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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས། 


༩:21 ྷ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


=== ཀ་བ 


4 
7 
ཟླ 


༄༅། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ལྡེབ། འཛོལ... $) --པ9»༨༦༦9ཐལཔཞ་བབད་བའ་༠༡བ༡ག༤༤༠༤༤༤༠༤༡ང༤༡༩༤༩༩༤༤༤༦༤༤༤༤༡༡༩༡༩༡༩༤༩༤༤༤རོ༡པ༡༨༡༩༡ཉ༡༡པ༦༤༨༧བ༦༨༨པ༨༡༡༤༨༨༡༨༨༠༨༨༨༨ཇ།༡ཧ༡ཧ༤༡༡༡༨༡༡༡༡ 1 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུའི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ལྡེབ། འྲ༥(༩ --- ༨༤༦༨-༩༩-༦༦ ༤༦༡༦༡༡༩༦༦༤༡༡༤༡༨༡༧༡༡༩༡༤༠༩༡༩༤༡༩༡༤༡༡༨༤༡༤༩༩༩༡༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༧༤༦༡༨༧༦༨ར༡༨༤༡༡༦༨༡༧༨༤༡༨༤༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༤༨༨༡༡༡༨༡༨༠༤༨༡༨༡༡༨ བསྡོམས། ༣ྣ༣ྣ༩...155 


ྣ ྦ | ༄༅། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙུན་གཅིག་མར་གྲགས་ཤིང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལ་ནན་ཏན་དུ་གུས་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་། ས་ཐོབ་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཀྱིང 


༄༅། །ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དངོས་སུ་ངན་སོང་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སོ་སོ་ནས་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་ནའང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་འདོན་པར་མཛད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལས་གླེང་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


༤6 ༡ ༨༧༤ 


བརྗོད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། 


བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་འདིའི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་ 
འཁོར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟན་པའི་བ་དན་ཞེས་སོགས་དང་། རང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
རཾ གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ཡང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལསྲ་འདུ་ཕྱེད་སྲིད་བདང་སྐྱེ་ལྟག་བདུན་ 
འ་ བ་ཉོན་མ་རིག་པ་སྲིད་པ་ལེན་པ་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
| འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་གནང་བ་ཤེས་ 
༧ པ་དང་བཀག་པ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན། ཕྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 


༥༥༦༨. 


“ ༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས ་གང་ན་ ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཁོད་པ་དེ་ན་ང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་པས་ཆོག་གོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དབུར། ཇི་ ལྟར་7 འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་ སྟེ། །རྣམ་ 
པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་ གསུངས་པས། འདུལ་ བ ་འཛིན་ ་པ་ནི་ཡོ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཡང་། ། སྒྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ ཞིང་། 

ཟླ ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ལ་ཕན་ ཡོན་ཚེ་རབས་° འདིར་ མཐོང་བ་ དང་མ ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁུད་ པར་ དགུ་དཔེ་° དང་བཅས་པ་ དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་ པའི་ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་རྟགས་ལས་ 

= མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ རྟོགས་པའོ། ། །དཱི་མེད་བཤེས་གཉེན་ ཀྱང་། སྒྲབ་པ པའི་ རྒྱུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་ ཚོགས་( ལམ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་འ ལ་རྙེད་པར་ དཀའ་ བ་ དང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ལས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་བསྟོད་ པ་ནི་ ནི་སྡེབ་སྦ སྦྱོར་ལས་གསུང་མཁྱེན་པ་ཅན་ དུ་གྲུབ་བོ། ། །ཆོས་ནི ་སྐབས་ འདིར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 


འདུལ་ བའིསྡེསྣོད་འང་པོར་འཅས་ པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ ༥ལ་ཤམ ་ཐབས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོ་ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ དང་། བར་དུ་བཅས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ སྐྱོན ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ་བཅས་ པ་ དང་། མཐའ་མར་ 


བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ནས་བཅས་པ་རིམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྦྱི་སྡོམ་རྣམས་བཏུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ནས། ཚོགས་དབུས་ 
3 སྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་དང་། སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
; གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་གང་གི་ལུང་ཡིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་ལ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ་དང་པོར་ 


འ.འ. རོ 


 གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་ ། 


‰ 


ཏེ 
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ཤེ 
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“| ༄༅། །གཤེགས་པ་ནོངས་པ་ནས་དུས་མི་རིང་བར་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་མཉན་ཡོད་དང་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱིའི་དང་། ཙམ་པཱ་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་སེར་སྐྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ནི་ཏྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་བ་དང་། བཟང་ 
སྐ སྦྱིན་ལ་སོགས་མ་དག་པ་འདྲེས་མ་ལའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་དག་པའི་ཡུལ་ལའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
°” ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པ་ནི། མདོ་འདིས་ལུས་དབང་ཤེས་རབ་སིན་པ་གསུམ་ལྡན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་པར་རྟོགས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོང་ན་གནས་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་གསལ་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རང་གི་བསྡུས་དོན་ཚིག་རིམ་དུ་ 


== 


¡ བཤད་པ ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ལ། ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ བྱེད། ཐོབ་པ པ་སྲུང་བར་ ་བྱེད་པ། ཉམས་ནས་ 'ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ དང་ གསུམ་ ཡིན (ལ། དེ་ ་གསུམ་ གྱིས་ནི ་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ མཐའ་ འ་དག་ བསྡུས་ 
$: ཏེ། སོ་ སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ ་པ་ ནི ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ པ་བརྡ་ལ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། གྱི། ི་ང་ཉ་ཤུརལོནཞིང་། ལོན ན་པར་ཁོ་ནར་མ་ ཟད། མཐུན་ ་པའི་། རྟྱེན་གང་ལས་ནོད་ པའི་ཡུལ་ ལ་མཁན་ པོ་ལ་སོགས་ མངོན ་གྱུར་རྣམ་ 
* ཕ་བཅུ་སྟེ། རྟེན ་ལུས་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ་དང་། ཆོ་ ་ག་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ཚང་། ། འགལ་ རྟེན ་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་མཚམས་ མེད་པ པ་ལ་སོགས་ པ་ དང་བྲལ་ ་བ་ ཞིག་ དགོས་སོ། །ཐོབ་ནས་ བསྲུང་བའི ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གང་ཟག་ གཞན་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། རང་གི་ བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། : མི ་མཐུན་ པ་ ངོ་ཤེས་པ་ དང་། བསླབ་ པ་ཡོངས་སྲ་ ཿ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ ནས་ང དང་། བདེ་ བར་གནས་པའི་ འི་ཀྐྱེན་ བརྟེན་ པ་ལས་ 
བསྲུང་པའོ། ། ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ་ནི། གནས་ ལ ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། ། ཆད་པས་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། ། འཕགས་ པ་རྣམས ་ནི ་མཐོང་ན་ བདེ། །ཞེས་པ་ དང་། གྲོགས བཟངཤིན ཏུ་ནྟེད་པཿ ད་པར་དཀའ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ ། སྡིག་ པ་མི མི་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ ཞིང་། གཞན་ ངོས་ནས་འཇིག་ རྟེན་ ལྟ་དང་བཅས་ པས་ཁྲེལ་ཡོད་པར་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། ། གཉེན་པོ་མི་བརྗེད་ པའི་དྲན་ པ་དང་། 
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“ ༄༅། །འཕྲལ་དུ་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྒོ་དུ་མ་ནས ་བག ་ཡོད་པའམ། བག་ཟ་བ་དང་བཅས་ཏེ ལྟུང་བའི་ ཕྱོགས ་ལ་གཡང་ཟ་བའི་བློ་ནར་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམཿ པ་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྨས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དང་། སེམས་རབ་དངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་གང་ ཡིན་རྣམས་ ངོ་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ་ སློང་ 

ྐ བའོ ༈བཞི ་པ་ནི། ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅིང་ལྟུང་བས་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། དབྱར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས ས་པས་རྒྱུད་དག་ པར་བཅོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པ་གོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
` བ སྐུམ 'ཅུ་སོ་ 'དྲུག །ཟས་ལ ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་ ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་གཉིས། ། སྣོད་ སྤྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་སློང་ཁབ་༢ རལ་ ཏེ་གསུམ། ། གནས་ཁང་གནས་མལ་ལ ་བརྟེན་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས་ 
བྱང་གསུམ་སྟེ་ལོ: ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 'དུབ་པ་བསལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་ ཕྱིར་བཅོས་ལ་ བསམ་པ་ནི། འགྱོད་ནས་སྡོམ་པ་འཆོས་པར་ འདོད་ཿ པ་མྱང་འདས་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 


པའོ། །སྦྱོར་ བ་ནི། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་ འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། ། ། །བསྡུས་ དོན་གཉིས་པ་ནི། མདོ དོ་འདིའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་སྡོམ་རྣམས་ ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། 


ཟླ མཚམས་སྦྱར་ནི། གསོ་བ་དངྡ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བསླང་བའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། །རང་རང་གི་སྐབས་བབས་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་འདི་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤས་ཆེ་བས་བརྒལ་ལན་ 
./ གྱི་སྤྲོས་པ་ཆེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། པྲ་ཏི་མོཀྟ་སྭུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དཀར་བའི་གནས་ཁོང་ནས་བསླུངས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༤ དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན། _ 
#' བཞི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །བསྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་སྟ། སྡོམཔའི་སྐྱ་རྱ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་སྟེ། རྣམསྣིན་རྒུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དུས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཕྱི་ནས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་དང་། 
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” ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་སྲ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིགས་མཐུན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། འབྱུང་བ་རྙིང་པ་ 

༧8 བཞི་ཚན་བདུན་བདུན་གྱིས་གསར་པ་བཞི་ཚན་བདུན་བདུན་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དེ། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་ _ 

-ཤྲ སྟོང་སྟེ་གེགས་མ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ ཡབ 
གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟེ་སེམས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རིག་བྱེད་ལ་ཡང་རང་གི་ལུས་རྟགས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྔ་མ་སྔོན་སོང་། གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མཚན་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་ 


; པར་དུ་བྱས་པའོ། །རྐྱན་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པར་མི་འགལ་བས། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་རྐྱེན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་ 
/ ཕེའི་རྐེན་དུ་བྱས་པས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུལྔ་སྟེ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པ་རྐྱེན་ནི། གཉིས་ལས་སོ། །འབྲས་ཐུ་ལྔ་ལ་བྱེད་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་ 
¦ སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། །འོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གྱི་གཟུགས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་དང་། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
 རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྤོང་སེམས་དགེ་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་ 
དབི་བ་འཁར་ནམཔབཞན།ཁིམཔའ་ོག་ཀིགེ་བསྟེནཕ་མ་གཉས།རབ་ཏ་བྱང་བའཕོགསཀྱི་དགེསློངཕམ་གཉསས། །བརྒྱད་དེ། བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སྐོང་ཕ་མ་གཉིས་ 
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“ ༄༅། །སོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཏེ་བཞི། དགེ་སྐྲོང་མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་མ་ཞེས་མིང་འཕོ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ དང་དགེ་ ་སློང་ཞེས་མིང་འཕོ་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སོ་སོར་ཐར་ ༨་ཞེས་བྱ་རྣམས་ བརྒྱད། །རྫས་ སུ་རྣམ་ པ་ བཞི་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། །མཚན་ལས་ མིང་ནི་ འཕོ་བའི་ ཕྱིར། །ཐ་ །ཐ་དད་ དེ་ དག་ འགལ་ཿ བ་ མེད། །ཅེས་སོ། 
བསྟེན་ ་གནས་ནི་ཉི ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ པ་ སྟེ དགེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་བསླབ་པ་བཅུའེ་ འི་སྟེང་ནས་ གསེར་ དངུལ་ལེན་སྡོང་ཕྲི་ནས་གར་སོགས ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའོ། ། ཤག བསྟེན་ ནས་ རྫོགས་ པའི་བར་ ནི་ ནི་ཇི་སྲི་ སྲེད་ འཚོ་ 
བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཏེ། སྙུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤོང་བ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལྟ་ཐུ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱད་པ དེའི་སྟེང་ དུ་འདོད་ ལོག་ སྤང་བ་ བ་ལྟ་བུ། བུ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཆང་སྡོང་བ་སྤོཿ སྤོང་བ་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། ་པ། མི་ ཚངས་སྦྱོད་རི རིལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་དགེ ་བསྟེན་ཏེ ཏེ ་དགེ ་བསྟེན་རི ་རིས་བདུན་འདི དི་བྱེ ་སྨྲ་དང་ཐུན་ མོང་ 
ལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ཇི་ སྲིད་ འཚོ་བའི་པར་ དུ་བསྲུང་བ་གོ གོ་མིའི་དགེ ་བསྟེན ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར། རབ 'བྱུང་ལ་རྩ ་བཞི ་ཡན་ལག་དྲུག་ ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ བསྲུང་བ་ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དེའི་ 


(® 


ཤྭ ཁར་ལོ་གཉིས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ། བཅུ་གཉིས་སྡོང་བས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ། པ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའོ། | །བྱེད་ 
ཌཱ ¿) ལས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ཏོ། ། ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། པྲ་ཏི་སོ་སོ་འ ་ལ་འཇུག་ ་པ་ནི། ། རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ ཐ་དད་པར་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པའམ། པྲ་ཐ་ མ་ཞེས་པ་ཿ དང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ བཛ 
༦ གསུམ་གྱི་མཐར་དང་། ། དང་པོར་སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་དང་པོར་ཐར་པ་བྱས་ པའམ། ཨུ་པ་པྲ་ ཏི་ཐབས་ ིཀྱི་དོན་ཏེ ་ཐར་པའི་ཐབས་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞར་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།  མིང་ཚིག་ཡི ཡི པེ་གེའི་ཚོགས ་སུ་སྣང་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ པའོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་དོན ་ལ། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ཅིང་བཤད་ པར་དམ་བཅའ་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན གཤིགས པ་རྒྱུའི་དུས་ སུ་བསྟེན་ ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གསུམ་ དུ་བསགས་ སྦྱང་གི ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ ཏི་བསྟེན་ པ་ནི་ སྒུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
བརྙེས་ལ། བ་དན་ནི་འཕུར་ཞིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཔེ་ སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཅི་ལྟར་གྲགས་ སྙམ་ན། 
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“ ༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 

ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དེའི་ཐ བས་ནི་སྒྲ་སྟེ་སེང་གེ ནི ་འཇིགས་པ་མེ ད་པ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་འབྱེད་པར་ བྱེད་ཅིང་གདུལ་ ཀྱ་རྣམས་ སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ པར་མ ཛད་ 

¿ ལ། མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཛོད་དམ་གཏེར་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ཕུན་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཚངས་པའི་། _ 
། དབང་པ་ནི་སྤྲ་ཕུདཀྱིབདགཔོ་སྟ། དེས་ཀྱང་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་གཏུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་ 

པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསླབ་གཞི་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ 


ག 
བའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ 


ཟྷ བལྟོས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འདུལ་བ་ནི། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཞོལ་གྱི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་བརྗོད་ 
ཧཱཿ ངའི་སྟིང་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྩ་བ་ཡིན་ལ། སྟིང་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་གང་དུ་ 
༤ ཆས་པར་གཅེས་སྨྲས་བྱས་པས་དེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱི་ནི་བློན་པོ་དང་འདྲ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་པའི་ 
༡ ཚོགས་ཀྱིས་རིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཉོ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཟོག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ 

ཆེན་མོ་ནི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བའི་གདུག་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྨན་ནི་སོ་ཐར་འདི་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་ཆགས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུ་ནི་མི་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ནས་སྣ་ཞགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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“ ༄༅། །པ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ལས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསྒྲལ་ཐབས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོ་སྟེ་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྟེ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ཆུ་ལོན་གྱི་ཟ མ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲོབ ར་ འདི་ནི་མཐོ༔ ང་སྒོམ་གྱི་སྐ ང་བྱའི་ ཉོ ན་མོངས་ པ་ལམ་པ ར་བྱེད་པ འི ལམ་ སྐད་ཅིག་ བྱང་ དྲུག་ སོགས་དེ་ཉིད་ རྒྱལ་པོ་དང་ འདྲ་བ ར་ རྒྱུད་ ལ་ 
„ འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །སོ་ཐར་འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས་པའོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ་ནི། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
པ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་ཏན་དུ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འགལ་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་ 
སུ་བརྟེན་ནས་དང་། སོ་ཐར་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྙེད་དཀའ་བ་ལས། དང་པོ་ 


གཞན་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེ རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་ དཀོན། །ཞེས་དང་། ། གཉིས་པ་ རང་འབྱོར་ གྱི་རྙེད དཀའ་བ་ བ་ནི། ། མི་ཉིད་རྙེད་ པར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དགེ ཀི་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི། རབ་ཏུབུང་བའངཤིནཏུ་དཀོན། ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ནི་ཚུལ་ པ་ར ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་ 


ི་ོདངནས་་མིཉལ་བརྟས་འབོར་བོནཔད། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། ་པ་དགེ་ངའ ཤིས་གཉིན་བསྟེན་པ་པསོགས་པ་ལྷ་ཞེདང་དཀའ་རནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ 
།གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དགེ གེ་སྦྱོང་གི་ 
དོག་དང་ཚནི་ལན་པང་དགེ་ས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཚུལ་ལྡན། མང་ཐོས། རྟོགས་ལྡན། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ། ཡིད་མི་སྐྱོ་བ། བཟོད་ལྡན། མི་འཇིགས་པ། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་ 


སྩི ི་ར 

” ༄༅། །སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཆད་ཤེས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་གཏུག་པ་བརྒྱད་དོ། །གཏོང་བ་སྡེལ་བ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གཏན་བཀི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་བརྟག་དང་། །བཟོད་དང་ 
དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། སྟོན་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 


 རྙེད་ པའི་ ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མི ་བསྲི་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་དགའ་ འགྱུར། སྡུག་ཿ པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་ཿ པ་ 
„ མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་ པ་དེ ་དག་ །༈དང་ལྡན་ ན་ངེས་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ལྔས་སོ་ཐར་ ངརྙེད་ པར་དཀའ་བ་ བ་བསྟན ་ནས། ནན་ཏན་ དུ་བསྒྲབ་ དགོས་པ་ནི། ནི། མཁས་པས་བདག་ ལ་ ལེགས་° འདོད་ 
" ཅིང་། ༈ ཚོགས་° ་ལམ་ དེ་དག་ ན་ ན་སྦྱོར་ བའི་ལམ་ དང་རྣམ་ དག་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ བཅས་བྱེད་ པར་འདོད་པའི་ སྡོམ་ བརྩོན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ ་འདི་ མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་ 

འབད་པར་བྱའོ། །ད་ནི ་སོ་སོར་ཐར་ 'པའི་བསྒྲབ་ པྲ ་ཉིད་གལ་ ཆེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ བདག་ངེ ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། དགེ་ སློང་དག ་མིག་ལ་ སོགས 'པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ པ་དང་འཕྲད་ 
པ་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི མི་བྱེད་ཅིང་། ། གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་ བས་དུལ་ང བའོ། །ཀུན་ ་དབང་པོ པོ་ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་འདྲེན་ པར་མ་ནུས་པའི་ཆེ ་ཡང་རེ་ཞིག་ མཉམ་པར་འཛོག་སྟེ། ལུང་ 
= མ་བསྟན་དུ་སེམས་འཇོག་གོ །གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས 'ངེས་པར་ཕྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མི་འགྱུར་བའི་བློས་ཡུལ་དུས་དང་བཅས་ཁྱད་ 


78:28; ཁས :‰ 


ཤྭ 
22 
¬ 


བསྔལ་མཐའ་དག་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་ 
གྲོགས་སྤངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 


98:81 ཏུ་བྱེིཇི.&/‰ 


བ་ལས། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ་ཞིང་། རྒྱུད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བའམ་བསྟེན་པ་བདེ་ཞིང་། དགེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་ 

ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེའོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་ནི། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་འཛུག་ངོགས་བདེ་བ་ནི་ཆུ་ཀླང་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལེན་པར་བདེ་བ་བཞིེན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ་བ་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ནས་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ་བ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ནས་ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ་བའོ། །ད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་བདེ་པ་ནི། ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
དབང་པོ་དུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཏེ། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། སྟན་ཅིག་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། བླ་ 
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“ | ༄༅།། །གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཙོག་པུ་པའོ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་གོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་ 

ཤཾ ེ། སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་སྤང་བར་ནུས་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་རིམ་པ་ ྐ 

ངྫོ བཞིན་དུ་གང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟས་དང་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཆགས་པ ་གཉེན་པོར་ཆུའི་མཐའ་ཅན་དང་སྟན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ་སྟེ་སྒོ་ཐར་ཆགས་པ་དང་གྲངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་ཕྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ལྷག་པོ་དང་མཁོ་བའི་གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 


༡. 


པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། དར་གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིང་བ་པ་དང་། གོས་བཟང་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བོར་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། བསྐོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 


གཉེན་པོར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་དང་། སྟེང་གཡོགས་ལ་ཆགས་པ་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། གནས་མལ་འདེམས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་ཕྲེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་པུའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སྨོས་ལ། དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གནས་ན་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱངས་ཡོན་ལེན་ 
པའིཆོ་ག་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ལོ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ་ཞིང་། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་སྙབས་ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲེད་འཚོ་བའམ། དུས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པར་སྟན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། ཐབས་ལེགས་དང་། རང་དུས་འདས་ 
པ་ན་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པར་བསྟན་ 
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° ༄༅། །པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །འདིར་དུས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ལ། དེ་རྟག་འཛིན་ལས་བྱུང་ 

ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པས་གཉེན་ཕོར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དུས་འདས་འབྱུང་བརྗོད་པས་ 
ནི་ཚེ་ཟད་པ་བརྗོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པས་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་པར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་ནི་མུར་བར་མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའི་དུས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ནི་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དུས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕའི་དུས་ཏེ། ཚེ་ལོ་ 


361; 


- བཞི་བཅུ་པ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་བཀི་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཉི་ཤུའི་བར་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་མཚོན་ནད་མུ་གེའི་བསྐལ་པས་ཚེ་བསོད་ཐུང་ངུར་བྱེད་པའོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་རྟོག་པ་ 
་ ཞེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དོན་ཚོད་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རྣམས་འཕར་ཞིང་འགྲོའོ་ 
༤ ཞེས་བཤད་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བག་ཡོད་སླུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ཤཿ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་ལ། ལས་དེ་དག་ནི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ན་མི་ 
ཆགས་ལ། ན་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ན་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བླངས་པས་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
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“ ༄༅། །ཕྱིར་ འཁོར་ལ་ སྒྲོག་པའི འི་དགེ ་འདུན ་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཤུང་བ་ཡིན་པས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པས་གསོ་དགག་ལ་སོགས་པ་ལས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 

མི་འདུ་བ་དགག ་པའི་དོན་ དུ་དགེ ་འདུན ཀྱི་ཐོག་ མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོཿ ༩་ཡོད། ། ཅེས་དྲིས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ལ་མ་ལྷགས་པ་ 'རྣམས་ལ་ལས་ལ་ མི་ མཐུན་པ་ སྤོང་བའི་ འི་དོན་ དུ་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་འདུལ་ 

4 བྱེད་སྒོ: སྣོད་ དུ་རུང་བའི ་དོན་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དྲིས་ཤིག །བསྐོས་པས་དྲིས་ ས་ནས་གནས་བརྟན་ གྱིས་བླངས་པ་ཡང་དགེ ་འདུན་ ྱི་དབུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མདོ་ཉིད་འདོན་ པར་ ར་བྱེད 
-*༧ ཕ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་དབོག་ པར་བྱ་ དགོས་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི་ ་ནི། ། སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ འདོན ་པར་བྱ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་དོན་ དུ་འདུད་པའམ། འདོན་པ་ཕོ་ང་ལས་ཉོན། 

ཞུན ་ནས་བསྒྲུབ་ དགོས་པར་བསྟན་པ ་ནི། ཐོ ཐོས་ནས་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡི། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ བྱ་ཞིང། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཅིང་བྱེད་ པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །འདུན་པ་ནི་ འབད་པ་ སྟེ་སྒྲིབ་པར་ 

བྱེད་པ་ཉིད་གྱིས་ཤིག །སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁ་ལོན་སྲབ་གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁས་ 
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ལེན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསླབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་བ་གང་དག་རིགས་པར་སྒྲ་བའི་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་དག་མིའི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་བརྒལ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒྲབ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། ནམ་དུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
འདོན་པ་ལས་དང་པོ་གསོལ་བ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གླེང་གཞི་འདོན་པ་ལ། དང་པོ་གླིང་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


“| ༄༅། །བརྗོད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྟན་པར་བོས་ནས། བདག་ཅེས་ཚོགས་པ་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདོན་གྱི་དྲང་པོར་བསྒྲབས་པས་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་པ་བཟློག་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་ཅག་སྲུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མ་སྨྲས་ན་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་གསོ་སྦྱོང་ 
ལྒ གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་རིག་པར་བགྱིའོ། །གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འདོན་ཐངས་ནི་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ནས་ཡུལ་དེས་མཐོང་སྡོམ་སོ་ 
ཤྲ སོར་དྲིས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དག་པར་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་གིས་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པའམ། ངེས་ན་མཐོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ལ་ཁྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ནི། 
མི་མཐོལ་ན་དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ 


ཁག 
€ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། ། ། །རྒྱུད་མ་དག་ན་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དགུ་པས་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
ཧེ དག་པར་འདོད་པས། ལྷུང་བ་ཡོད་པ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། ། ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། །མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཟོང 


ཚེར 
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གླེང་གཞི 'འདོན་ པའི་མཇུག་ ག་བསྡུ་བ་ ནི། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་ འདོན ་པ་པོ་ ་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི རྒྱུའམ་ ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གླེང་ གཞི་ བཏོན་ ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། །རྣམ་པར་ གཞག་ པཾ ་བསྒྲགས་ པ་ ནི་ ཀངགཞི་ 
འདོན་པ་དེ ་དེ་ལ། འདོན་པ ་པོ་བདག་ གིས་ཡུལ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དག་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ། ། ཅི་གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ འདི་ཉན་པ་ པོ་ཁྱེད་ཅག་ ལྟུང་བ་ མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་ གམ་ ཞེས་དྲི་ བ་ དང་པོར་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཅྱི་ འདི་ 

(རར ལྭ་ཁྱོད་ ཡོངས་ ས་སུ་དག་ ་གམ་ ཞེས་ ལན་ གཉིས་ ལན་གསུམ་ དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ ་ཚེ ་དང་ལྡན་ང པ ་དག་ ་ཡོངས་སུ་དག་ན་ འདི ་ལྟར་ ཀྱང་མི ་སྨྲ་བས་དེ ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ། །ད་ ནི ཕམ་པ་ འདོན་ པར་ བྱ་སྟེ། 
སྡོམ 'ལས། མི་ཚངས་སྒོ། སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། ། མི་ལ ་བསད་ པར་མི 'བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ ཡི། ། ཆོས་ བཞི་འདིར་ནི ་གསུངས་པ་ ཡིན། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཚེ དང་ལྡན་པ་དག ་གཉེན་པོ་ ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ 


། ༄༅། །ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ནས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེན་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ 
རླ གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ནས། འདིར་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞོག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
“4 མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། རྟེན་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གསོར་རུང་བ་དང་། ལས་དང་། 
པོ་པ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་གཞི་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ནིང་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
པའོ། ༈བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་དང་ཡན་ལག་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བསམ་པས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 


ཡན་ལག་ནི་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་བྱས་སོ། སྤྱིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ག་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་གོ་རིམ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཀཱི ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱ་ཐོབ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
དཱ གཞན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཤུག་ནས་རོ་མ་མྱོང་གི་བར་སྦྱོར་སྦོམ། འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་འདུ་ བུ 
༡ ཤེས། རྨ་ནང་ནད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། རྟེན་བྱ་ཟག་བྱེད་གཤགས་མཚམས་མངོན་པ་དང་། ལུས་ལས་བཅད་པའི་མགོ་བོའི་ཁ་དང་། བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་མི་མཚུངས་པ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕག་ 
སོགས་ལུས་བཙོས་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཁའི་སོ་ཕྱི་དང་། ཤིང་སོགས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ལ་མི་མིན་གྱི་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དོད་པ་དང་། མ་ནིང་མོ་སྦུབ་མེད་དང་། ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ 
རྭ་རྨ་ཉེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ལས་སུ་མི་རུར་བ་དང་། བལྟབ་པ་དང་། མི་རེག་པར་འཛུད་པ་དང་། 


ཡེར = ‰ 


18; =®. 


“° | ༄༅། །གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡོམ་པོའོ། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་སོགས་གོམ་པ་རེ་ལའང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ལའང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བསླབ་བྱ་ནི། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་། གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསླུང་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་པར་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འབྲིད་པའི་གནས་དང་། མི་ ཁྲ 

ྐ མིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་བསྟན་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ་སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་མེད་པར་གྲུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །བ་ལང་གི་ནང་དང་། ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པར་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་དང་། ཕོ་མོ་མ་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། གཅིག་པོ་བླ་གབ་མེད་པར་མཚན་མོ་ཡང་བློས་མི་དབབ་ 
པ་རྣམས་ནི་བསླབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ། མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་ 
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ན་པ་བླངས་པ་ན་དེ་རྒྱལ་ཕོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པོའོ། །རྐུ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བསོད་དམ་འཆིང་ངམ་སྤུགས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གཞི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ 
གྱི་གཞི་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་བདག་པོས་མ་བྱིན་པར་ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བུ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་གཉིས་བཏུད་གསུམ་བཏུད་དུ་མངགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ། ཕ་ནོར་བུས་དབང་བ་ལྟ་བུ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ། ཤོ་གམ་རྒྱལ་པོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། རི་དྭགས་ལིངས་པར་དབང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་པོ། དབྱར་རྟེད་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དབང་བ་ལྟ་བུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བསྩལ་གྱི་བདག་པོའོ། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ནི། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། ཀྱར་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ 
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” ༄༅། །ཀུན་མཐུན་ལ། ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བརྩི་བ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོ། དྭ་ཀུང་། དེང་སང་གསེར་དངུལ་ཞོ་གང་ལ་ཚད་དུ་བྱེད་ཅེས་ གྲགས་སོ། །ད་ནི་མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་སྦོམ་པོ་ 

རྣམས་ བརྗོད་ དེ། རྫས་ལ་ ནོམ་ཉུག་ བྱེད་པ པ་ནས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་པར་ རྣམས་ཏེ། མཚོན་ ན་ཿ བདམས་ཏེ་ བཟང་པོ་རྐུ་བའི་ འི་ཕྱིར་ནོམ ་ཤུག་ བྱེད་ པ་དང་། ཆས་ཀྱིས་བྲིད་ ནས་རྟ་སོགས་ བཀྲི་བ་ དང་། ། གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ 

འདི་ བརྐུའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་ ལྟར་ བརྐུའོ་སྣམ་ཟ ་ནས་ལུས་འགྱུར་ བ་དང་། ། བརྐུ་ཕྱིར་ གོམ་པ་ དབྲི ་བསྣན་ཊ ་སྐོགས་ བདག་ པོས་མི་ སྣང་བའི་ སར་ ཟི པ་ དང་། གཏམ་ བརྙས་བསྙྱིས་པ་ ལ་ བསྟོན་ པ་དང་། དེ་དག་ 

@ཾ རྨི སྦྱིན ་པར་ སེམས་པའི་དུས་དང་། ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཏམས 'པ ་བརྐུ་བའི་སྔ་ རོལ་དུ་བརྣོག་པ་དང་། སྤོས་ནས་བསྟོན་པ་དང་། ཤགས་ ཨ་ཀྱིས་རྐུ་བ་ ན་བླའི་གྲར་རྒྱལ་བའི་ འི་སྐབས་ དང་། བློན་ཿ ་པོའི་གྲར་ ཤགས་ པ 
རྒྱལ་ནས་ཕ་རོལ་ བོས་སྦྱོར་ བྲས་ བཏང་བའི་ སྐབས་ད དང་། རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་མ་ [གྱུར་ ཙམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ གྱི་ཞིང་ལ ཆུ་གཏོང་འགོག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དང་། ཤས་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ རྐུན་ ཕོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་ 

བར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་སོགས ་སྐྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་། ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཤོ་ ་གམ་དངོས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲལ་བ་སོགས་ནི་ ་སྦྱོར་ བའི་སྦོམ་པོའོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། བདག་པོ་མེད་ པའི་གཏེར་ 


དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དཀོར་དང་། དུར་ཁྲོད་རོའི་རྫས་དང་། སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་ནོར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཀུན་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམས་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་སོགས་དབབ་པ་དང་། 
གཡར་བ་བསྲི་བ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྐུ་བ་སོགས་ནི་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་ 
བར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ནོམ་ཞུག་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་གོམ་པ་བསྲིས་ནས་རྐུ་བ་ལ་མི་སྣང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་གོམ་རེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། རྐུ་ཕྱིར་གྲུ་ཕུར་ལས་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དང་། མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་སོགས་རྐུ་བ་དང་། གྲངས་དང་རྩིས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་ 
དང་། མཚན་མ་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐལ་པ་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བར་སྒྲོག་པ་དང་། འོན་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ལེན་པ་དང་། ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་མི་སྟེར་བའི་ཐབས་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་ 


189:2819- ཝེག 


ད 


*” ༄༅། །དང་ །ཿེ རྔོན་ པས་ཟིན་པའི ་པའི་རི་ རི་དྭགས་སྟིང་བརྩེ ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་ སོགས ་ཉེས་བྱས་ སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་ སྤྱད པ་བཏོལ་བ་དང་། ཡིད་ གཅུགས་ ཀྱི་གནས་མ་ ཡིན་པ པ་ལ་ཡིད་ གཅུགས་ སུ་ 
བྱེད་པ ་དང་། ལག་སྤོད་ དང་བསོད་ ནམས་ཙམ་གྱི་བློས་མིན་པར་གླ་རྔན་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ གཞན གྱི་རྫས ་ལྷུང་བ་བླངས་པ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྲེལ་ བ་བདག་པོས་མ ་ཤེས་པའི་ རྫས་ 

ཤཾ དེ་དགེ ་བསྐོས་ ལ་མ་ '་གཏད་པ་ སོགས་ ་དང་། ནད་པས་མ་ ་གནང་བ་ སྨན་པ་ ལས་སྨན་༔ བླངས་པ་ དང་། རང་དབང་ ཡང་གཞན་ གྱིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་ ནོར་དེས་མ་ གནང་ བར་ ར་བདག་ གིར་ བྱས་པ། རྐུན་པོས་ 
ཙཾ ཁྱེར་བའི་ ཆོས་གོས་སོགས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ཡང་། ཆོས་བཤད་པའམ་ རིན་མ་ བྱིན ་པ་ ནན ་གྱིས་བླངས་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཟ་བ། གཞན་གྱིས་བོར་བ་ལེན་པའི་ འི་ཚེ་གཞན་ གྱིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་ 
མ་བཟུང་མ ་བརྟག་ པར་བླངས་པ། མ་རྨས་པའི་རོ་ལས་གོས་ལེན་པ། བྱ་ཚང་ བཤིག་པ། པ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ཕུལ་བ་བླངས་པ། གྲགས་པ་ལས་བླངས་པ་ཡང་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ 
གནད་བསྒྲེ་བ། རྔོན་པས་ གཅེས་པའི་རི ་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤི ཤི་བའི་རོ་རྔོན་པ་ལ་མི མི་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་བརྐུ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་སྟེ། མཐུས་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ནན་ཁུག ། 


$ 


ཤེ 


བླ་རྔན་སོགས་མི་སྟེར་བ་རྔན་འཐེན། མ་ཚོར་བས་བརྐུ་བ་སྒུ་ཐབས། སྐྱིན་པོ་མི་སྟེར་བ་ཕྱིས་མི་བསབ་པ། བཅོལ་མ་མི་སྟེར་བ་བསྡམས་པ། མཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ་མ་ཕྱིའི་ཕྱིར་ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
བཱུ དྲུག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །གསུམ་པ་མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་ 
^ མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཀྱི་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ 
བརྩམས་པ་དེས་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། ཡུལ་གྱི་གཞེ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཕན་སེམས་ཡིན་ཡང་རུང་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་མཐུ་ལ་སོགས་པས་འཆི་ 


: ` 


])79::2®18. ཏུ་ཚ 


། ༄༅། །ཐབས་ཐ་ན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཆུང་དུ་ཡན་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ཆེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ། གསོད་པ་པོ་རང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས། སྲོག་ 


དང་བྲལ་བའི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མིན་དང་། བདག་ཉིད་དང་མ་དང་མངལ་གནས་གཉིས་ལས། མ་བསམ་པ་དེ་ཤི་བ་དང་། ལྷ་བྱིན་ལས་ནོར་ཏེ་མཆོད་ 


་ སྦྱིན་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མ་ཤིའི་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། མི་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ། དོགས་བཞིན་ནགས་ལ་མེ་ 


° གཏོང་བ་དང་། སྒྲ་ཅན་འཚོང་བ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཕོའི་གྲར་འབུལ་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཤི་འོང་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤི་ནའང་སླའོ་ཞེས་གཡོ ག་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། 
འབྲས་མ་སྨིན་པ་གཏོལ་ཞིང་དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་ 
འཆི་སེམས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ནད་གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་བཞག་པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་དེའི་ཐབས་མ་བསླབ་པ་དང་། དུག་མཚོན་ལ་སོགས་འཆི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བཟློག་པ་ 


༣ 
༠༤ 


དང་། སྨན་སོགས་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་བྱིན་པ་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པའི་གྲོགས་དང་། སོ་ལག་འཕངས་པ་དང་། མ་བརྟག་པར་གསད་བྱ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཐལ་མོ་ 
» དང་། ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་ལྩི་བ་འདེགས་པ་དང་། སྤྱིའུཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་སྦྱངས་པར་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་འཕང་བར་བསྐོ་བ་དང་། མི་ནུས་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་སོགས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
^ སོ། ༈བཞི་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ། ལབགྲགིདརགར མཛོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་ མི ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ྲུ རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ 
ཱུ ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནེ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། ཡུལ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་རང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ཡིན་པ། 
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“ ༄༅། །སྐྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་པ་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
ལཾ ཀྱི་མཐུས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མཐོང་ཐོས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཟུགས་དང་། ཚད་མེད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒུར་ནས་ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་འདོད་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོད་ལྡན་པས། མིའི་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་བགྲངས་ནས་ངག་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཀྱང་ 
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 བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ པོས་དོན་ གོ་ ན་མཐར་ཐུག་ པའོ། །དེའང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ། བདག་ ཉིད་ མི་ཆོས་བླ་མ་ སྨྲ བའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་ གཞི་ལ་ ལ་ཐུག་ གི་བར་ སྦྱོར་སྦོམ་ སྟེ འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ 
ཤཱ) ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ ཡོད་༔ པར་གོ་འདོད་ ཀྱིས་གཞན་ ལ་སྦྱོར་ ཞིང་སྟོན། ”ཏེ། ། གཞོག་ སྨོས་སོགས་དང་། དུར་ཌེ ཁྲོད་ ཏ་སོགས 'ཀྱི་ཤ་ཟ ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ད ་དང་། འདོད་ སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོ: ཐོས་བསམ་གྱི་ 
\ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཉོན་མོ། མོངས་མགོ་ ་ནོན་ ་ཙམ་ མ་ཡོད་ཅེས་པ་ དང་། བླ་མ་སྨྲ ་འདོད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་བཟུང་ནས་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་དང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སྨྲ 'འདོད་ ནོར་ ནས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོད་ 
/ དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་ སྙོམས་ལོངས་ཤིག་; ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བསླབ་ བྱ་ནི། མ་བསམ་པ་ཡུང་དུ་བསྟན ་པར་མི་བྱའོ། །ཕམ་པ་འདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག ་ཅེས་སྨོས་སོ། ། །ཕམ་པ 'སྤང་བའི་ཆེ ་ཆེད་ (དུ་ཉེས་ དམིགས ༈་བསྟན་པ ་ནི་དགེ སློང་གི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལྟག་མ་འདོན་པ་ལ། སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་དོན་དུ། སྡོམ་ནི། སྡོམ་ཞེས་སོགས་ཁ་བ་འཕྱིན་པ་འབྲིག་ཆེགས་བསྟན་བཀུར་སྦྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་དང་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྡེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་ 
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*ཿ | ༄། །བདེ་བའོ། །མཆན སོ། །ལུང་ལ ་གུས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་ དུ་འདོན་པ་ ལུང་འབོག་ པའི ་དོན ་ནི། ཚེ་དང་ ལྡན་ པ ་ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ། །ལྷག་མ ་དང་པོའི་སྐབས་ བབ་ ཀྱི་གཞེ༽བསམ་ པ་ དང་བཅས་ པ་ ནི་བསམ་། རོ དོ 
བཞིན་ དུ་ཞེས་སོ། ། སྐོར་བ དམིགས ་བསལ་དང་ བཅས་པ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ། །ད་ནི་དེའི་བསླབ 'བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ གཞིའི་ ཡན་ལག་རང་ གི་ ཡིན་ པ། དང་པོའི་ གནས་ནས་མ་ འཕོས་པ། ཀུན་སློང་ 
ཤྷཾ སྦྱིན ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ མ་པས། སྦྱོར་བ་ རང་གི་ཡན ་ལག་ གི ་རྣམ་པ་ལ་རེག་ ཅིང་རྩོམ་པས་བདེ་བ་ དང་། རིག་ སྔགས་དང་ ང། ས་བོན་ དང་། སྨན་དང་། བརྟག་ པའི་ཕྱིར་མཐར་ ཐུག་ས་བོན་དང་པོའི་ 'གནས་ནས་ 

ཤཱཾཿ འཕོས་པ་ན་ལྟག་མའོ། ། །སྦྱོར་བ་ བརྩམས་ནས་ དངོས་གཞིའི་བར་སྦོཿ སྦོམ་པོ པོ་སྟེ། ། སྦུབས་ཐ སུ་འོང་ཟིན (ཕྱུང་བ་ དང་། ། བདག་ ཉིད་ཀྱི་མ་ ཡིན་༔ པར་ ཕྱུང་བ་ དང་། ཡན་ ལག་; འཛིན་པ་ཙམ་ ལས་བྱུང་བ་ ནི་སྦོམ་ ཕོའོ། 
བཤགས 'པར་བྱ་བ་ དང་། བསྡམ ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། །ཆགས་ སེམས་ཙམ་གྱི་ ་རྒྱུན་དང་ རྫི ཕྱོགས་ སུ་གཏོད་ པ་དང་བལྟས་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །ལྷུང་མེད་ ནི། གོ གོས་སམ་གཡན་པ ་འཕྲུག་ པ་ལྟ་བུར་རེག་པ་ 
དང་། དབྱུང་འདོད་མེད་ པར་འཛག་སྣོཿ སྣོད་ལ་དྲུད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆུང་མ ་དང་བུ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་བུད་ མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་བབ་ཅོལ དྲུང རོ་མ་མྱངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ འཛིན་པ་ལ། 


43 


-----= 


་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་སྦོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི། བུད་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་ནི། བདག་གིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱས་པར་བརྡོད་ན། ཡུལ་བུད་མེད་ 
རུ ཏེག་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཀི་ཡངཞེསསོགས་དང་། ཡུལ་ས སྒལ ེ་དངའབེལཔའ་སྲམཐདལྟབུལདགེ་སློང་རངག་ཡསདངས་མ་ཉམས་པས་འདུ་ཤས་མ་འཐུལ་ཞིངཆགས་ཟེམས་ཀྱས་རེག་པ་ 
: བདག་གིར་བྱས་ན་ལྟག་མ་སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ཐུད་མེད་དང་། བསྟེན་རུང་གི་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མེད་དང་མ་ནཾང་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་' པའི་ སྤྲལ པ་ 
ཀྐ མོ་དང་། བུད་མེད་ལ་གོས་སྲབ་པོས་ཆོད་པར་རེག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་སྟི་བའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། བོང་བ་སོགས་མོ་དབང་དུ་འཛུད་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཝོ་མོ་ མཿ ནིང་ སྦྲལ་མོ ལུས ཉམས་ 
པ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་འགྱེལ་བ་ལ་ལངས་ནུས་བཞིན་དུ་སློང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས སོ། །བསླབ བུཞི། ཆགས 
སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བུད་མེད་ཆུར་ལྟུང་བ་སོགས་ལ་མིང་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་མེད་ནི། ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། བུད ད་ཀྱིས་ 
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“ ༄༅། །དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལྷུང་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མས་འཁུད་པ་དང་། སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུ་མོ་པང་ན་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་མོ་དབང་མེད་དུ་སྟེང་དུ་ 
འགྱེལ་བ་རྣམས་ལ་རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ། རྟེན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་སོགས། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་སོགས། སྦྱོར་བ་དང་དཔེ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡུལ་དུས་ 
དེར་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་དུ་གསལ་པོ་ ར་གྲགས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། 
ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སོམ་པོ་ནི། བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དངོས་སུ་འཁྲིག་ཚིག་མིན་པར་འབྲེལ་བའི་རྨའི་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་དོ་ ཞེས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ནས་སྲ་ཁོ་བོ་ལ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེས་འགལ་དུ་མ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་ ( 
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གིས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་སྔར་བཞིན་ལ། འཁྲིག་པ་སྨྲ་འདོད་མེད་པར་དོན་གཞན་ལ་བསམས་ནས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་མིང་དེ་མཐུན་ 
དུ་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་སོགས་ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་སྲུང་བས་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་ལ། རྟེན་དང་བསམ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ 
སོ། བརྡོད་བྱ་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྡོད་དེ། རྟེན་ཡུལ་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཁྲིག་པས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྔགས་པ་དེའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པས་འབྱོར་པ་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། 
ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦོམ་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་དང་འཁྲིག་པ་མ་སྦྲུར་བ་གང་རུང་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་མིན་དང་། བུད་མེད་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྟེན་མི་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་སྡོམ་པོའོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་སྔར་བཞིན་ལ། བདག་དང་འཁྲིག་པ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ 


{1789 


° ༄༅། །འཁྲིག་པ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་ལ། ལྟུང་བའི་རྟེན་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞི་དང་སྦྱོར་བ་བུད་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཞི་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྲད་དུ་རུང་བ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞེང་། ཀུན་སློང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའེ་བསམ་པས། 

3” སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་སྤྲད་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲོད་ན་དངོས་གཞིའོ། །འཕྲིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྲད་བྱ་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་སོ། །ཆུང་མར་ 
2 གྱུར་ཟིན་པའི་སྨྱན་པ་ལ་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཆུང་མ་ནི་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་དང་ཁ་དུམ་པ་དང་། ཐང་འགའ་ 
འཕྲད་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་དམན་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ཆུང་མ་ 
མིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་སླར་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་གྱུར་པ་སྤྲད་ན་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་པ་དང་དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ག་བཏང་བ་ 


ཧཾ རྣམས་བཟླུམས་པ ་དང་། མངལ་ དུ་གནས་པ་ ་དང་། རྦ བཏུ བྱུང་བ་ ཕོ་མོ ་དང་། ཟ་མ་ སྐོགས 'བསྟེན་ པའི་ འི་ནུས་མེད་ དང་། ཆུང་མར་ གྱུར་ པ་ ་ཕྲད་ པ་དང་། ལན་ བཞིར་ གྱུར་པ་ 'ཞུགས་པ་ པ་ ནི ་མཐུན་ ཟིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
ཤྲི ¿དུང་། ཾ ༈ དུས་བཏབ་པ་སྟོན་པ་ དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཚེ་གེ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། ུ་མ་ིན་ཟནཔ་དོ དོར་བྱས་ཏེ། མ་བྱིན་པ་ སྤྲད་པ་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་གྱི་དོན་ དང་། ། རང་ལ་ 
' ཟས ་སྦྱིན ་པ། སོགས ཀྱི་དོན་ དུ་སྦོམ་ པོའོ། ། །ཕན་ཚུན ་དུ་འཕྲིན ་རེ་ལའང་སྦོམ་པོ་ ལོ ་རེའོ། །བཤགས 'སྡོམ 'གྱི་ཉེ་ས་བྱས་སྔར་ བཞིན་ལ། ་ལ། ཆུང་མ ་དང་པོ་ ་གསུམ་ལ་འཐབ་པ་ཙམ་དང་། འཐབ ་པའི་འོཿ ་འོག་ཏུ་སྡུམ་ བྱེད་པ 
༧ དང་། བུད་ མེད་ཉོས་ཤིག་ རྙེད་མོད་ ཟེར་བ་ཙམ་ དང་། དུད་ འགྲོ་ སྨྱན་ ་བྱེད་ན་ཉེ ཉེས་བྱས་ སོ། །དྲུག་པ་ཁང་པ་ལ། བཅསཔའི་ཏེནདགེསློངཞསསྨས་ནས། ། བདག་ གིས་བླངས་ པ་ ཞེས་སོགས་ ནས་བལྟ་བར་ 
ཞེས་བྱའོ། ། །ཞེས་པའི ་བར་ནི་བསྒྲབ་པར་ བསྟན ་ནས། དགག་ བྱའི འི་ཕྱོགས་ལ། ལལ ། རྟེན་གཞི །དང་བཅས་པ་གལ་ཏེ ཏེཞས་སོགས ་ནས་ལྷག་ མའོ། །ཞེས་པའི ་པར་ གྱིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ བརྗོད་ན། ན། རང་ངམ་གཞན་ བསྐོས་ 
པྲས་ས་ གཞི ཡོ་བྱད་ ་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ ། གཞི ་མི་རུང་བ རྩོད་པ ་དང་བཅས་མི་ ་བརྟན ས་བྱཅམ་དུནི་དུངབ་གྲས། 'དང་ལྡན་ པས་གཞི་མ་ དག་པ་དང་། དགེ་ འདུན་ 
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“| ༄༅། །ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བསྐོཿ ར་ཞིང་སྟེང་གཡོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཚད་ནི་ཆུང་མཐའ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ ང་བ་ 
ཡན་ཆད་ནས་ཆེ་ཚད་མི་འབྲིང་པོའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། བསྐོར་ཞིང་མ་བཀབ་པ་དང་། དཀོན་ 

# མཆོག་ གི་དོན ་མིན་ པར་ གང་ཟག་ གཉིས་གསུམ་ཧུ 'ཧྱི ་དོན བྱས་ན་ཊ༈ སྦོམ་པོའོ། ། །བཤགས ་བསྡམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ སྔར་བཞིན ་ལ། བསླབ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ ནི ་བཙལ་བ་ དང་། ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ གཉིས་ མ་ ་ཚང་ན་ མ་དག་ _ 
2=~- དང་གནང་བ་མ་ ཐོབ་པ ་གཉིས་ལ་ ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་ བྱ་ནི། ས་གཞི ་དང་ཡོ་ ་བྱད་མ་བཙལ་ ཞིང་གཞི་ དག་པར་ཁང་པ་བྱེད་པ་དགེ ་འདུན་ ་ལས་གནང་བ་ གསོལ་ དགོ གོས་ཤིང་། དགེ ་འདུན་ གྱིས་ཀྱང་ཐམས་ པ 
ཅད་ ཀྱིས་སམ། ། བསྐོས་པས་ གཞི ་དག་མ་དག་ བརྟུགས་ནས། དག་ན་ གནང་བ སྦྱི ་ཅིང་གནང་བ ་དང་ མི་ འགལ་ བར་ བྱའོ། ཁང་པ་གཞན་ ཀྱིས་བྱས་ ་ཟིན་ པ་ རྙེད་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་དང་། ། རྙིང་པ་ འཆོས་པ་ལ་ 

ལྕུང་བ་ མེད་ དོ། །བདུན་པ ་ཁང་ཆེན ་ལ་བསླབ་བྱ་ ནི། དགེ ་སློང་གི་ཞེ ་ཞེས་ སོགས་སོ། 'སོ། །རྟེན ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ ནི ་གལ་ཏེ ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། 'སོ། །ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་སྟྱོར་ བ་དང་བཅས་པ་ན་ ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ གྱི་ཞེས་སོཿ སོགས་ སོ། ། 


ཤྲ དེ་ཉིད་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཁང་ཆེན་ བརྩིགས་ པའི་གཞི་གོང་ལྟར་མ་ དག་པ་ པ་གསུམ དང་ལྡན ་པ། དགེ་ འདུན ལས་གནང་བ་ མ་ཐོབ་ པ། ཡོ་ ་བྱད་ ་བཅལ་བའམ་མ་བཅལ་བ་ གང་ཡང་རུང་བ། འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ 
ཤཿ ¿/ ཞེང་ཀུན་སྒོ་ ་སྙོང་ཁྱིམ ཕའམ། རབ་བྱུང་གང་ཟག ་བཞིར་ལོ ལངས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི དོན་ དུ་བརྩེགས་ པ་ དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་ བ་ མཐར་ཐུག་ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ པ་མ་བཅལ་པ་ དང་ ཚད་ ལས་ལྟག་° པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
7, ཏགོས་ ་ཤིང་། ཁང་ཆེན་ལ་ ལས་བཅལ་ མ་བཅལ་ འད་ ང་ཚད མ་ གསུངས པྲས་ ཚད་། ལས་ སུ པའི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །གཞི་ མ་ དག་ པ་ གསུམ་ དང་། མི་ བརྟན་པ་དང་། ། བསྐོར་ཞིང་སྟེང་མ་ ་གཡོགས་ པ་ དང་། 


༡༨༡༧ ༠༩༧ ༤ 


“° ༄༅། །ཕཔའམ། ཉམས་ཀྱང་ཉམས ་པར་ གྲགས་པ ་ཡན ན་ཆད་ ལ་སྐུར་བ་གདབ་ བྱའི་དངོས་པོ་ཕམ་ པའི་སྒོ་ ནས ་མཐོང་ཐོས་དོགས '་གསུམ་གྱི གྱི་གཞི་ མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ ཡིན་པ། པ ། གཟུགས་ གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ དང་མི་ ་སྣང་བར་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ། འདུ་ཤེས་ མ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ཀུན་ སློང་གདབ་ བྱའི་ ཡུལ་ དེ་ ཉམས་པར་ 
འདུ ་པས་སྒུར་ འདེབས་ ཀྱི་ཚིག་ གསལ་ པོར་སྨྲས་ཤིང་ཝ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་ འདེབས་ པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ སོགས་ཀྱིས་དང་། མཚམས་མེ ་མེད་ ་སོགས་ ཀྱིས་ 'གདབ་ཿ ན་ སྦོམ་ 
འོ། །བཤགས ་སྡོམ་ གྱི་ཉེས་བྱས་ སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། ། །དགུ་པ་ བག་ཙམ་ལ། རྟེན བསམ་པ་ དང་བཅས་པ པ་ ཡན་ ནི་ ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། སོ །ཡུལ་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། ད ། དགེ་ སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་ བའི་ 
མད་ ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། : གཞི་བསམ་ ་མཐར་ཐུག་གཞི་མེད་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ ཡུལ་དགེ་སློང་འདི་བུད་མེད་འདི་དང་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
༈ །ཞེས་སོགས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་མ་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ དང་སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བ་སོགས་ གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ། གང་ལ་གཞམ་ 


་ 


_༧¶ 


བྱ་བའི་ཡུལ་ ནི། ། ཡང་དགེ་སྒོཿ སློང་ཞེས་ སོགས་སོ། ། །རྟེན་ག ང་གིས་བཟློ ཟློག་པ་ན པ་ནི ། དགེ་སློཿ ་སློང་རྣམས་ ཞེས་སོ: སོགས་སོ། ་སོ། །ཚུལ་ ནི་ འདི་ ་སྐད་ ཅེས་སོགས་ སོ། །ཅི་ 'ལྟ་ བུའི་ གནས་པ་ ནི། ཚེ་ དང་ ལྡན་པ་ ཞེས་སོགས་ 
།གསོལ་བདང་བཞིའིལསཉི ཀྱིས་ ས་བཟློག་པ་ནི པ་ནེ ། དགེ་སློ སློང་ཞེས་སོཿ སོགས་སོ། ད་ཉིད་རྗིང་ ད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ གཞིའི ་ཡན་ལག་ ནི་གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་པ། ། དུས་བསྟན་པ་ལ་ སྐྱོན་ བྱུང་བའི་ འོག་ ཡིན་ 
[འབད པ་པོ་ཁ་ ་སྐོང་བར་ཊ ་འྲོས་པའི་ འི་དགེ་སློ། སྤྲོང ང་གི་དངོས་ ་ངོས་པོ་ཆོས་མ་ མིན གྱི། ། ལྟ་བས་ 'དགེ་སྒོཿ སློང་རང་མ་ གཏོགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་བཞི་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ ལ། འདུ་ཤིས་མ་ འཁྲུལ་ 
ཀུན་སློང་དགེ ་འདུན་ གྱི་དབྱེན་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། དགེ ་འདུན་ གྱི་གཞམ བསྒོ་ ་སོགས ཀྱིས་བཟློག་ ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དེ་མི ་གཏོང་བར་ བསྒྲབས་ ན་མཐར་ ཐུག་ བརྗོད་ པ་གསུམ་ པའི་མཐའ་ལ་མ་ བཏང་ན་ 
ངས་ག །ད བྱེན་ལ་ ཞུགས་ པ་ན་གླེང་དྲན་ ་དང་གཞམ་ བསྒོས་ བཟློག་ གོ །དེ་ལ་མི མི་གཏོང་ན་ གསོལ་ བ ་དང་ བརྗོད་ པ ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས རྣམས་ སུ་སྡོམ 'པོ་རེ་རེ་ བསྐྱེད་ལ། ལ། གཞན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ཁ་ འདྲེན་ པ་ཡང་ 
པོའོ། །བཤགས་ སྡོམ་ གྱི ་ཉེས་བྱས་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ། ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཕྱོགས ་པ ་ནི། ། དགག་པ་ན ནི་དགེ ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། 'སོ། བཞག་པ་ ནི། ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེས་སོགས་སོ། སོ། ། །གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 


ཁསྐོ་ 
སོ། 
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ྱི་དོན་ནི། ལྟ་བྱིན་ལྟ་བུ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 


“ ༄༅། །སློང་འདི དི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་ འདི ་སྐད ་ཆེས་སོཿ ས་སོགས ་སོ། །བཟློག་ པ་ལས་འདས་པའི་ འི་ལྷུང་བ་ནི་ལན་ཞེ ་ཞེས་སོགས་སོ། ། །དེ་ཉིད་ 
ན ་འདུ་ཤེས་ མ་འབྲུལ་ ཞིང་ཀུན་སློ། སློང་དབྱེན་ཊ ་ཀྱི „གྲོགས བྱེད་ འདོད་པས། ། སྦྱོར་ བ་ དབྱེན་གྱི་ གྱི་ ་གྲོགས་ ལ་ཞུགས་པ་ལ་ དགེ་ 'འདུན་ གྱི་ ་གཞམ་ བསྒོ་ དང་ག གསོལ་ བཞིས་བཟློག་ ཀྱང་མི་ གཏོང་ན་ མཐར་ ཐུག་ བརྗོད་ པ་ 
གསུམ་ པའི་ཚེ ་ལྟག ་མའོ། ། །བཅུ་གཉིས་པ་ ཁྱིམ་ སུན 'འབྱིན་ ་པ་ ལ། ཡུལ་ གང་ལ་ བསྐྲད་པ་ནི། ། དགེ་སློང་རབ ་ཏུ་མང་པོ་ ་ཞེས་སོ། ། ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བསྐྲད་ ་པ་ནི། འདི་ སྐད་ ཅེས་སོགས་སོ། སོ། །ཆད་པར་ གོ་ པ་ བྱས་ པ་ 
ནི༈ ཚེ་དང་ལྡན་ བྲ ་ཞེས་ སྐོགས ་སོ། ། །ཡུལ་ གང་ལ་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ཏེ (་ཤེས་ སོགས་ སོ། །གང་ གིས་ན་ དགེ་སྒོ སློང་ཞེས་ སོགས་ སོ། ། །ལས་ཀྱིས་བཟློག་ པ་ ནི་དགེ་སྒོ སློང་ཞེས་ སོགས་ སོ། ། །འདས་ པའི་ ༣ལྟུང་བ་ ནི་ ལན་ 
གཉིས ཞེས་སོ སོགས་སོ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ་དོན་ནི། རྟེན་ད ་དགེ་སློ་ སྤོང་རང་གི ་ཉེས་པ་ བསྟན་པའམ། ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ བསྒྲགས་ཏེ་ ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་ པ་ ན་ཡུ ཡུལ་ རང་སྒྲོད་པ པར་ བྱེད པའི་ འི་དགེ་ འདུན་མཚན་ ཉིད་ པ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ མ་ འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སྒོཿ ང་སྐུར་བ་འདེབས་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ སྦྱོར་ བ་ དགེ ་འདུན 'འདི་ ་དག་ ནི ་འདུན་པ ་དང་ཞེ་ སྡང་དང་ གཏི་ མུག་དང་ འཇིགས་ པས་འགྲོ་ བའོ། །ཞེས་སྐུར་ བ་འདེབས་པ་ལ་གཞམ་ བསྒོ་ 
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ཟླ སོགས་ཀྱི་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ལྷག་མའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་ནི་འདི་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། 

¿ བཟློག་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལན་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ན། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འགོག་འདོད་ཀྱི་ 
ཛུ བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གླང་བ་འགོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གཏོང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ 
ན་ལྷག་མའོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་དབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་ 
བྱས་གོང་ཉེས་བྱས། ཚིག་འཛམ་པོས་གཞམ་སྟེ་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་མ་རྫོགས་གོང་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ལྷག་མ་སྟེ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མའི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་སྐབས་བསྟན་ནས། འདོན་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟོགས་པར་སྨླ་བའི་དོན་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ 
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“ ༄༅། །ཞེས་སོཿ སོགས་སོ། ་སོ། །ལྟུང་བ་ དག་ པའི ་དོན་ དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། དགེ་སྒོ སློང་གི གི་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་པ་ ནི། དེ་ལ་ ཞེས་སོ། སོགས་སོ། སོ། །ལྷག་ མའི་འདོ༔ འདོན་པ་ གསལ་ང བར་ བཤད་ 

ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། །གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་ འདོན་པ ་པ་ལ། །སྒྲོསྐུར་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ནི། སྡོམ་ དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་འདུག་པའོ་ལ་ ལ་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །ལུང་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་ ལུང་འབོག་ པ་ པ་ནི། ཚེ་ ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ 'ཞེས་ སོགས་ སོ། ། 

ཤཱ བཅས་པའི་སྐབས་ནི་དགེ་སྟོང་ཞེས་སོགས་སོ། །འདོན་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། „ 
༦ དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་དགེ་སྒོཿ ་མོམོ་བུསམ་སྤྲདདེ་ཆོས་སྟནཔད་ཕམ་ལྷག་གང་རུངནུ་འཁྲུངདུཉེ་ལ། ཕམ་པ་ཡ ང་མ་ངེས། ལྷག་མ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །ཡར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོན་པ་ན་གགེ་སོ ང་ཝོ་མོ་ 

ཕན་ཚུན་དུ་བསྡད་དེ། ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤ གས་དང་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ནི་འབྱུང་དུ་ཉེ་ལ། ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལ་མ་ངེས། སོར་བཤགས་ཁོ་ ་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ངེས། ཉེས་ བྱས་ཁོ་ན་འབྱུང་ 

བ་ཡང་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པའོ། །རིམ་གྱིས་འདོན་པ་ལས་སྤང་ལྟུང་གི་སྡེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྡོམ་འཇང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་ །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ 


,.2/‰ 


ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ལ་ཞེས་ སོགས་སོ། སོ། །ལུང་འབོག་པ་ ནི། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟེན བཅང་དུ་གནང་ བའི་ དུས་དང་ བཅས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་ལས་ ས་འདས་ པའི་ ལྟུང་བ་ནི་ ནི་དེ་ལས་ 
༼ , འདུས་ ན་ཞེས་སོ སོགས་སོ། ། ། །དེ་ཉིད་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། གསོ་རུང་བ་ བ་ཚད་ དང་ལྡན་པ། རང་གི ཡིན་པ ། ཡང་ཞེས་སོ སོགས་སོ། ། །བྱིན་གྱི ་ྱིས་མ་ བརླབས་ པའམ། བརླབས་ཀྱང་ཤན་ གྱིས་གོས་པ། སྟན་སྲ་ བརྐྱང་མ་ 
ཤཿ ¦ བཏིང་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་གིས་འདུ་ཤེས་ མ' འཁྲུལ་ ཞེང་ཀུན་སྒོ་ སློང་རང་དོན་ དུ་འཆང་བར་འདོད་པས་ སྦྱོར་བ་ རང་ སྟོབས་ས སམ་ཤན་ 'སྙོབས་ག གང་རུང་གིས་ཞག་ བཅུར་བཅང་ན། མཐར་ཐུག་ བཅུ འདས་ཏེ་ བྱཅ་གཅིག་ 
ུ པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ཤུར་ ་བའི་ཆེ་འཆང་བའི་སྐང་ ལྟུང་འབྱུང་ངོ། ། །གཞན ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ ཿནས ་བསྔོས་པ་ དང་། ལྟག་ ་པོ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་ [བྱད ་དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ལ་ ལྟུང་བ་ འདི་། “ 
མི་ འབྱུང་ངོ་། །ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ རྡེག་པ་ ནི། ཞག་བདུན ་པའི་སྨན་བུ་རམ 'ལྟ་ བུ་ཞིག་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གཉིས་ ལ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
'བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཅངས་ན། སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཕྱི་མས་ཞག་བདུན་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་བྱས་ནས་ གཉིས་ཀ་ ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརླབས་པས་མ་ 
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“ ༄༅། །རབླརབས་པ་ལ་རྡེག་པའི་ཤན་ནི། འཆང་བའི་སྐབས་སྲ་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་རྙེད། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་བརླབ་པར་བཅངས་ན། 
སྔར་རྙེད་དེ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཕྱི་མས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་བྱས་ནས་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ལྟུང་བ་འདི་སྨན་ལ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་མེད་གོང་དུ་སྔ་མ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཞག་ཤན་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་ནམ་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རྙེད་པ་ལས། གཅིག་བརླབས་གཅིག་མ་བརླབས་པར་རང་གི་ 


ཞག་དུས་འདས་པར་བཅངས་ན། མ་བླ་རབས་པ་དེས་བླརབས་པ་དེ་ལ་ཤན་གྱིས་གོས་ནས་ལྟུང་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་རྙེད་པ་དེ ་མ་བརླབས། ཚེས་ གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་ཞི ག་རྙེད་དེ་བརླབས་ནས་སྔ་མ ་ཞག་ བཅུ་ལོན་པ་ན་ཕྱི་མས་བརླབས་ནས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་ བྱས་ 


= 
༩༽ 


ནས་ཤན་གྱིས་གོས་པས་རྣམ ་པ ར་གཞག་པ་འདི་ནི ་མ་བླརླབས་པ་དང་ཞག་གི་ཤན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྨན་ལ་མེ ད་དེ་སྔ་མ་ ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་ལྟུང་ སུམ་ཅུ 


ལས་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཀྱི་བ = ལ་གོཿ ས་སོགས་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཡ ང་ཕྱིར་བཅོ་ ས་བྱེད་ཚེ་སྤངས་དགོས་པའོ། །རྣམ་ག ཞག་སྔ་མ་ག སུམ་ནི་ ལྟུང་ 
བའི་ཤན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཤན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ནི། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གང་ཟག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་དང་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་འདས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ 
གདིང་བ་ཉི་མ་དེ་རིང་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བསམ་པ་མེད་པར་མི་བཞག །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ལྡོག་མ་ནུས་ན། གཞན་ལས་གཡར་ཞིང་མ་རྙེད་ན། བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ 
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“ ༄༅། །མི་ཉལ་བར་བྱ། ། སྣམ་ སྦྲུར་ནི་བཞག་ པའ འི་གནས་སུ་བརླག་པའི་ཉེན་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་བའི་སར་ཉེན་ཡོད་ན་བཞག ་པར་བྱ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཁྱེར་བར་བྱ། སྲ ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ '་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་ན་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ ཅིང་། ཿ ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ ལྡོག་ཿ བསམས་ ནས་ སོང་བ་ལ་བླཟོག་མ་ནུས་ན་ དེའི་བྱིན་ རླབས་ ང་སྟེ ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡན་ཆད་གང་ རུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། །བྱིན་ 
4 གྱིས་ བརླབས་ པའི་ཡུལ་མེད་ན་རང་ གིས་ ཀྱང་ངོ། ། །གསུམ་ པ་ནི། ཟླ་འཇོག་ལ་ རྟེན་གྱི གྱིས་ '་བླང་དུ་རུང་བར་ བསྟན་ པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །བླངས་ ནས་ དུས་ལས་ འདས་པའི་ ལྟུང་བ་ན ནི་དེ་ལས་ཞེས་ 
༧ སོགས་སོ། །དེ་ ་ཡང་རྟེན ་སྲ་བརྐྱང་མ་ བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ ་གང་རུང་མེད་ པའི་ དགེ་སློ སློང་གིས་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གྱོཿ གྱོན ་བྱར་རུང་བ་ ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ ཤིང་འཁོར་ གསུམ་ མི་ ཁེབས་པ་ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་ 
དང་བཅས་པ ། བྱིན་གྱི གྱིས་མ་ བརླབས་ པའམ། མ་བླརླབས་པའི་ཤན་ གྱིས་གོས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན 'ཞག་སུ སུམ ཅུར་ འཆང་འདོད་ པའི་བསམ་པས་དེ་ ལྟུར་ བཅངས་ཏེ་མཐར་ ཐུག་ ཞག་ 
སོ་གཅིག་ པི སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤང་བའོ། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དང་། རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དང། དཀར་པོ པོ་མིན་པའི་ཁ་དོག་སོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་ཆུ་ཚགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 


ཟླ མ་བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ། སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་གཉིས་རྒྱུ་གསར་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱ། བླ་གོས་ཐང་གོས་གཉིས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཞིའི་དུས་ 
¿› ཚིགས་སུ་སྤྲུད་པ་ལ་ནི། དེ་དག་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་མི་སྦྱར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་མི་བྱ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བྱ། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མ་མཉམ་དུ་མི་བསྒྲིགས་པར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བར་བྱ། གླེགས་བུ་རྣམས་ཚད་མཉམ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དབུས་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དང་ལེའུཡི་ཚད་རབ་སོར་བཞི། འབྲིང་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཐ་མ་སོར་གཉིས་སམ་མཐེབ་སོར་གང་བ་བྱ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ 
དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་ཚད་ལ་དེའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐང་གོས་ནེ་དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བླ་གོས་ལ་སྣམ་ 


1789:༅&ཿ. ཌེ 


“* ༄༅། །ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །ཐང་གོས་° ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །སྣམ སྦྱར་གྱི་སྣོད་ གཏོར་བུ་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
དབུས་ སུ་ཁ་ གཏོད་ཅིང་ཁ ་རྒྱུན་བུ་གུ་ཅན་ ཐིག་ གུས་བརྒྱུས་པར་བྱའོ། ། །བཞི་ པ ་འཁྲུར་ འཇུག་པ་ ང་ལ། རྟེན་ གཞི་ དང་བཅས་པ་ ་ནི། ། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་ བའི་དབྱེ་བ་ནི། ། འཁྲུར་ འཇུག་ གམ་ ཞེས་སོགས་ 
རླ སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློཿ སློང་གིས་ ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བདུན བརྒྱུད་ཚུན ་ཆད་ ཀྱི་ེ དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གདེང་བ་དག་ལས། ། གང་ རུང་འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་པའམ་ཐེ་ 
-£' ཚེམ་ཟ་ བཞིན་ དུ་ཀུན ་སློང་རང་དོན་དུ་འཁྲུར་འཇུག་ པའི་བསམ་པས། ། སྦྱོར་བ་ མངོན ་སུམ་ དུ་འཁྲུར་ འཇུག་ ་གམ། འཚེད་ དུ་འཇུག་ གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་པས་མཐར་ ཐུག་ གོས་ཀྱི་༔ ཕྱོགས་གཅིག་ ཆུར་ བཅུག་པ་ 
ཟོ ཙམ་ན་སྤང་བའོ། ། །དེའུ་རྔོག་དང་སྔས་དང་གདན་ དང་། ། དགེ ་འདུན་ གྱི་རྣམས ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་ བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ བསྲུང་བར་བྱའོ། ། གློ་བུར་ དུ་འོངས་ པས་ཀྱང་ དྲིས་ནས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་པབའི་དགེ་བདུན་གྱི ་གྱི་ཁྲིམས་མ་ བསྲུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ ནི། ཡང་ ཞེས་སྐགས་སོ། སཱ ། །སྦྱོར་ བའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལེན་ན་ 


3 ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་ཡུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་པོ་གོས་སམ་མཚོན་པས་ལྟུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་སྤང་བའོ། །དྲུག་པ་སློང་ 


རི 


ཤཱ བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་སྤང་བའོ་འདི་ཡང་བརྩམ་ལྡན་སོར་བཞག་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཞུ་དག་མཛོད། །བདུན་པ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས། ཞེས་སློང་བར་མི་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ། རྟེན་ 


_ གྱིས་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སྐོང་ཞེས་སོགས་སོ། །སླད་དུ་གནང་བའི་ཚད་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཚང་ 
 མ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལས་ལྷག་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བླང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་ 


ྱ 


བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའོ། །རང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་མེད་པ་སློང་བར་རིགས་ཀྱི། ལྷག་པོར་བླངས་ན་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སློང་བ་ནི། 


། །ཡུལ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་དང་ བཅས་པ་ནི་དགེ་སྒོ སློང་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། སོ ། །སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉིད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ནི ནི། དེ་ལ་ ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །མཐར་ཐུག་ ོ་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། ། གོས་གྲུབ་ཊ ན་ ཞེས་ 
སོགས ་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན ་དགེ་སོཿ སློང་སྲ་ཏ ་བརྐྱང་མ་ བཏིང་བས ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན ་པ་ལ། རང་ལ་ 'བསྔོས་པའི་གོས་འདུ་ཤེ ས་མ་ འབུལ་ཞངཀུནསོང་རངལ་བསྔས་ པར་ཤེས་པ པ་ལ་དངོས་སུ་འབུལ་ལོང་ མེད་ 
པར་སྔ་ཚོམས་སུ་བླང་འདོད་ པས། ། སྦྱོར་བ་ངག ་གི ་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བླངས་ཏེ། མཐར་ ཐུག་ དེའི་རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་ཐོབ་ན་: སྤང་བའོ། ། ། །དགུ་པ་ སོ་སོ་ནས་ 'སྤགས་ པ་ སཱོང་བ་ནི། གཞུང་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ གསུམ་སྔ་ཉ ་མ་ བཞིན་ 
ཤཿ ཡིན་ནོ། ། ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ གཞག་ཊ ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས། ( འབུལ་བ་པོ་ པོ་སྤྲི་དང་བྱེ་ བྲག་ གི་གླེང་གཞིའི་ ཁྱད་ང པར་གྱི་ སྤྱི དང་སོ་སོ་བའི་ 'ཁྱད་ པར་རོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་ བའི་སྤང་བ་ ནི། སྦྱིན་ བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་ 
ད བསྐུར་བའི་དོན་ནི། དགེ སློང་གིས་ཕྱིར་ཞེས་སོ། སོགས་སོ། །དགེ ་སློང་གིས་ཝོ ་ཉ་ལ་མ ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ ནི། དགེ་སྐོང་ཞེས་སོ་ སོགས་སོ། ། །ཕོ་ ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ ལ་དྲི་ཞིང་དགེ སློང་གིས་བསྟུན ་པར་བསྟན་པ་ 'ནི། 
གལ་ ཏེ་ཞལ་ ཏ་བྱགྱིས་པ་ ཞེས་སོགས་སོ། ། ཝོ་ །ཕོ་ཉ་བས་དེ་དག་ དགེ་སློཿ ་སློང་ལ་གོ གོ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེ 'ཞེས་ སོགས་སོ། །བསྐུལ་ བའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཅི ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནཾ ནི་དགེ་ སློང་གིས་ཞེས་སོ སོགས་ སོ། ། 


#ེཾ 


མྲ་གུབ་ན་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་པར་བླང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །རེ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ཧཾ སློང་གི་ཡུལ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བསྐུར་བའི་གོས་ཀྱི་རིན་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་མཐར་ 
ལཿ ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ། དེར་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྡད། དེ་ལའང་མ་བྱུང་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སྦྲན། སྦྱིན་བདག་ ་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་ལེན་ན་བླང་ཞིང་མི་ལེན་ན་མི་བླང་ངོ་། །ལྟུང་བ་འདི་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཤྲ སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ག་མི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་གྱིས། གང་རུང་རེ་མི་མིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ 
ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


-- 


“ ༄༅། །རྟེན ་ཞེས་སོགས་སོ། ་པོ །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་། ། དངོས་ པོ་ཡུལ 'དུས་ དེར་ དཀོན་ པའི་ སྲིན་ བལ་ ཡིན་ པ་ལ། | ཀུན་ སློང་ སྟུན་ བྱེད་ འདོད་ ཀྱིས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་ བ་རང་ངམ་ ་གཞན་ བསྐོས་ 
པས་མཐར་ཐུག་ སྲིན ་བལ ་བཀྲམ་ པ་ཙམ་ན་ སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ ནག་ པོ་འབའ་ ཞིག་ པ་ ནི།  རྟེན་ གཞི་ དང་བཅས་པ་ནི་ ནི་ཡང་ཞེས་སོ། སོ ། །སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི་ སྟན་ ཞེས་སོ། ། །དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་བལ་ 
ཀླ ནག་ ་པོའི་གསེབ་ ཏུ་དཀར་པོ་ ་ཆ་གཉིས་བ བསྲེ་བ་ སྟེ་ཡན་ ་ལག་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། ལ བསླབ་ པར་ཀྱ་བ་ ནི། ། དགེ་ སློང་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། ། །ལྟུང་བ་ དངོས་ནི་ གལ་ ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། ། །དེ། 
རླ ཡང་ནག་ པོའི་གསེབ་ ཏུ་དཀར་པོ་ ་ཆ་གཉིས་ བསྲེ་བ ་སྟེ་ཡན་ལག་ སྔ་མ་ པ་བཞིན་ནོ། །བཞི ་པ་ 'ལོ་དྲུག་ གི ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་] བྱེད་པ་ལ་སྟན་བཅང་དུ་གནང་བའི་ཊ དུས་དང་བཅས་པ ་ནི ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། ། ཙཾ 
དུས་ ལས་ འདས་ ་པའི་ 'ལྟུང་བ་ དམིགས ་བརལ་ དང་བ བཅས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ། །དེ །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློཿ ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ ་ལོ་ ་དུག་ གི ནང་དུ་སྟན ་མ་ སྦྱར་ཿ བ་འདི་ ་ཡོད་ བཞིན དུ་འདུ་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་ ཞིང་། ། ། །ཀུན་ 
སློང་རང་གར་སྤྱོད་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྙིང་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་ཞེས་པ་ལ། རྟེན་དགེ་སྒོ་ ་སློང་གི་རང་དབང་བའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ། གདེང་བ་རྙིང་པ་བཅོས་རུང་ 


༡༨༤ 


ྷ བ་ཚུན་ཆད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་མ་བསླན་པར། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་སྦྱོད་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ན་སྤང་འི་ཡང་བརྩམ་ལྡན་སོར་བཞག་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ 
ཧཱ) ཞུདག་མཛོད་བའོ། །དྲུག་པ་བལ་འཁུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བ་ནི། བསྐུར་དུ་གནང་བའི་ཚད་ནི་དགེ་སྒོང་ཞེས་པའོ། །འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བལ་ 
བྲ གྱི་ཁུར་རང་གི་ཡིན་པ་ངོས་མ་སྤོས་པར་ཁུར་བོར་ལོངས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གར་དུ་སྦྱོར་བ་བལ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་ཁུར་ཁྱེར་བ་གཞན་མེད་ན་ 
ཿ དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཁྱེར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །དེའི་ 
¥ ཕྱེད་རེ་རེར་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བལ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ 
3 ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་མི་ཁུར། ཞྭ་དང་ལྟམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་སྐོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། སྐ་རགས་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བལ་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ 


“° ༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི། ། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། ། ། །སྦྱོར་ བའི ་དབྱེ་བ་ ནི། ། འཁྲུར་ འཇུག་ གམ་ ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ འི་ཆོས་གོས་བྱེད་ པའི་དོན་ དུ་ལུག་ གི་བལ་ 
འཁྲུར་འཇུག་གམ། ། འཚེད་ དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཅེས་པ་རྨེ་ རྨེལ ་དུ་འཇུག་ཅེ ཅེས་འདོན་པ་ བསུརཏེ་ངབའ་ཕནལག་འྲུར་ འཇུག་ གི་སྐབས་ བཞིན་ནོ། ། །བརྒྱད་པ པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ གིར་བྱེ བྱེད་པའི་སྤང་བ་ ནི། 

ཧུ རྟེན ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། ་སོ །སྦྱོར་ བའི་ མཚན ་ཉིད་ ནེ ནི་ལེན་ཏམ་ ཞེས་སོ། ། །དེ་ དེ་ཡང་རྟེན ་དགེ ་སློང་གི ་རུང་བ་ གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ པོ་གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་ རིན་ང པོ་ཆེ་ཡི ཡིན་ 

ཧཱཿ པ། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས : ་སྙད་ གདགས་ སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ། ། ལག་ པས་སླེབས་ པའི འི་མངོན ་སུམ་ དུ་གནས་པ། པ། འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ཀུན་སློ་ སྒོང་རང་དོན་དུ་རང་གར་རེ རེག་པའམ་ རེག་ འདོད་ ་པས། 
སྦྱོར་བ་ རང་ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་ དུ་བསྐོས་ཏེ་ ་འདི་ ་ལོངས་ཤིག་ འདི་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ ད་ཐུག་ རེག་པ་ རྫོགས་ པ་ན་ སྤང་བའོ། །ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་དབྱུག་ པ་ལ་ སོགས་༔ ཀྱི་ས་ རེག་ པ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །ཕ་ཚད་ན་འདུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་གས་ཆག་ཚིག་པས་ཐ་ སྙད་ཉམས་ཏེ་ རིན་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྣམ་ པར་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞ་ཉེ་ཟངས་ལྕགས་ 


ཟླ ¡ སོགས ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བཅོས་པ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་ བྱ་ནི། ། སྟོན ་པས་གནང་བའི །ཁབ་ པ་དང་ཊ རྒྱ་སོགས་ ༣ རིན ་པོ པོ་ཆེ་ཤན་མི མི་བྲསྲེ། རག་ཟངས་མཁར་ ཤིང་ཐ གི་ ལྟུང་ བཟེད་བདག་ གིར་ མི་ བྱེད། གལ་ཏེ་ བྱེད་ 
ཤཿ ན་སྨན་ཕོར་ གྱི་བློས་སྤྱད། ། ལྷུང་བཟེད་ བསླབ་ཏུ་རུང་བ་ ནི། ལྕགས་ དང་ས་ལས་ བྱས་པ་ གཉིས་ཁོ་ ་ནའོ། །རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྦྱིན ་བདག་ བདག་པོ པོར་ གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ ཏ་པའམ་གཉེར་ ཀྭ་ བྱེད་ 

= \ པའི་དགེ ་བསྟེན ་ལྟ་བུ་བདག་ ཕོར་གཞུག་ པ་དང་། སྔགས 'ཚིག་ གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ་ གསུམ་མོ། མོ། །མེ་ ཆུའི་དོན ་དུ་མེ་ཊ ཆུའི་ཤེལ་ དང་། ལམ་རྒྱགས་ སོགས་ བཟའ་ འ་བཏུང་གི་ ་དོན་ (དུ་ཀར་ཤ་ པ་ཌ་ སོགས་ .ྱ 
ཇ¡ ¿ བྱིན་གྱིས་ བརབས་ཏེ་བཅང་དུ་རུང་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ཤ། ཉ་ཤ །སྣུམ་ཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ། ཙི་ཙི། ཁྲེ་རྒད། རྒྱ་སྲན། བྲ་རྒོད། ཁྲེ་སྟེ་བཟའ་བར་སྨོན་པ་ལྔ། གསེར། དངུལ། བི་ཌུརྱ། 

° ཤིལ། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཞ་ཉེ་ ཟངས་རོ་ཉེ་ཁྲོ་ ་ཆུ་ལྕགས་ ཏེ་ རིན་ ཕོ་ཆེར་སྒོས་པ་ ལྔའོ། ། དགུ་པ་ མངོན་ མཚན་ཅན་ལ། ། རྟེན་ ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ནི་ ཡང་ཞེས་སོ། ། ། །སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི ་རྣམ་༔ པ་སྣ་ 


ླཾ ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། ཞི་ཡར་ེྱག་བ་ད་དང་ལ ཛི་དགོ་གོ་གི་བས་ས་པ་འདདཡིན་། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་རང་དབང་བ། བསམ་པའི་འདུ་ 


གཞན་དེན་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། འཕྲིན་ཡིག་སོགས ཀས་སྐྱདདེ་སྐྱད་ཐོབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ས། །བསླབ་བྱ་ནི། ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་དགེ་ བསྟེན་ ན་བཟོས་ཏེ་གཏའ་མ་གཏུསརེ བླངས་ཏེ། 


།ཤིས་མ་ འབྲུལ་ ཞིང་། ཀུན་སློང་རང་དོན་ར ་དུ་བསྐེད་ཀྱི ཀྱི་ཁེ ་འདོད་ པས་སྦྱོར་བ་བུན་ སྐྱེད་བྱེ དྱད་ པ་ལ་ །ཞུགས་ ཏེ། མཐར་ ཐུག་ སྐྱེད་ཐོཿ ཐབ་པ་ ན་ སྤང་བའོ། ། །ཡུལ་ ཁྱིམ་ ཕ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཐུན་ སྐྱེད་བྱེ ཕྱད་ པ་ 
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ཚེ ཁྱིམ་པ་ལ་ཉོར་ གཞུག ། །ཁྱིམ་པ ་མེད་ན་ རས་ '་ཀྱི་རང་བཞིན ་དང་པོར་གཏད་ནས་འདི་ཙམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ། དཀོན ་མཆོག་ གི་ཕྱ ་ཕྱིར་མིན་པར་ཟོང་ལ་མི མི་རྩེག །དུས་འདིར་ མ་ཁུག་ན་སྐྱེད་འདི་ ་ལྟར་ འཕེལ་བྱ་ 
བ་སོགས་གཏའ་མ་མི ་གཞུག ། །དགེ་ ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ རྒན་ རབས་ལ་མ་ ཞུས་ པར་ ཚོང་སྐྱེད་ མི ་བཏང་། ། འབྲུ་སོགས ་སྲོག་ཿ ཆགས་ཡོད་པར་མི ་བཙོང་ཞིང་། སྤང་བྱ་ ཕྱི་མ་ གཉིས་བཤགས ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁེའི་ 
ཆ་ ཆ་གཏན་སྤང་དུ་ཀྱེད དགོས་སོ། །སྡོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ གཉིས་ དང་ཐ གྭ ་གཉིས། །བྱིན འཕྲོག་ སྟོན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་དང་། ། །དགོན་པ་བ་ དང་ རས་ཆེན་ དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་པས་དང་པོ་ 

ལ། རྟེན ་བཅང་དུ་གནང་བ་ །དུས་ དང་བཅས་ པ་ནི ནི་དགེ་སློ་ སློང་ཞེས་སོགས ་སོ། །འདས་ པ་ནི ནི་དེ ་ལ ་ཞེས་སོཿ སོགས ཏེ། ། རྟེན དགེ་སྒོཿ ་སྤོང་གི་ ་དངོས་པོ་ པོ་རྒྱུ་དང་ཁ་ དོག་ རུང་ཞིང་། མཐེ་ ཐ་བོའི་ལྟོ་ གང་གི་ ལྷག་ མར་ཕུལ་དགུ་ 
ཤོང་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོའི་ཡོ་ ་བྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ སོགས 'ཀྱིས་རུང་བ་མ་བྱས་པ། ། འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ 'ཀུན་ སློང་རང་དོན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཆང་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ སྦྱོར་ བ་ཞག་བཅུ་ 
བཅངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་སྤང་བའོ། །ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གོས་ཞག་ བྱཅུ་འཆང་བའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ལ། 
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= 


མས་ག 


“ ༄༅། །རྟེན་བསམ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་དང་། མེད་ན་རིན་ཡོད་བཞིན་དུ་བསླང་པ་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་པའམ་གླན་རུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཤིང་། ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ཆགས་ལ། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དངོས་ 
དང་། རིན་མེད་ན་བླང་དུ་རུང་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་ལྷག་པོ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པས་སྟིགས་པར་བྱས་ལ། ལྷག་པོ་དུ་མ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གཏན་སྤང་དུ་བྱའོ། །འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྦྱོར་འདས་ནི་གོས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ་ ཤེས་ 


༡༨ 
་ 


ཤཱ 
རྤ 
༧“ 


 །བཞིན་དུ་རང་དོན་དུ་འཐག་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྔན་པ་མ་བྱིན་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྷོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ 
£) ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་འདས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་དངོས་པོ་དགེ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིན་བདག་ལས་སླངས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན 
',¡ སྦང་་སྟེ། ཡན་ལག་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་ལ། རྟེན་ཨུལ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སྐྲོང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞུན་སྐོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ནི། འཕྲོག་གམ་ཞེས་ , 
༡ སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སྒོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྲོག་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་འཕྲོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལས་ཆོས་གོས་བྲལ་ན་སྤང་བའོ། །མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་དང་། སླར་ 
སྦྱིན་སྟམ་ནས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ནོད་པར་དོགས་པས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ནི། རྟེན་གྱིས་བླང་དུ་གནང་བར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་སོགས་ 


185]. 


” ༄༅། །སོ། །བླང་ནས་བཅང་དུ་གནང་བར་བསྟན་པ་ནི། བླང་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་ 
བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དུས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱི་གོང་དུ་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་སློང་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་དང་ ། དབྱར་ནང་དུ་རང་ 
གར་བགོས་འདོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ལ་བགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་དགག་དབྱེའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ ཁྲ 
དབང་མེད་ནས་སྡེད་པ་མ་བསྐོས་པར་དུས་དེ་དང་དེ་ལས་འདས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་སྔས་པ་དང་། བགོས་སྔས་པ་དང་བཀོས་ཕྱིས་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་བའི་སྤང་ ` 
བ་ལ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་བ་ནི་དགེ་སྒོང་ཞེས་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྲལ་ཏུ་གནང་བ་ནེ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་དང་སོགས་དང་། རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་ 


འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དངོས་ཕོ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོན་པར་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇིགས་པ་ 


- 


ཤྭ 
ལྭ 

3 
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ྷ དང་མ་བྲལ་བའི་བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བར་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་གནས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་ 
¿› གནས་གཉིས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་ཏུ་འདས་ཏེ། བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤང་བའོ། །རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་ལ། བཙལ་བ་དང་གཞུག་ཏུ་གནང་ 
༤ བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅང་བ་ནི་དབྱར་ཟད་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟེན་དབྱར་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་ 
༧ རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་ནུས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ། བཙལ་བའི་དུས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཙལ་དུ་རུང་ཞིང་། འཇོག་པའི་དུས་དགག་ 
དབྱེ་ཐོན་ནས་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལས། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་འཚོལ་འདོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རས་ཆེན་སྡེད་པ་མ་ 
བསྐོས་པར་འཇོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་བ་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་སྦེད་པ་མ་ 


= 


རེ 


1999: 


༡ ༄༅། །བསྐོས་པར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅང་ན་བཞག་རྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བསྔོས་བསྒུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་ 
ྐླེ བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སྐོང་གིས་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་གྱིའམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་དངོས་པོ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་ 
༧ མེད་ཀྱང་རང་ལ་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ང་ལ་ཕུལ་ཞེས་བརྡོད་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཤྲ བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ཀ་བ་ལ་བསྔོས་པ་གདུང་མར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བང་རམ་བུམ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲེ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་ 

། བུ་དང་། རང་གིས་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུད་འགྲོ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱད་པར་ 
གནང་བའི་དུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ 


ཟེ དང་། སྣར་བླུག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་རུང་གི་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 


།ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་རྫུན་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན 


29 ༄༅། 
དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ 


0 

ཟྭ 
7] 
ཙཿ 


སུར་བ་འདེབས་པའི་རྫུན་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་རྣམས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་གིས་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཉན་པོས་བརྡ་སྤྲོད་ ཁྲ 
པའི་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་བྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་མིའི་ཞེས། སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་། ` 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ། ཚིག་འཇམ་རུབ་གང་གིས་སྨྲས་ཀྱང་རུང་མཐར་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་སློང་དེ་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །སྐྱོན་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ། གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་མཐུན་པ་དག་ 


¡‰ 


དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་སྨྲོས་ཏེ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལ། གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་རྩོད་ 
ཱེ པའི་རྒྱར་ཤེས་བཞིན་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སྐོང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བུས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན སློང 
རྩོད་པ་དཀྲུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅེས་སོགས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞི བྱེད ལ་ ༦ 
མི་གཏོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྟོན་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སྤྲོང་གིས་ཡུལ་ཐུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་ 

ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཀའ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ 


༦2 > 


== 


1£8;:8.2.ུུ་ཚ 


“ ༄༅། །བ་ན་ ལྷུང་བའོ། ། ། །བུད་ མེད་མཁས་པ པས་ཆོས་དྲིས་པ་སོ། སོགས་ དང་། ། དུས་ཁྲིམས་འབོག་ པ་ པ་དང་། ཡོན་ བཤད་པ པ་ འདི་ལ་ ལྷུང་བ་ མེད་དོ། དོ། །འདོན་པ་ ་ནི་རྟེན་ཡུ ཡུལ་ ནི་ཡང་ཞེ ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་ བ་ནི་ 
འདོན་ པ་ ཞེས་རྟེན་ དགེ་སློང་ ང་གིས་འདོན་ཿ པའི་ དངོས་པོ་ ་བཀའ་དང་ དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་བསྟེན་པར་མ་ པ་རྫོགས་ པ་ པ་དང་ཅིག་ ཅར་རམ། མཛུག་ཐོག་ཏུ་ སྦྱར་ཿ བ་མི་འདོད་བཞིན་དབང་ མེད་མ་ 


#› གཏོགས་། འདོན་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བའོ། །གནས་ ངན་ ལེན་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་ ཡུལ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། ། སྦྱོར་བ་དམིགས་ ་བསལ་ནི་བརྡོད་ན་ཞེས་ཏེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ 


ཤཾ གནས 'ངན་ ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། ། བརྫོད་ པའི་ཡུལ་ བྱུང་བ་ དང་བཅས་ པ་ མི་ཤེས་པའི་ འི་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ ་པའི་ གང་ཟག་ ལ་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ གསོ་ ་རུང་ཡན་ ཆད་ དང་ལྡན་ 


པའི་གནས་ངན་ ལེན བརྗོད་ འདོད་ པས། ། སྦྱོར་ བ་ཕམ་ལྷག་ གང་རུང་གི ས་གནས ངན ་ཡེན་ སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་ དོན་ ་གོ་ ་བ་ན་ ལྟུང་བའོ། ། ། །བླ་མ་ བདེན ་པར་སྨྲས་པ་ནི། ནི། རྟེན ་ཡུལ་ དང་ང བཅས་པ ་ནི་ཡང་ ཞེས་དང་། 
བརྗོད་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མིའི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
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ཟླ དེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་བླ་མར་འདུ་ཤེས་མ་བསྒུར་བར་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་ 
ཛི བ་གཞེ་བཅས་ནི ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་སྔར་རྙེད་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་བསྔོས་པ་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡུལ་དགེ་འདུན་དངོས་པོ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འདུ་ཤེས་ 
: མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཐར་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དུས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
/'ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་དག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སྒོང་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
འདོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་བསྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་ 
འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པའོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ལ། གཞི་ནི་ས་བོན་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་གམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སྐོང་གིས་དངོས་པོ་ནས་ལ་སོགས་ས་བོན་ 


ཅེ 


1;8:༄& 
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“ ༄༅། །དྲུང་མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ། ། འདུ་ཤེས་ས་བོན་དང་སྐེ་བ་མ་ཉམས་པ་ ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཕའམ་ཡི ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས། ན་སོ ཉམས་ཞདད་ཀ བསམ་པ 


༧ 


སྦྱོར་བ བ་རང་རྫས་བཅིངས་པའི་ རྐྱེ ་དང་ ཛུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་མིན་པར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ མངོན་ སུམ་ ་དུ་ཉམས་པར་ བརྩམས་ཏེ་མཐར་ ཐུག་ཿ ཉམས་པར་ གྱུར་ ན་ ་ལྟུང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ ་གཅིག་ གིས་འབྲས་ཐུ་ 
” མུང་པོ་ པོ་ཉམས་པར་ བྱེད་ཅིང་། ། སྦྱོར་བ་ནི ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་ནི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སྡོང་ལྟ་ བུ་དངོས་པོ པོ་གཅིག་ལ ལ་དངོས་གཞི ཞི་ནི་གཅིག་ཡི ཡིན ་ལ་སྦྱོར་ བ་ནི་ བསྣུན་ པའི་གྲངས་སོ། ། །ཤིང་ལྟ་ 
བུ་རྩ་ཐོན་དྲུ་བས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉ་ལྕིབས ་ཆུ་ནང་ནས་ ་བཏོན ་པ་ལྟ་ བུ་དངོས་གཞིའོ། ། །ཕ་བ་དགོ་དགོ་དང་། ཤ་ མང་སོགས་ དང་། གོས་སྟོད་སོགས་ལ་བརླམ་པ་ དང་ ། འདབ་མ་སྒྱ་བོ་ཁ་བྱེ་བ་ 
 དང་། ཤུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དབྲལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྡོ་དྲེག་ཕུག་པ་དང་། ཚེ་གུ་ལ་རིལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལེགས་འགྱུར་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་མེ་སེན། ནེ་ཙོ། མཆོན་སྐོགས་ཀ་སྨརཐུང་བདང་། འཐ་བླ་སི་ལརུང་ཏེ་བསྐྱེད་རེ་ུས་པ་དང་། ལ་ཕུག་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། སྲན་མ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུ་བ་དང་། ཤིང་སོགས་བཅད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ླ 


¬ ༨ 


བསླངས་པ་ལ་བདུག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་° ་ལ་ཕྱོགས ་གཉིས་ ་གསུམ་ནས་རུང་བར་ བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ སྒོང་གིས་བཅོམ ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ ཀྱི ཀྱཞུང་བེདམི མིན་ལ། ུས་རུང་མིན་ འི་ཐ གསུམ་ 
ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ ་གཏོར་ནས་རུར་བར་བྱ་བ་ནི་ཁོལ་ བའི་དུས་ སུ་མ་ ཿཡིན་ནོ། །འཕྱ་བ་ལ་འཕྱ་བའམ་ ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ ་འདུན ་གྱིས་གསོལ་ བ་འབའ་ འ་ཞིག་ པའི་ལས་ཀྱིས་ ས་དམན་ པའི་གྲངས་ སུ་བགྲངས་ པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཡུལ། ལུང་ལས་གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་ བག་ཚ ཆོལ་འབྲིམ་པ་ ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་དང་ གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་ གྱི་རས་ ས་ཆེན་ 
|སྦེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་བསྐོས་ཕའམ་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཀུན་སྐོང་འཕྱ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་འདུ་ཤེ་ ས་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ བདག་ ཉིད་ དང་འབྲེལ་ བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེས་ཐོབ་པས་ མིང་ནས་༈ སྨོས་ཏེ་གསལ་ པོར་འྱཕ་བའམ། མ་ སྤྲོས་པར ་གཞོག་འཕྱས་ བྱས་ཀྱང་རུང་། ། དོན་ཊ ་གོ་བ་ན་ ལྟང་བའོ། ། 

བསླབ་བྱ་ལ། གླེང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གླེང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་རང་ལས་སུ་མི་ བསྐོའོ། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ལ་ ཇིག དོན་ནི་གོ་སླ་ལ ། རྟེན་གཞན་ གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
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1789. ཏུ་ཌ 


ཅི 


® 2.©ཅིལཇྱེ 


ཐུག་དན་ག་བ་ན་ཚུ 


། །ཕར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་མཐུན་ཧྱིས་དྲིས་པ་ལ་ཀུན་སློང་རྣ་ལ་གཟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལན་ལོག་འདེབས་སྨྲ་བར་བརྩམ་སྟེ་མཐར་ 
'དོན་གོ་ ང་བའོ། །ལེན་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་དྲན་ཟེར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསད་བྱ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། རེ་ཞིག་མ་འདྲི་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་། བཏགས་པའི་བདག་ལ་བསམས་ནས་བསད་བྱ་ 
་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ལ། ཆེ་གཞིའི་སར་མི་བསྡད་ཅིང་སྡོད་ནའང་གནོད་པ་མི་འགུག་པའི་དཔང་པོར་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་བརྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་ 


མ 
བསལ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་རང་གིས་མ་བསྡུས་པའམ། གཞན་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་རང་གར་འདོར་འདོད་ཀྱི་ 


བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའམ་འགྲོ་བར་བརྩམ་ལ། རྐྱེན་དེས་ ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ཀྱང་། གནས་ནས་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་ལ 


ཉེས་བྱས་སོ། །ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་སིམ་པ་གཞན་ཕིག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གདིང་བ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ 


ྷ ནས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་སར་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་བཏིང་བ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་འདྲ། བསླབ་བྱ་ལ། དགོན་པར་ 
ཧཱ) རྩྭ་དང་ལོ་མ་བཏིང་བ་དོར་བའམ། སྟེང་འོག་བསྒུར་བར་བྱ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཏིང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ནས་འདོར་བར་བྱ། ལྕི་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་སར་མི་བཞག །འཆག་སར་ 
༤ བཏིང་བ་དང་། གོས་སོགས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་བཏིང་བ་མ་དོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲོད་པ་ལ། རྟེན་དང་བསམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་སྒྲོད་དམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས། 
༣ གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྙོང་ཕ་རོལ་པོ་རང་གར་སྐྲོད་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསལ་བའམ། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སོགས་མིན་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་བརྩམས་ཏེ། པ 
རྐྱེན་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་ནས་དང་། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཙམ་ 
ལས་སྐྲོད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱིས་གནོན་ལ། རྟེན་དང་གཞི། ཡང་དགེ་སྐོང་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་སྔར་ 


28; 1. 


“ ༄༅། །ཞུགས་ལ་ཀུན་སློང་མཐོ་འཚམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི་འཇིགས་པའི་དབང་མིན་པར་ཡུས་ངག་གང་རུང་གིས་ཕྱིས་གནོན་དུ་བརྩམ་སྟེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ལྟུང་བའོ། །རྩ་བ་དབྱུང་བ་ལ། རྟེན་གཞི་ 
ན་དགེ་སྒོང་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བརྡོལ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ཁྲིའམ་ཁིའི་རྩ་བ་རྣནཔོ་རྐང་རྟེན་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལ་འདུག་ཅིང་ཉལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །འདེབས་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་དང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་ཆུ་དང་ཚྩྭ་ཤིང་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣང་ ྦླ 
བཞིན་དུ་དེར་ཤེས་ཏེ་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་དེས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །རིམ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་ལ། རྟེན་གནང་བའི་ པ 
ཚད་ནི་དགེ་སྒོང་ཞེས་དང་། ཚད་འདས་ནི། དེ་ལས་ལྷག་ན་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེ གས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་ཡང་འཛིམ་པ་མེད་པར་ 
ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད། རྨང་བསྐོས་ཏེ་མ་བཙུགས་པར་སྒོ་གླེགས་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ན། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་བདག་གི་རིང་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་ 


ཅིལཕྱ་ 


17: 


 རིམ་པ་ལྟག་སེ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉེ་ན་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀ་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡཾས་ 
ཧཱ།སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི། ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་སྟོན་ཅེས་ཏེ། འདི་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་གཞིའི་ཡན་ལག་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་མ་སྨོས་པ་ 
ཊྲ ཡིན་ལ། དེས་ན་རྟེན་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་མ་བསྐོས། བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན་ 
༧༦2 ན་དོན་གོ་བ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི། ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་ན་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་ 

 ྱི་བར་དུ་སྟོན་ན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་གཤི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
= པ་མིན་པ་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་བ་བཏབ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བརྩམས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །གོས་བྱིན་པ་ལ། རྟེན་གཞི་དང་ 
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* ༄༅། །བཅས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་ན་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ནོར་སྟེར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་གོས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བའོ། །གོས་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་གོས་བྱེད་ན་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པའི་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
༔¡ རང་གར་བཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནེ་འགྲོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་ 
བཿ ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་དང་སའི་ལམ་ལས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ན། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་ 
།ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུ་ལ་འཇུག་ན་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་དགེ་སློང་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་གྱེན་དུ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་ཡོ་བ་ དང་སྟིབ་ཆག་སོགས་རྐྱེན་དང་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དབེན་པ་ལ་འདུག་པ་ལ། རྟེན་དང་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མིན་པ། དབེན་པ་སྙྱབས་ཡོད་ 


” ༄༅། །བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ ལྟུང་བའོ། །བསླབ་བྱ་ནི་མགྲོན་ལ་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་འཇུག །ནང་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་མཛེས་པར་འཆོས། གྱ་ཚོམས་སུ་རུང་གི་ཟན་མི་གཅོད་དོ། ། 
འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ལ། རྟེན་གནས་པའི་ཚད་ནི་འདུག་ཅེས་དང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤ་སྟག་གི་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མིན་ 
3 པས་ཅི་བདེར་མ་སྟབས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཞག་ལོན་པའི་ཟས་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ལ། 
: བླང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ནས་ཅི་ལྟར་བྱ་ན། ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཟས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མིན་ པ 
པ་ལ། དུས་རུང་ལས་སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་འབྲིང་ཚད་དོ། །ཆེ་ཚད་གང་ལས་ལྷག་པ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ལེན་པ་ 
དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པ་ཟོས་པ་དང་། གཡོས་སུ་མ་བྱས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་ 


,$:3‰ 
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0 ཏེ་སྟོབ་པར་བརྩམས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཟོས་ན་སྟོབ་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ཟར་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་དངོས་པོ་དམིགས་བསལ་ནི། 
_ །འདུས་ཤིང་ཞེས་དང་། གནང་བའི་དུས་ནེ་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྦྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྷན་ཅིག་དུས་རུང་གི་ཟས་ཚད་ 


དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཆའམ་ཟ་ན་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་བཟའ་བཅའི་ཁོངས་གཏོགས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་མིན་པ། དེ་རིང་ད་ནི་མི་ཟའོ་སྟམ་ནས་སྤངས་པ་རྫོགས་ 
པ། ལྷག་ཕོར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྦྱོར་བ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བའོ། །སྨན་གཞན་གསུམ་དང་། ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་མི་འདྲེན་པའི་ཐུག་པ་དང་སོར་མོའི་རྗེས་མི་མངོན་པའི་སྐྱོ་མའི་ 
! ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། བཀྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནན་གྱིས་ཟ་ན་ ལྟག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟའོ། །སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་དང་། ཡུལ་ཕྱེད་ནི་དགེ་ 
ཌོ སློང་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་སྟོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལྷག་པར་བྱས་ 


90 


=“ ༄༅། །ལྡན་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ལ། རྟེན་བཀག་པའི་དུས་ནི། ཡང་ཞེས་དང་། 
གཞི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་བླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ཟོས་ན་ཁམ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེའོ། ། 
གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་རྟེན་གཞི་ནི། ཡང་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཆའམ་ཞེས་ཏེ། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ། མ་ཞིག་པར་མུ་གེའི་ ཁྱ 
དུས་མིན་པར་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལག་ཉ་ནི་ཐོབ་ཤས་བགོས་པ་དང་། སྣོད་ནས་འཁྲུད་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། བརྡེད་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་ = 
པར་མྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཟས་སམ། འབྲུ་སོགས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆད་མིན་པར་ལེན་ན་ལག་ཉ། ཁྱིམ་པའི་གནས་དང་། རུང་ཁང་མིན་པར་དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་འབྲུ་སོགས་རྗེན་པར་བཙོས་པར་མཚམས་བཙོས། བཞག་པའི་གནས་དང་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་རྗེན་པར་མ་བཙོས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཞག་ལོན། ན་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་འབྲུ་སོགས་ 


ཧཧ ` 


.༦ི 


ཤཾ དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ གང་དུ་བཙོས་ཀྱང་དགེ་སྒོཿ སྐོང་གིས་ བཅོས་པར་ འགྱུར་༢ རོ། ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཟོས་ན ་ཉེས་བྱས་ སོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ། རྟེན་གཞི །དང་བཅས་པ་ ནི་ཡང་དང་། སྦྱོར་ཿ བ་ 
$, དམིགས་བསལ་ །་ནི་ཟ་ ན་ཞེས་ཏེ། གནས བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ མིན་པར་ནད་པ་ ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་མེད་ པར་སྨན་བ 'བཞི་པོ་ གང་རུང་བྱིན ལེན་མ བྱས་པས་བརྩམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བྱིན ནལེན་ཇི་ལྟར་འོ། འོས་པ་ནི། 
ཤཱ ¥ ལེན་པ་པོ་ པོ་དགེ་སློང་མ ་ཡན་ཆད་བསླབ་པ་གསོ་ ་རུང་། དངོས་པོ་ སྨན་བཞི ཞི་ཕོ་སྔར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། ། སྟོབ་པ་པོ་ནི་བསླབ་བྱ་བྱིན། དགེ་ ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ མན་ཆད། རྫས་ '་གྱེན་ དུ་འདེགས་ནུས། ཁྲུ་ „ 
༧ གང་ལས་མ་འཕགས་པ། མདུན་དྲང་པོ་ནས་མཚམས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའོ། ། །དམིགས་ བསལ་ནི། སྤྲེའུས་ཤིང་ཐོག་ ནས་བྱིན་པ་ 'ལྟ་བུ་དང་། ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། ། 
མཚམས་གཞན་མཁའ། མེ་ཆུ། རག་པ ་སྟེ་བཞི་བསྣན ་པའམ། འབྲེལ་བར་མ་བྱས་ན་མི་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག །བདག་པོ་མཚམས་གཞན་ཀྱང་འདོད། བྱིན་ལེན་ལ་ལྔ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་ལེན་ ་པ། ཡུས་དང་ 


99:29. ཤུ 


= །འབྲེལ་པས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལེན་པ། ལུས་ ྱ་ལུས་གང་འབྲེལ བ་ལས་ལེན་པ། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་ལེན་པ། བཞག་པའི་བྱིན་ལེན་དང་ལྔ་ལས། ཟས་འདྲེན་པ་ན་འཕང་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ 


“ ༄༅། །པས་བཞག་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དགུ་སྟེ། ཞོ་ལས་མར་གྱུར་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱུར། དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བྱིན་ལེན་བྱེད་འཕྲོས་རང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། ལག་པས་ལེན་མི་ནུས་པའི་སར་འདྲིལ་བ་དང་། ནམ་མཁར་མི་སྟོགས་པར་འཕངས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བཟུང་བར་བསྟེན་ 
ཱི པར་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབ་པོ་གཞན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་བློས་ བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་རུང་བ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་ - 
ཉི་མ་དང་པོར་ཟས་བཅད། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་པོར་སྤར་གང་། གཉིས་པ་ལ་སྤར་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟོས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་དང་རུང་བའི་གོ་ཆོད། ཟ་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོས་པ་སློང་ ° 
བ་ལ་སོས་པའི་དྱབེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། རྟེན་ཆེད་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། གཞི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཟས་སོས་པ་ཞེས་སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ན་བ་མིན་པ། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་རོ་ 
བྲོའམ་སོས་པར་གྲགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་བར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ 


$$$ 


༈ †ཞག་གཉིས་བཤམ་དྲགྲག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་བཟས་དང་ ནས་ངན་ལེན། །ཅེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། གཞི་སྦྱོར་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ྭ རླ ག་མ་བ དུག་བདང།།བནག་དང་བཟ། བཏུང་བ་དང ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་འགོག་བསྒྱུར་དང་། ཙྩྭ་ཤིང་སོགས་གཅོད་ 
པ་དང་། མེར་འདེབས་པ་སོགས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་ཚགས་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱང་ཚགས། ཐུམ ཚགས ༣ 
ཱུ ་བུག་ཅན། གྲུ་གསུམ་ཚགས། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བསལ་ཚགས་དང་ངོ་། །ཆུ་རུང་བ་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་། ཆུ་རུང་བ་དང་། བརྟགས་ཏེའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་ཤོམ་ན་འདུག་པ་ལ། 
ཱུ རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་ཉལ་ཞེས་ཏེ། བར་ཆད་དང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཁྲིག་པར་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྣོགས་ཏེ་འདུག 
ནས་མཐར་དེ་དག་གིས་ཚོར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཉལ་ཤོམ་ནས་འགྲེང་བ་དང་། རྟེན་བསམ་ནི་ཡང་དང་། ཡུལ་སྦྱོར་ནི་ཉལ་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་འགྲེང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས སྟེར་བ་ལ། 
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༄། །རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་ཞེས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཉེ་དུའམ། ནད་པའམ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་དང་དེ་གཉིས་ཀས་ཟ་རུང་རང་གི་ 
ལག་གིས་སྟེར་ནས་དེས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བའོ། །དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ། རྟེན་གཞི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཐབ་ཕའམ་འཐབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་མིན་པར་ཀུན་སློང་ལྟ་འདོད་ཀྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདས་ཏེ་བལྟ་བར་བརྩམས་ནས་མཐོང་ན་ལྟུང་བའོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་རྟེན་གནང་ཚད་ 
ནི་ཡང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། གནས་དམག་ནང་དྲུ་རྒལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོ་གཉིད་ལས་འདས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྷུང་བའོ། །དགོས་པ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ལྟང་ ” 
བའོ་། ༈དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ། རྟེན་གནང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྩོང་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རེག་པའམ། དཀྲུགས་ 
པར་བསམས་ཏེ་གཡུལ་བཤམ་དཀྲུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གླང་པོ་སོགས་འཐབ་འཇཛུག་བལྟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 


༦ 


༨ 


།བརྡེག་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་། ཡུལ་སྦྱོར་ནི་དགེ་ 


- སློང་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མིན་པར་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱིག་པ་སོགས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པས་བརྡེག་པར་ 
/ བརྩམས་ཏེ། བརྡེག་སྤྱད་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཀ་བ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡེག་པ་གཟས་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི། ཡང་དང་ཡུལ་སྦྱོར་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། 
“ ཡུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕམ་ལྟག་གི་ལྟུང་བ་ཀུན་སློང་དགེ་སྒོང་བདེ་བར་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ལམ། སྲོག་གམ། ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དམ། དགེ་འདུན་ཁྲུགས་དོགས་ཀྱི་ 
± བསམ་པ་མིན་པར་འཆབ་འདོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་འདས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་ནི། སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། 
= བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྒྲ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་པས་ཟན་གཅོད་འཇུག་ལ། རྟེན་ཆེད་ཡང་། ཡུལ་ལས་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་དགེ་སློང་། རྗེས་སུ་ 
£ བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཞེས་ཏེ། བསྙུང་བས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མིན་པའི་དགེ་སྦོང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཟན་གཅོད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཟན་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཡོལ་ན་ལྟུང་ 


“ | ༄༅། །བའོ། །སྨན་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་ལ་རེག་པ་ནི། རྟེན་ཆེད་ནི་ཡང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་མེ་ལ་ཞེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དོན་དང་། ཚོན་སོགས་དུས་བྱིན་རླབས་མ་ 
གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། སྤར་གསོད་སོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །སེང་གེ་སོགས་གཏུམ་པོ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། དུས་དྲན་ནི་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གནང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནི། རྟེན་གཞི་ཡང་ཀུན་སློང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ། 
༧ ཀུན་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བདག་འདུན་པ་མི་ཕུལ་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ། རྟེན་ པ 
ཡུལ་ནི་ཡང་དང་། སྦྱོར་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། རྟེན་ན་བ་དང་ནད་གཡོག་མིན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་གནས་ཅིག་ཏུ་ཉལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་འདོམ་ཕྱེད་དགུའི་ནང་རོལ་ཏུ་ནུབ་གསུམ་བསྟུད་མར་རང་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་དེས་ 


ཅིལ 


ཟླ ནུབ་ གསུམ ་པའི་སྐྱ ་རེངས་ དང་པོ་ ་ཤུར་ན་ ལྟུང་བའོ། ། ! །ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་ ལས་ ་གཞན་ པའི་མར་མེ ཐི་དང་ནོར་ བུའི་སྣང་བ 'རྐྱེན དང་མི ་ལྡན་པས ས་ཉལ་ བར་མི 'བྱའོ། ། །སྡིག་ ལྟ མི་གཏོང་བ་ ལ། གང་ལ་གཞམ་ པ་བསྒོ་ ་བུ་ བ་ 
རཾ ཞེ ནི་ཡང་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ ་ཕོ ་གང་གིས་བཟློག་ པ་ པན ནི་དགེ་སློཿ སློང་ཞེས་དང་། ། ཇི་ ལྟར་ བཟློག་ པ་ ནི་ འདི་ ་སྐད་ གསོལ་ བཞིས་ བཟློག་ པ་ ནི་ དགེ་ སློང་འདས་ པ་ ནི་ ལན་ གཉིས་ལན་ གསུམ་ ཞེས་ དང་། དགེ སྤྲོང་གིས་ 


ཤཿ ¡ ཆང་བཏུང་བ་ ལྟ་བ བུ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མཐོ་རི ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ བར་ བསྟན ་པ་ དེ་བསྟན ་ཀྱང་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་ པའི་པར་ ཆད་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བར་ ཆློམ་ ཞིང་ 
ཀུན ་སློང་སྐུར་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས་ སྦྱོར་ བ་ དེར་ ཞུགས 'ཚེ་ དགེ ་འདུན 'གྱི་གཞམ ་བསྒོ་ ་དང་ གསོལ་ བཞིས་བཟློག་ ཀྱང་བརྫོད་ པ་གསུམ་པ་ལ་ མི ་གཏོང་བ་ ན་ ལྕུང་བའོ། ། ། །སྤངས་པ་ རྗེས་ཕྱོགས་ ནི། རྟེན་ བསམ་པ་ 


ལཿ 


° ཡང་། གནེ་སྦྱརནི་ད་སྐདཅེས་ཏེ། དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ཅན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། ཀུན་སློང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ཉལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ན 
འའ ༢ བདང་ོས་ནམགཏགསཔདེར་ལན་ཅ་གཏམའ་བར་བྱ་སམཐར་ཐུག་མཚནམདའི་ཐའི་ནད་ཅིག་མའདསཔན་ལངབོ ། །བསྟིལ་བ་སྙུད་པ་ལ། ། གང་ལ་གཞམ་བསྒོ་བྱེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ། 


36) ®. 
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3 ༄༅། །གསོལ་བཞིས་བཟློག་པ་ནི་དགེ་ཚུལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་ཡུལ་སྦྱོར་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཁ་མ་བསྒུར་བ་ 
སགྱན་པ་ལ། རྟེན་ཁ་དོག་གི་རུང་བ་ནི་དགེ་སློང་གཞི་སྦྱོར་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གཡོགས་དང་རྐང་དཀྲིས་ཙམ་གྱི་གོས་དཀར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

- ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐག་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་དང་ནི་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེབ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། ། 
ཌཾ བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདགས་གཞིར་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ལ། རྟེན་གཞི་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི། བསླབ་བྱ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་ པ 
མེད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པའམ། མི་མིན་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་མིན་པར། རང་མི་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་གོ་མཚོན་དང་རོལ་ཆ་སོགས་ལ་རྒོད་བག་ 
གིས་རེག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དངོས་སམ་བསྐོས་པས་རེག་ན་ལྟུང་བའོ། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་དམིགས་བསལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གནང་དུས་ནི་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ྲུས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་དང་དཀོན་ 


÷ ྣིཧ༨ད 
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ཁ་ར 


| 


༢. 


ཆོག་གིས་ཕྱིར་བ་མལ་ཙམ ་གྱི་ཕྱག་བདར་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མིན་པའི་དགེ་སྒོཿ ང་གིས། དུས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བ དུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་མ་གཏོགས་པར་རྐྱེན་དང་མི ་ལྡན་པས་ཟླ་ 
'ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ ར་བརྩམས་ཏེ་དུས་མིན་པར་ ལུས་རིལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལུས་ལ་ཆར་ཐྲི ག་བདུན་ཕོག་པའམ ། གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཕོག་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་ ལྟུང་བ་འདི་མེ ད། བཅུ་ 
ན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི་རྟེན་ 
བསམ་པ་ནི་ཡ ང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་དུད་འགྲོ་ཞེས་ཏེ། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་རུང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ པའམ ། ཡིད་ གཉིས་ཟ་བས་ ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ རང་རམ་ 
བསྐོ ས་པས་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་དེས་ཤི ་་ཇི་སྙེ ད་ཤི་བ་དེ་སྟེ ད་ ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །གསོད་སེམས་ མེད་པར་ཡན་ལག ་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་འཚོག་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་ པ་སོཿ གས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཤུ ཡམ 
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འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་རྟེན་བསམ་པ་ཡང་། ལུས་ཕྱེད་ཅི་ནས། སྦྱོར་བ་ནི་འགྱོད་ཅེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཀུན་སྒོང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཞད་གད་ཡན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
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“ ༄། །སོ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱད་དེ་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་སོར་མོ་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྒྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་སྐྱི་གཡའ་བར་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་པའི་རེག་བྱ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་ཆུ་ལ་ཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྒོད་བག་གིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་ 

@ 
4 མཚམས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་དགུའི་ནང་དུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མོའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་སྔངས་ 
ཇིགས་རྒྱུའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔས་བཞད་གད་ཡན་གྱིས་འཇིགས་པ་བསྟན་ཏེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡིད་འོང་གི་སྔངས་ན་ཉེས་བྱས། ངེས་ 


ཀླ དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བུད་མེད་ཉེ་དུ་མིན་པར་རྟེན་རུང་། གནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཆོད་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་། 
| ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་འཇི 
འབྱུང་གི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦེད་པ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་དམིགས་ནི། སྦེད་དམ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆུད་འཛའ་བའི་ 
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༧ རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་སྐོང་རྐུ་སེམས་དང་ཕན་འདོད་པས་གཞན་རང་ངམ། བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་སྔས་ཟིན་པས་ན་ལྟུང་བའོ། །གདེང་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་འོག་ཅེས་ཏེ། དགེ་ 
ཧྲ སློང་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་དེས་གནང་བའི་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ ལྟུང་བའོ། །གོས་ ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་བྱས། ལོངས་སྤྱད་པས་ 
7 དགའ་བར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་མས་སྒུར་འདེབས་ལ། རྟེན་བསམ་ནི་ཡང་། ཡུལ་ནི་དགེ་སྙོང་། སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་ཉམས་ 
༧ པར་འདོད་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཀུན་སྐོང་སྐུར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མས་སྒུར་བ་བཏབ་པའི་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ལ། རྟེན་གཞི 
འདི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་ལྙན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་རུང་། ཉེ་དུ་མིན་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་སེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། 
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“ ༄༅། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་ན་ཞེས་ཏེ། གྲོང་འཇོམས་པ་དང་། ཤོ་གམ་དྲལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ན་ལྟུང་བ་རེ་ 
རེའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་། ཉེས་དམིགས་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། མངལ་ཤོལ་རྩིས་པས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། ཀུན་ 

4 སློང་རང་གར་མཁན་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངལ་ གྱ 
ཤཿ ཤོལ་གྱི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱས་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་མེད་ཅིང་ ་བའི་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཆགས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པའི་ པམ 
| རྗེས་ལ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་འདུག་ན་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་འཇིག་སྟེ་ལུས་བསམ་གང་ཡང་ནར་མ་སོན་པས་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆགས་ན་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ལེན་དུས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་འདུག་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་འཇིག་སྟེ། སྐྱེས་ཤིང་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མ་བྱུང་ན་ ལུས་ཀྱི་ནར་ 


ཚོ 


¥ 


སོན་ཞིང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པས་ལེན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཆགས་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ 
/ ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུངངོ་། །དགེ་ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་ཀྱང་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པས་ལེནན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ས་བརྐོ་བ་དང་། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྲོར་བ་ནི་བརྐོ་ཞེས་ཏེ། ན་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་གྲགས་པའི་ས་འཐའ་ཡས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བའོ། །ས་ཉམས་པ་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་རིང་དུ་བསྡད་པ་ རླ 
ལ། རྟེན་གནང་བའི་ཚད་ནི་ཡང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས། གནང་དུས་བྱེ་བྲག་ནི་སོ་སོར་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་རིང་དུ་འདུག་སྟེ། ཟས་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་ཙམ་འདོད་གྱི་བར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མགྲོན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟ་བར་བརྩམ་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྡོང་བ་ནི་རྟེན་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དུས་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དག་ཅེས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་བསླབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྒྱུར་ཏེ་མི་སློབ་པ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 


2༦ $ 
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® 


འཁོར་ འདས་ པར་ཕྱིན་པ་ ་ན ལྟུང་བའོ། །མ་གུས་པ་ལ། ། གུས་པར་ མི་བྱེད་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་རྟེན་གྱི་ བཀའ་བཅག་ན་༢ ཉེས་བྱས་སོ། ། །སྱོས་ འགྱུར་ 


༄༅། །པས། ། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་པོ་ལ་ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ་གཞན་: ལ་འདྲིའོ། །དེའི་བར་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ བརྩམས་ཏེ་དོན་གོ་ན་ ལྟུང་བའོ། །ཉན་ རྣལ ལས་ གྱུར་པ་ལ། ལ། རྟེན་ 
གཞི་ནི་ཡང་ ྦྱོརབྱིད་ཞ་གེ་སོངཞས་ཏ། ཕ་རོལ་པོ་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པ་ དག་ རྩོད་པ ་གཞི ་ལས་གང་རུང་བྱེད་པ་ན་ནོར་བ་དང་རྩོད་པ་ཞི་འདོད་མིན (པས་དཀྲུགས ་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ འདོད་ཀྱི་བསམ་ པས་རྣ་ 
བ་གཏད་ ནསདག་གོབ་ན་ལུང་བའོ། །དོན་མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས། གྲོགས་སོགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ བ་ན་ སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་བྱེད། མི་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་ལ། རྟེན་ཿ ་གཞི་ནི་ཡང་། ། སྦྱོར་བ་ དམིགས་ བསལ་ ནི་ཅང་མི་ མི་ སྨྲ ཞེས་ཏེ། 

( དགེ་སྒོཿ ་སྒོང་ཁ སྐོང་བར་ ་འོས་པས་དགེ །འདུན་ གྱི་ནང་དུ་ལས་པས་ འདུས་པ་ ན་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་མ་བྱས་པར་གནས་དེ་ ་ནས་ དགེ་སློཿ སློང་འཁོད་ པ་ལ་མ་ སྨྲས་པར་ འགྲོ་བ་ བརྩམས་ཏེ། ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་ 


འཐུང་པ་ ནི། གཞི་ནི རན ་འབྲུའི་ཆང་། སྦྱོར་བ་ མཐུང་ན་ ཞེས་ཏེ། ཕབ་ བཏབ་ པ ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་ བཏབ་ ཕ་ རྒུན་ སོགས་ བཅོས་པའི་ ཆང་དངོས་སམ། སྤང་ཚིག་ ལ་ སོགས་ རྱོས་པའི་ ནུས་ཅན་ ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ 


ྷ བརྩམས་ཏེ། །མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །རྱོས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དྲི་བྲོ་བ་དང་། ལུས་མི་ན་བས་ཁ་བཤལ་བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས། ནད་པས་མི་མིད་པར་ཁ་བཤལ་བ་དང་ཡུས་ 
÷› ལ་བསྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆང་བསྐོལ་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རོ་ནུས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུས་མིན་པར་འགྲོ་བ་ལ། རྟེན་བཀག་པའི་དུས་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་གྲོང་དུ་ 
7 འཇུག་ཅེས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གནས་ན་འཁོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གནས་དེ་ནས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ „ 
£ ཤར་གྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་དུས་མིན་ལ། དེར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བ རྩམས་ཏེ་རང་གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ ད་ 
གདོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་དགབ་དང་། །རས་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཟས་བཅས་ལ་ཡང་ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་སྦྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ཞེས་མ་བསྒོ་བར་གྲོང་ 


]<8>$® 


/3 


༧ །ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་བོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་དང་། རྐྱེན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ 


4: 


ཟེ 
གླ 


དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ། དེའི་སྒོ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་གཉིས་འགྱུར་པའི་སར་སླེབས་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ལ། 
རྟེན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དུས་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བཞད་གད་ཡན་གྱིས་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ 
ཏེ་མཐར་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའོ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་གསལ་ནི་བྱེད་དམ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་ནི་བཅག་ན་ཞེས་ཏེ། བ་སོ་དང་རུས་ 


107 


„;¡‰ 


པ་དང་རྭ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཁབ་རལ་བཅོས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྟུང་བ་འདི་བཤགས་དུས་ཁབ་རལ་བཅག་གམ་ཞེས་འདྲིའོ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ལ། 
 རྟེན་གནང་ཚད་ནི་ཡང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལྷག་ 
པོ་ཟིན་ན་ལྟུང་བ། གང་ཟག་གི་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྲི་རྐང་གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ཚད་ལྡན་བཞི་བཤགས་པའི་ཚེ་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅད་དམ་ཞེས་མ་དྲིས་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈ཤིང་བལ་གྱི་གོས་གསར་པ་བྱས་པ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་གདལ་ལམ། ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་བསྡུས་ན་ཞེས་ཏེ། གེ་འདུན་ག་གནས་མལ་གིང་བལ་ཡྱས་སྦོར་བ་རངངམ་བསོས་བས་མཐར་ 
གོས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་བཤགས་དུས་ཤིང་བལ་བསྡུ་དགོས་སོ། །གདིང་བ་ལ། རྟེན་གནང་ཚད་དགེ་སྒོང་། འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ ་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། གདིང་ཚད་སྲིད་ 
ཁྲུ་གསུམ། སྟོན་པའི་ཁླུ་རེ་རེ་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
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བོ 
རཿ 
ཤེ 


ནི་དགེ་སློང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམས་ཀྱིས་ངོས་མགྲོན་བྱས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྲིང་ 


མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་མ་བསྒོ་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་བསྐོ་བཤམས་བྱས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ 


༤ 
གལ 


ཤྭ ཏེ་ཊིམ་ དུ་འཇུག་ཿ པ་ལ། རྟེན ་གཞི་ནི ་བསླབ་པ་དག །སྦྱོར་བ་ཕྱི ཕྱིར་བཅོས་ནི་ ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བོས་ པར་བསླབ ་པའི་ སྡོམ་པ་ བཅས་པ་ ་ལ་གཏོགས ་པའི་དགེ་ སློང་ 

།ཏྱིམ་དུ་ཟ་འདོད་ ཀྱིས སྦྱོར་ གྱིས་མཐར་ཐུག་བཟའ་བཅའ་ འ་མགུལ་ དུ་མིད་པ་ན་ ལྕུང་བའོ། །ནགས་ལས་ ས་བརྟགས་ པ་ ལས་གྱུར་པ པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནེ ནི་དགེ་ ་འདུན། སྦྱོར་བ་ ཕྱིར་བཅོས་ནི་བསླངས་ཏེ། དེ་ཇི་ 
༼ སོར་བཤགས་བཞི །ཁའི་མཐར་སྦྱར་ལ། ། རྟེན་དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ནགས ་ཤུལ་བར་བསྐོས་པ་ན་ འཇིགས 'བཅས་ཀྱི་ནགས་མ་ཞུལ་བར། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་ཟས་ བསླངས་ ཏེ། ནགས་མ་ཤུལ་ བར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ ་ན་ སོ་སོར་བཤགས ་པའོ། །འདོན་པ་ བསྡུ་བ་ ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་ དང་། རྣམ་བ གཞག་ བསྒྲགས་ པ་ནི་དེ ་ལས་ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི ཀྱི་སྡེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ནི། ནི། སྡོམ་ལ། ལ། ཤམ་ 
ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་ གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 


|): 


ང ། རྟར་དག་པར་བྱ་བ་ན་དགེ་སྒོང་དེས་ཞས་སོགས་ཏེ། ། ལྟུང་བ་འདི་བཞི་ནི་ལྟོ་བདུན་ལས་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ ར་སྲེགས་ཀ་སོ་ནས བཤགས་དགོས་པ་དགེ་སྙོང་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་འདི་ནི་ 
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སུ་མི་བསྣོལ། དེ་བསྐུར་ནས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ། མི་མཆོངས། རྐང་པ་མི་བརྐྱང། རྐང་པ་མཉམ་དུ་ཙོག་པུར་མི་སྦོ། རྐང་པ་ཡི་བྲང་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲོ། དཀུར་ལག་སོར་གཏད་ནས་གྲུ་མོ་སྙུང་སྙུང་དུ་མི 


།པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་འབོག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གོས་བསྒོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤམ 
ཐབས་ཟླུམ་པོཿ ར་བསྒོ་པར་བྱའོ། །པུས་གོཿ ང་དུ་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ། ལོང་ཐུར་འཇོལ་བ་མ་ཡི ན་པ། སྟ་ཟུར་གྱི་ཐ ད་ཀར་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ ལྟར་ནར་བ་མ ་ཡིན་པ། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་སྐ་རག་གི་སྟེང་དུ་ལྟེ བ་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ་པྲ འབྲུའི་ཕུང་པོ་ ་ལྟར་སྐ་ རག་ ཡར་མར་གྱི་བར་ དུ་ཐུམ་པོར་འོང་བ་མ་ ཡིན་པ། ་པ། སྦྲལ་ མགོའི་གདེང་ཀ ་ལྟར་སྐ་རགས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ ཁ ཕྱིར་གདེ་ངས་པ་: མ་ཡིན ་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་ སྟེང་འོག་ཐཾ གི་མཐའ་ ཟླམ་ 
པོར་ བསྒོ སྒོ་ཞིང་རྩེངས་འཇོལ་མ་ཡིན ་པའོ། །ལམ་འཇུག་ གི་ སྡེ ་ལ། ལུས་ ས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པས ་བསྡམས་ཤིང་གོས་ཀྱིས་ ལུས་ཁྱབ་པར་ ར་བསྒོ་ ་བ་ བ་དང་། སྒྲ་བསྒུང་བ་དང་། ། མིག་ གཡེང་བ་ མིག་ གི་ 
རྫི་མ་ བཅུམ་ པར་མི ་ལྟ་བ་དང་། ག གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ 'དུ་བལྟ ་ཞིང་འགྲོ་ ་བའོ། །མགོ་གོས་ཀྱིས་མི ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་ མི བརྗེ། གོས་ཕྲག་ པ་ གཉིས་སུ་མི་ གཟར། ལག་ པ་གཡས་གཡོན་ ་མདུན་ ཀྱི ཕྱོགས་ 
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ཟླ འགྲོ། ལུས་མི་བསྒུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག ། མགོ་མི་བསྒུར། གཉིས་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད། གཉིས་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ། ། གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་བར་སྟན 
ཏི ༢ ལ་ཇི་འདུག །རང་གིས་མ་བརྟག་པར་མི་འདུག ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་མི་འདུག །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་བསྣོལ། བླར་ཡི་སྟེང་དུ་བརླ་མི་བསྣོལ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག །རྐང་པ་ཁྲི་འོག་ཏུ་མི་ 
རྤ དགུག །ཐད་ཀར་མི་གདངས། འདོམ་སྔ་བར་བྱའོ། ། ། །ཟས་བསྐང་བའི་སྡེ་ནི། འདུལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་ཟས་ བསླང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ 
ཡི ་པ། ཚོད་མ་དང་འབྲས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ། རྒན་ རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ ཞིང་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པར་ ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཚོད་མ་འདོད་ 
ྫ པས་འབྲས་ཆེན་མི་དགབ་ཅིང་། འབྲས་ཆེན་འདོད་པས་ཚོད་མ་མི་དགབ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བཅའ་བ་ 


- །དྲུག  ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བ་མི་འགལ་པར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 


,8~ཨི&ེ 


༄༅། །མ་ཡིན། ཆེས་པ་མིན་པ། ཁམ་རན་པ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདངས། ཁ་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་ ཀྱའོ། །ཙུག་ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་དང་། ལེ ཕྱུང་ སྟེ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འབུ་རེ་རེ་ནས་མི་བཟའ། ལྕེས་མི ་བལྡག །མཁུར་བ་ མི་སྤོ། རྐན་མི་ཏོག །ཁམ་འཕྲོ་མི་བཅད་པར་བཟའ་བར བྱའོ། །ཟས ས་ཀྱིས་འབགས ་པའི་ལག་པ་མི བལྡག །ལྟུང་བཟེད་མི་འབྱོག ། 
ལག་པ་མི་སྦུག །ལྷུང་བཟེད་ དུ་ཟས་མི་སྒོ། སྐྱོམ། ཟས་ལ་མཆོད་ རྟེན་འ ་འདྲ་བ་ བཅོས་ཏེ ་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྤྱ་ ཊཔ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྡེ་རྣམས་ནི། ་ནི། སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་ སོགས་ང པ་རྣམ་པ་བཞི། ལྷུང་། „ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བ་ བྱེད་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ། །མགོ་ ་གཡོག་ ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ ་གར་ཅན་ ལལ ་སོགས་ ་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་ འཁར་ བ་ལ་སོགས ་ཝཱ། །ན་བ་ རྣམ་ བེ 
པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལས་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་མི་བལྟ། འབགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟུང་། སྦྱིན ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་འབགས་ཆུ་མི་དབོ། ལྟུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷག མཀིགསེ་མིའཛར། ཆུ་གཙང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆུ་སྦྱིན་དུ་བྱ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག །གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། བཀན་ 


ྷ སར་མི་བཞག །འགྲེང་སྟེ་མི་བཀྲུ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་གཅུ། ལམ་མདོར་མི་བཞག །ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ནི། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དང་། ། སྟན་མཐོན་པོ་ལས་དམའ་བ་དང་། 
$ མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་ཆོས་མི་བཤད་དེ། ན་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། །མགོ་གཡོག་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
¡ པར་བསྣོལ་བ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན། སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ། ཞྭ་དང་། ཅོད་པན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ། རྟ་དང་། ཁྱོགས་དང་། ༦ 
རོ བཞོན་པའི་སྟེང་ན་སྟེ་ཤིང་རྟ་སོགས་དང་། མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་པ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་མི་སྟོན། འཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་མི་ 
0 སྟོན། སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནི། ། འགྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཙྩྭ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྙུགས་རྟུག་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཏོགས་ཏེ་མི་འདོར། རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ནི། ། གནོད་པ་འབྱུང་བ་མ་ 
-ྐ= གཏོ ཏོགས་ཤིང་ལ་མི་གང་གིས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པོ། །འདོན་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། ། །ད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསླབ་པ་ 


ཙཾ 


¢¿ 


*” ༄༅། །ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་གཞི་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། མ་སྨྲོས་ཀྱང་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
དབྱེ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རླ ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་བསླབ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ༦ 
4 མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་ལྔ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནི་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སེལ་བ་དང་། ༅ 
ྐ རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའོ། །གནོད་པའི་དུས་ཀྱི་ནི་ནད་ཡམས་སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུའོ། །བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུའོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བརྒྱུད་བཅས་རང་གིས་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། བེ་ཤ་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡིས། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ 


„ བྱེད་དགོས་པ་ལ། འདུལ་བ་པ་ལོ་ལྔ་ན་ཟླ་ཐེབས་རེ་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
ཏཱ ཚིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་ལྡོག་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་ལ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ 
༤ གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ནང་གསེས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་ལ། མཛོད་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ། „ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོར། །ཞེས་དང་། བེ་ཤ་ཀ་ལས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་ པམ 
དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ 
གསུམ་ཀྱིས་ཉ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་པོ་སྟེ་དགུན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དབོ་ནག་པ་ས་ག་གསུམ་གྱིས་ཉ་བ་ནི་ཧོར་ ཟླ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་དཔྱིད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། 


དན 


-*? 


1789: 


༄༅། །སྣོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་གསུམ་ནི་ ་ཧོར་ ཟླ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་པ་ སྟེ་དབུར་རབ ་འབྲིང་ཐྲ ་གསུམ། ཁྲུམས་ཐ་སྐར་རམ་དབྱུག་པ་ སྨིན་དྲུག་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ དགུ་པ་བཅུ་པ་ པ་ནི་སྟོ ་སྟོན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་° ་ལས། ལོ་དྲི་བ་དང་། ཐུབ་པ པ་དགོངས་རྒྱན ་ལས། དབྱར་དགུན 'འབྲིང་ཞག་ མི་ཐུབ་དང་། སྟོན་ ་དཔྱིད་ ང་འབྲིང་ཞག་ ཐུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་དང་ འགྲེལ་ཆུང་སོགས '་ལས། 
དབྱར་དགུན འབྲང་ཞག ཐུབ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་ཞག་མི ་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ པ་རྣམས་མི ་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཡར་ ངོ་སྔོན་ འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

ཤོལ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་ དེའི་མར་ངོའི་ཞག་ ཐུབ་ ཏུ་བྱད་མི་བྱེ ་བྱེད་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ཟ མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་བྱུང་ན་མི་ཐུབ་པ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་དེ དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཐར་ ར་ས་ག་ 
དང་ནི་ཆུ་སྟོད་ དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོ སྦྱང་ག་ གི་དུས་མི་འཆུག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག །ཤོལ་ ཟླ་ཐམས་ཅད་ཞག་ཐུབ་ཏུ་བྱ་ དགོས་ཏེ། ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་འདོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་ཤོལ་ གི 
ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དགུན་དང་ཁ་བ་ཞེས་པས་ལོའི་མགོ་དགུན་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་འཇོག་མཚམས་ལ་མི་ 
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འགྲིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཉི་སྟིང་ལས། ཟླ་རང་ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་བླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་སྐོར་བདག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་རྫོགས་ནས་དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ལ། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མཐའ་མའི་ཚེས་ 


༦ དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུང་འགྱུར་རོ་ཉིན་མ་བཟློག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ 


བཞི་ལ ་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གྭ་ཟ་བའི་བྱཅུ་དྲུག་ནས་སྣོན་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བར་འཇོག་ལ། དེ་དབྱར་ཟླ་དང་ པོ་དང་། སྣོན་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དེའི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པར་འཇོག་ལ། དེའི་གཉིས་པའི་མཐའ་མའི་ཚེས་དགུ་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ཙམ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས། དེང་སང་གི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་ཡང་འགྲིགས་པས། ཧོར་ཟབླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ 
ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་ཀྱི་ཚེ་དབྱར་དང་པོའི་ཁས་ལེན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ ་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ 
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“ ༄༅། །པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་དུས་ཀྱི་ཉི་བཟློག་ལས་ད་ལྟའི་ཉི་བཟློག་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བས་དུས་མི་འགྲིགས་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། བ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་འཛིན་པ་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་མགོས་ཉ་བ་ལ་འགྲིགས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དབྱར་ཐོན་པ་དང་། ཆུ་རླབས་བྲི་ཞིང་ལོ་འདབ་སེར་པོར་ 
༧8 མ་གྱུར་ཙམ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ན་རས་ཆེན་དགག་དེ་ཐོན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བཅང་བ་ཡང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་མ་འཐད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉགས་ཕུ་པས་ 
༧ གསུངས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ནི་མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དེར་བྱ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བཅད་ན་ཚུང་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆེ་བར་བྱ། ཆེ་བ་མ་བཅད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་དེར་བྱ། 
རྩིག་པས་བསྐོར་ན་དེ་ཉིད་མཚམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་པའམ་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བས་ལས་ལ་མ་འདུས་གོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་དང་། འཆབ་ཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤགས་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་དང། སྦོམ་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་པས་འདག་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། དེ་མ་བསྒྲབས་ 


„ པས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ནས་འདུ་ན། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དགེ་འདུན་རིལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ 
¿) ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་གཏྟི་བརྡུང། མཆིལ་ལྟམ་ཕུད། སྣམ་སྦྱུར་གྱོན། མདོ་བསྐུལ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་བཏོན། སྤྱི་བཤགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་བྱ། དེར་གསུམ་བརྒྱུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཧུ མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདི་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་འདུན་དག་བླངས་ནས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ན་བ་དང་། བྲ 
༧ སྲོག་གམ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་འདུ་བར་མ་ནུས་ ན་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དག་ལེན་པོ་བསྐོས་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་གོང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་དེར་ལས་ཀྱི་མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་ན། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཡན་ཆད། དཔག་ཚད་གཉིས་ཚུན་ཆད་གང་འོས་ལ་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ཞེང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ། འདོན་པ་པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་སམ། དེས་མི་ཐོན་ན་གཉིས་པའམ། གསུམ་ 
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ཤལ ༄༅། །ཕའམ། མི་ཐོན་ན་རེས་མོས་ཀྱིས་འདོན་ཅིང་། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པས་འདོན་ལ། རྡུག་ན་གཞན་གྱིས་འདོན་ནོ། འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྐྱེན་དབང་གི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། གནས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་འདུག་ལ། དེང་ 

དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བདག་སྨྲ་ན། བདག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 

| གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེ་འི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་ 
མོ། ༈དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དགོངས་གསོལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གུབ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་འདོན་ནོ། 


 ##་ 


༦ 


2? 


121 


ཟེ གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། མདོ་རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའམ་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བརྱིའོ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཉའིའོ། །ཞེས་པ་དབྱར་སྔ་མ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚུལ་འཇུག་དང་། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་གྱི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱ། དབྱར་ཕྱི་མ་དང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྦྱོར་བ། 


༤༣ དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དང་། ལྔ་པའི་ནང་དུ་དང་དྲུག་ པྲ 
སྟ པའི་ནང་དུ་སྟེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བོད་འདིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ ཕམ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེས་ཕྱི་མ་ལ་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན་མཚམས་ 
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“ ༄༅། །ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་དགུང་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕན། བཞི་བཅུ་ཚུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན་ 
ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་། རང་དོན་ཡིན་ན་དྲི་མི་དགོས་པས། འགྲོ་བ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ 

4 ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་ཞག་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ མཁན་པོ་ཡོད་ན་བཟོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ བཾ 
3) བརྒྱན་། ཉའི་ཉིན་པར་རྩྭ་དུར་བ་སྟ་གོན་བྱ། དགེ་འདུན་འདུས་ཟིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་དབྱར་ནང་དུ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། རྒྱུན་ཆགས་ 
ྐ གསུམ་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ཏེ། འདུན་དག་ལེན་པ་དང་། བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
རྣམས་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོ་བར་འོས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲེས་ནས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ 


(འི 


ཟླ ལས་བྱས་པའི་རྡེས་ལ། རྒན་རིམ་གྱིས་རྩྭ་དུར་བ་བྲིམས། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་གསུམ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག །ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ལག་པས་ཅྩྭ་ 
ཛི བཟུང་། རྐང་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མནན་ནས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནོད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ནས་ཚྩྭ་ཆུན་ 
= བགྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་ མཛད་ད། །ཤིན་ཏུ་ ངི 
༼' དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོས་པས་ནད་པ་སོགས་དགག་དབྱེ་ལེན་དགོས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་སོགས་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་མི་རུང་བས་མི་བསྐོ་བར་གསོལ་བའི་ལས་དང་དགག་དབྱེ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་གསུམ་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚོཿ ས་ 
ཀྱ་དགག་དབྱེནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་སོང་ངམ། ཉ་སྟོང་གི་དུས་མིན་པར་རྐྱེན་གློ་བུར་གྱིས་འགྱེས་དགོས་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ལ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཀུན་ 


འོང་ངོ 


,®.༤ཧིངེ 


༄༅། །མི་འགྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གང་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱེས་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་རུང་ངོ་། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། རྐྱེན་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བ་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བ་འོངས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གོས། སྨན། གནས་མལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བག་ཡངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འདིང་བའི་གནས་ནི། དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པའམ། གདིང་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དུས་དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཡུན་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཟླ་བ་ལྔར་འདིང་བ་པོ་དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་རལ་བས་འདིང་བའི་དངོས་པོ་དབྱར་སྔ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགག་དབྱེའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། འདིང་བའི་ 
ཉིན་ཡན་ལ་བཟོ་གྲུབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །འདིང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
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༢ 


༡ 


དུ་འདིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོགས་པར་སྨོས་ནས། བློ་མཐུན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ འདིང་བར་ འགྱུར་རོ། །འདིང་ངོ། དེ 
བཏིང་ངོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སོགས་བརྡོད། ཆོས་གོས་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བའི་ལས་ 


ཤ། གསུམ་བྱས་ནས་འདུ་བའི འོ། 


འི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེས་ནས་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བཏིང་ངོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བགོ་བར་བྱས། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ནི་ས་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་བདག་ཏུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། མཚམས་དེར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚད་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་དབྱུང་བའོ། །བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པ་གྲོང་འགྲོ། གོས་ སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས། འདིང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་། སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའོ། ད 
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དྲ ༄། །གཉིས་པ་ གོས་ལ་བཅུ་སྟེ། ། སྒྲབ་ ལུགས། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག ། ། འཇིགས་ པའི་རྒྱུ། འཆང་བའི་བསམ་པ། ། ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ གང་ཟག ། །ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ག ། 
དགོས་པ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དྲ་བ། དྲུབ་པ། ཁ་བསྒུར་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཚོ་བ། མཁོ་བ། ། ལྷག་པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ དོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ གོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱཅ་ 
༦, །མ་ཏེ། ། སྣམ་ སྦྱར། བླ་ གོས་། ། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། གམ་ཐ ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་ གཟན། རྔུལ་གཟན་ གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། ༼རྣག་ གཟན། གཡན་ དགབ། སྒྲ་བཟེད། གདིང་བ། རས་ཆེན་ནོ། ན་ན། ། 

ཉིས་པ་ནི། སྟན་ལ ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ནི། རྒྱུ་རུང་བ་རས་བལ་སོགས་ཧ་ཅང་ངན་པ ་དང་། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ ་སོགས་བཟང་བ་ བ་མིན་པ། སྲིན་བལ་དང་དར་སོགས་ 
རུང་བ་ བདུན ་པོ་རྣམས་གྲུབ་པ། ཁ དོག་ ངུར་སྒྲིག་དང་། སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ གིས་བསྒུར་བ། ། སྤུ་ཅན། ལུག་རུ་འཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཉམ་ པ། 


ཅིའི 


གདོང་ཕྱིས་ཁྲུ་གང་བ། རྣག་གཟན་བླ་གོས་དང་མཉམ་པ། གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྒྲ་བཟེད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་ 


”ཁའ། །ལྷག་པོ་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྟོབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་དང་ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ལ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྟུམ་ཕུད། རྒན་ན་ཕྱག་བྱས། འགྲེང་སྟེ་གཉིས་ཀས་ལག་པས་ཆོས་གོས་བཟུང་། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྟན་སྐ་རགས་སོགས་ལ་ཡང་འདོན་ 
པ་བསྒུར་རོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། དགོངས་གསོལ། ཡོ་བྱད་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས། ལྟག་པོའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ནི། དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བར་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོའི་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟེན་ཏེ་ 


གཟན་བླ་གོས་དང་མཉམ་པ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་ནི་རེ་རེ་གནང་གི །གཉིས་པ་ལ་སོགས་མ་གནང་ཞིང་། རང་མིང་གིས་རློབ་པའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་བརླབས་ 


1789:289-2ཌྱཾ ཇི 


128 


པེ ༄༅། །བཅང་བར་ བགྱིའོ། །གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་དགེ་སློང་ལས་ཉམས་པ་སྤངས་པ། བསྔོས་པ། ཕྲོགས་པ། བརླག་པ། པྲ ། བྱིན རླབས ཕྱུང་བ། གཞན ་ལ་ཡིད་ བརྟེན་པ ། ཤི་བ་ལ ལ་ 
ཤི ་བར་ཤེས་པས་ འཇིག་གོ ། གོ །དྲུག་ཏ པ་ནི། ། རྣམ་ '་སྦྱར་ནི་མུ་སྟེགས ་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱ་ བ། བླ་ གོས་མཐང་གོས་ནི་སྟོ སྟོད སྨད་ གཅེར་ཿ བ་སྤང་བའི་དོན་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་ པའི་ 
ཙཾ དང་། སྣམ་སྦྱར་ནི ནི་དགེ་སྒོ་ སློང་གིས་སོ། །བརྒྱད་ པ་ནི། ། ཆུད་ འག ་པ་དང་མ་ 'གུས་པ་ དང་། རྟགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ སོགས་སྤངས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། གཔ བླརབ་པའི་ ༣་དགོས་པ་ནི། ནི། དངོས་སུ་ལྷག ་ལོ་བཅང་ 
བ་སོགས ཀྱི་ལྟུང་བ་ ཁེགས་ཤིང་། ། བརྒྱུད་ ནས་གོས་ ལ་ པ་ཞེན་པ་ དང་བྲལ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་ རྙིང་ཞིང་ཟད་ན་ ལྷན་ པ་བླན། ཟུང་དགབ། རལ་ན་བཙེམ། བཅོས་མི་ ་རུང་ན་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 


“3 བསམ་པས་ བཅང་ཞིང་། མཁོ་བ་ནི་ དཀོན ་མཆོག་མཆོད་པའམ། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་གསོ་བའི་དོན་དང་། ལྟག་པོ་ནི་ ་མཁན་པོ པོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ པའོ། །བདུན་པ་ནི། ྤྱིར་ རབ བྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ ¬ 
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འཇིམ་པ་ དང་བསྲེས་ ནས་ གཙུག་ ལག ་ཁང་གི །ཞལ་ གསོ་ 'ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ ཀོ་ འགང ཀྱི་གཞི་ ལས། མཐའ་ འཁོབ་ ཏལྷམ་ དང་ཀ ཀོ་ལྤགས་བསྟེན་ དུ་རུང་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ པར་ཁྲ ་བོ་ དང་། གསེར་སོ། སགས་ ཀྱིས་སྤྲད་ 


„ ཕ་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མཐིལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་རུང་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྟག །སེང་གེ །རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ལྤགས་མི་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་ལ། དངོས་དང་། གང་ 

[ གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ། དགོས་པ། བསྟེན་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ 

རྤ ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིག་གི་ཐུན་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ཤྭུ་རྩེ་ དྷ 
དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤཱཏྣ་དང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་། བ་རུ་ཀ་ཤ་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་ལྟུང་བ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་ 

མ། རྩབ་མོ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་གཙགས་པ། སླ་བ་བཞིན་སྣང་བའོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི་འབྲུ་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའོ། །མར་དཀར་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་མིན་ 

དུ་འདོད་ལུགས་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནད་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་དག་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དུ་རུང་ལ། གཞན་གྱི་མི་རུང་། འཚོ་བཅང་ནི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་ 
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༄༅། །མ་ དང་རྩ་བ་དང་འབྲས་ བུའི་སྨན་ཏེ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དུས་རུང་གིས་བཀྲེས་པ་ སེལ་བ་ལ་ ལ་གཙོ་བོར་ ་གྱུར་ ཅིང་ཕྱི་དྲོ་བཟར་མི མི་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ལ་ གནང་ཞིང་། སྐོམ་པ་སེལ་བ་ལ ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། ། བཏུང་བ་ དེའི་སྦྱོར་བ་ཐུན ་དང་པོ་ལ ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ ཐུན་གཉིས་པར་མི་བཏུང་བའོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི། བཀྲེས་པ་ དང་རླུང་ནད་སེལ་ ཞིང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་རུང་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ ན་ཞག་ བདུན ་ལས་ལྷག་ བོར་མི་རློབ་པའོ། །འཚོ་བཅང་ནི་ནད་སེལ་བ་ལ ་གཙོ་བོཿ བོར་ གྱུར་ཅིང་། ནད་ཞི་བའི་ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟན་དུ་རུང་ 
འོ། †བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲའི་དུས་ཁོ ་ན་སོགས་རང་མིང་གིས་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ ནི ནི་བཀྲེས་པ་ སྐབས་ད ང་བཞིན ་ནོ། །དྲུག་ པ་ནི། མིག་སྨན་དང་དོམ། 'ལྤགས་སོགས་ ལུས་ཀྱིས་བསྟེན ་པ་དང་། ནད་པས་དུས་རུང་ 
དུས་ མིན་ དུ་བསྟེན་པའོ། ། །བདུན ་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་ དུ་རུང་བ་ལ་སྔ་དྲོ་ ུང་གཏོར། བྱིན་ལེན་ བྱས་ནས་ཡུལ་ རྟེན གཉིས་ཀ་ འགྲེང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་གཡས་པས་བཀབ་སྟེ་དགོངས་གསོལ། 
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བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ 


རཾ བྱའོ། ༈ཞག་བདུན་པ་ དང་འཚོ་བཅང་ལའང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། ། །ལྷུག་ པོའི་སྨན་བྱི ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ན། དགོངས་གསོལ། བདག ་མིང་འདི དི་ཞེས་བྱགི་བའི་ སྨན་ལྷག ་པོ་རུང་བ་མ་ བགྱིས་པ། རུང་བ་ བཀྱི་བར་འོས་པ་ 
5 › འདི་ མཁན་པོའི་ལག་པར་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ ཡིད་ ༈་གཏད་ དེ་བཅང་བར་ བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་བཅང་པར་ 'བགྱིའོ། ། །ཞེས་གསུམ་ དང་། ཐབས་ ས་ལེགས་ བྱ། བྱིན་ རླབས་དབྱུང་བ་ ནི། 
རྤ ' དགོངས་ ས་གསོལ། བདག ་མིང་འདི དི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ ་སྨུ ་འདི གང་གི ་ཐུན ་ཚོད་ དུ་རུང་བར བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་པ་ལས ། དེ ་ལྟ་བས་ན ་དངོས་ ཕོ པོ་དེ་ཉི ་ཉིད་སླར་དབྱུང་བར ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ 'དང་། ། ཐབས་ལེགས། 

༧ ལྟག་ པའི དབྱུང་བ་ ནི། དགོངས་གསོལ། བདག་ ་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་ བའི་ སྨན ཏ་ལྷག ་ལོ་ ་འདི་ དི་གང་གི་ ཚེ མཁན་ཐོཝ་ལག་པརརུང་བརབྱགིས་པ་ ལ། དེ་ལྟ ་བས་ ན་དངོས་པོ་ ཉིད སླར་དབྱུང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ 
 །གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ བྱའོ། །འཇིག་ རྒྱུ་ནི། བྱིན་ ལེན་ཞི ཞིག་པ་ དང་། རོ་འགྱུར་བ། བ། ཆོ་ གས་ཕྱུང་བ། རང་རང་ གི་ དུས་འདས་པའོ། །ག །གཉིས་པ་ རང་ གི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ ནི། སྦྱིར་ བཏང་དུ་རབ་བྱུང་ཚུ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་ དག་དང་ལྡན་པ ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ པ་ཅན་ གྱིས་བཅང་ཞིང་། དམིགས '་བསལ་ཕ་མ་ སོགས་ སློང་བ་ལ་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །སྨན་ གྱི་ སྣོད་ ལྷུང་བཟེད་ཆློཿ ཆརློབ་པ་ ནི། ཡུལ་དང་ རྟེན་ གཉིས་ཀ་ འགྲེང་སྟེ་ གཉིས་ 


1288: ུ་ཚྩེ 


°“ ༄༅། །ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག །གཡས་པ་གཉིས་ཀས་སྟེང་དུ་བཀབ་སྟེ་དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
སྣོད་འདི་སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བཟེད་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པ་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདོན་པ་བསྒུར། དབྱུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ། དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། གསུམ་པ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གནས་སྒོ་ཁང་དང་ཤིང་དྲུང་དང་གླང་པོའི་ར་བ་སོགས་མིན་པ། གནས་ཉེ་འཁོར་ཅན་དང་། 
བླ་གབ་ཅན་མིན་པ། རུང་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་རློབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་དབྱུང་བ། ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་ 


༣༦ ཅིཅི་ 
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བ། དགེ་ ་སློང་གནས་ པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ སུདབྱུང་བ། གང་ཟག་གཅིག་པུའམ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ སུ་དབྱུང་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ! སོ་ ཕག་འགྲེམ་དུས་ལག་གི་བླས་གྲོགས་བཅས་འདུག་ 


ྷ པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་དེས་དགེ་སྒོང་མང་པོ་འདུག་ལ་ཅིག་ཅར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་ 
ཁུ དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་ འགྱུར་ བ་སེམས་སྡུད་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ། གསུམ་པ ནི དགེ ་འདུན་ གྱི་དབུས་སུ་ལས་མཁན་ གྱིས་དགོཿ ངས་ གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ 
ཤཾ ནང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ ཉེ་འཁོར་ འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ ་དགེ ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་ ང་མཛད་ན། ། གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ ན། དགེ ་འདུན་ གྱི་ གནང་བར་ མཛོད་ 
རྫ ༧༡ ཅིག་ད དང་། དགེ ་འདུན་གྱི གྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། ། བཀགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ དང་ཕྱི་ རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ དེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་ བློ མཐུན་ པར་ 
བགྱིའོ །འདོད་ དོན གསོལ་བ བའོ། ། །བརྗོད་ང པ མཇུག་ རྒྱུད དང་བཅས་ པ་ལ་ དེ དེའི གཏད་ པར་ ཞུ། | དགོངས་གསོལ། གནས་ ཐམས་ཅད་ ཐྲུབ་ པའམ། བགྱི་ བའམ། ' ལགས་ང ཕ་ ནང་ཊ མཚམས་ཕྱི ཨ་ཧ རོལ་ ཉེ འཁོར་ 
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“ | ༄༅། །འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 


4 གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གྲུབ་བཀྱིས་ལགས། གསུམ་པ་སྐབས་གང་ཡིན་བརྡོད། འདི་ཡན་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ནི་བསླབ 


གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེར་བདག་གིས་ཚངས་སྦྱོད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 


གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི 


པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ཅིང་ 
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 ཞན་ པའི་ གང་ཟག་ གི ་རུར་ཁང་བྱིན་རླབས ས་དང་། གཉུག་མར་གནས་ པའི་། གན་དུ་གློ་བུར་ ་འོངས་བའི་དགེ ་སློང་གི ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ ལས། ། དང་ ཕོ་ ནི། གནས་ དེར་ འདུག་ལ་ འདི་ ་སྐད་ ཅེས་བསླབ་པ་ 
༧ རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ དུ་གང་ཞིག་ རུང་བ་ གང་ཅུང་ཟད ་བཅས་པ་བདག་ གི ་རང་དབང་མེད་པ ་སྟེ། ཇི དིར སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ 

ཤྲ གཟིགས ་པ་དང་ལྡན་པ་ དགུ་ གིས་རུང་བའི'། །ཁང་པ་ པ་དང་ ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན་ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ གི་ཕྱིར་ཉེ ཉེ་བར་ འཇོག་ གོ །དེས་ཚངས་སྤྲོ། སྦྱུད རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ ང་གྱུར་ ཅིག །དེ་ 
༡ ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གློ་ གྒོ ུར་དུ་འོངས་པ་ 'རྣམས་ངལ་བ་ བསྲོས་པ་ཁུར་ ཁྱེར་བཞིན ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ འདུག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་དག ་གཞི་ འདི་ ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ གྱི་རུང་ཁང་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ཅི་ ཅག་ 
ཅར་ བརྗོད། དེ་ནས་བྱ་ བ་འདི་ ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས ་ཤིང་། ། ལས་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ ཡོད་པ ང་ལས། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ ་བདུན། ། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་སུམ་ཧུའོ། །ད་ནི་ཉ ཉམས་ 
པ་ཕྱིར་ བཅོས་ལ། ལྟུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་ བཅོས་གཉིས་ལས།དང་པོ་ ་གཞུང་གིས་མ་ ཟིན་པ་ཁ་ བསྐང་སྟེ་བཤད་ན། མི་སྒོ་ སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱིར་བཅོས། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 


1893». 
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4 
༡ 
དཾ 
= 


ཤ/3 ༄༅། 


།ཕྱིར་བཅོས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ། གནས་ 
དབྱུང་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ནན་ཏུར་མདུན་དུ་འཇོག །བཅུ་གསུམ་པོའི་ཁར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལས་སྡིགས་པ་ནི་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་། དེས་མ་ཐུབ་ན་གནས་དབྱུང་གིས་བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྨད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་མཛའ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ནི་ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། མྒོས་ 
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འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ 


,&.25‰ 


¡ གཞོག་བཏེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་གིས་དྲིས་པར་བྱེད་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྡྲུང་བཞག་པ་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྩོང་མི་གཞུག་ 
› པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ནི། དེས་མ་ཐུལ་ན་དེ་བཞག་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ནི་ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟང་ 

ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་བའོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པོ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དུས་ནི་དར་ནང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པའི་དུས་མིན་པར་རོ། །ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་གླེང་བ་ཕོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ 
པས་གླེང་དྲན་དང་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་རྗེས་མཇུག་སྡུད་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ཕམ་མེད་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སྙུ་རེངས་ཕྱི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
དུ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ལ་མ་མཐོལ་ན་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་རྒྱུད་དག་པར་གྱུར་པར་སྡོམ་པ་སོར་མི་ཆུད་པས་དངོས་ལ་བཤགས་པ་མ་གསུངས། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ནས་ཡེ་མ་བཅབ་པའམ། ཞག་དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་མཐོལ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལ་མཐོལ་བར་བྱས་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། རྗེས་བཟུང་ཞུས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པོས་ལྟུང་མཐུན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་སྟེ། ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲབས་ནས་ བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་སྤོ་ ༢ 
མགུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་འོག་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་སྤོ། རང་གི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟི་མི་ལེན། སྟན་མཉམ་པོར་མི་འདུག །གནས་ཀྱི་སློབ་ ” 
དཔོན་དང་སྡོམ་པ་མི་སྦྱིན། མདོ་མི་འདོན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོར་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཕོག་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་མཐོལ། གལ་ཏེ་བཅབས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཅི་ཙམ་བཅབས་ཀྱི་བར་གྱི་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་ 


ལ་བློ་མཐུན་བྱས། བསྒྲབ་བྱས་ ཕྱག་བྱས། ཙོག་པུར་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིས་སྤོ་བ་བྱིན། བཅབས་པའི་དུས་དང་པོར་མི་དྲན་ན་དུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། སྤོ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནཾ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་བྱིན་དང་འདྲ་ལ། འདིས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་མི་རུང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་ག ཞན་མེད་ན་མདོ་འདོན་རུང་། གྲལ་མགུ་སྤྱོདཀྱི་འོགཏུ 
སྡོད་། ཞག་རེ་བཞིན་འདས་འབྱུང་བརྗོད། ཡུལ་རིང་པོར་སྤོ་བ་སྤྱོད་ན་ཞག་གསུམ་བཞིན་ལན་རེ་བརྗོད། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱིན། ིམ་གྱས་དྲན་ན 
/སྤོ་བའི་ཆོ་ག་སྔ་རིམ་ནས་བྱིན་ནས་ཅིག་ཅར་སྤྱད། བཅབས་ཡུན་གང་རིང་དེ་སྤྱད་པས་ཐུང་བ་རྣམས་ནང་དུ་འདུས། སྔོ་བ་ཐེབས་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་ལ་སྡོ་བ་སྤྱོད་རིང་ལ་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཐྱུང་ནས་བཅབས་ན་སྔ་མ་ཞིག་པས་སྔར་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཚད་དུ་སྔོ་བ་བླངས་ལ་སྦྱད། དེའི་རིང་ལ་འདི་འདྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་པའི་སྡོ་བ་སྤུད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སོགས་བྱུང་ན་ 
སྨད་པའི་ཆད་ལས་བྱད་དོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་མ་བཅབས་པ་དང་། ལྷག་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ནའང་མ་ བཅབས་ན་སྔ་མ་མི་འཇིག །བཅབས་ན་སྔོ་བ་བྐངས་ནས་ལྷན་དུ་སྤྱོད། སྲོ 
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༄༅། །བ་སྤྱད་ཚར་རམ་མ་བཅབས་ན་མཐུ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱས། ཙོག་ཕུར་འདུག །ཐལ་མོ་སྦྱར། མགུ་བའི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མགུ་བ་སྦྱིན། མགུ་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ན། སྔོ་སྤོདཀྱི་གོར་བསླབ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྡོད། འདས་བྱུང་བརྡོད། མགུ་སྤྱོད་ནི་ཞག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ 
| ན་གཞི་ནས་མགུ་བ་བླངས། དེ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཕྱེད་དུ་མགུ་བ་བླང་། གཞི་པ་ལ་སྨད་པར་བྱ། རེ་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བཅད་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་རྐྱེན་གྲོལ་ནས་དེའི་ ༤ 
འཕྲོ་བླངས་ལ་སྤྱད། མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་དགེ་སྒྲོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ཡར་བཅད་ལ། དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ ”་ 
' བུར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ལས་བྱེད་པོས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྦྱིར་མཐོལ་བཤགས་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བཤགས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཏྭ འདུན ་གྱི་གནས་ བརྟན་ཏ ཏེ ་དགེ་ འདུན འཁྲུགས ་ལོང་གི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བའི གང་ཟག །བྱད་ ཕར་ཅན་ལ ་ཕམ་ ལྷག་ གི་སྦོཿ སྦོམ་པོ་ དང་། ། ལྷག་ མ་དངོས་ལྟ་བུ་ལའང་ཆད ་ལས་ཀྱིས་མི་ ་བཤགས་པར་ དགེ་སྒོཿ ཐོ 
བུ་ཞིག ཞིག་གི པེ ་དྲུང་དུ་མཐོལ་ བཤགས་ཅམ་ གྱིས་འགྲུབ་ པས་ 'གསུངས་ལ། ལ། སྦང་ལྷུང་བཤགས་པ་ ལ་ ནི་ བླ་ གབ་ ཐ་ དད་ ན་ གནས་པའི་ དགེ་སློཿ སྨང་རྫས་མ མི་གཅིག་ པ། ལྟ་ བ་ དང་མཚན་ མཐུན་ པ་ ལ། འཆང་ 
བའམ སྤང་ལྟུང་བཤུགས་པ་ནི། ། རིགས མཐུན ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི གྱི་ཡོ་ ཿབྱད ཞག་ གཅིག ཅམ་ སྤངས་ཏེ་ བཤགས་པའོ། །རིན་པོ་ ་ཆེ ་དང་མངོན ་མཚན་ཅན་ དང་། ཉ་ ཉོ་ཚོང་གི རྗས་ཿ མ་ རྫོགས་ པ་ལ་ སྦྱིན་ པའོ། ། །བྱིན་ 
ཕོག་འཕྲོ འཕྲོག་ཡུལ་ ཉིད་ལ་སྐངས་པ་ སྟེ་གསོག་ འཇོག་ ནད་ པ ་དང་མ་ རྫོགས་པ་ ལ་སྤངས་ཏེ་བཤགས་པའོ། ། ། །ལྟུང་བྱེད་ སོར་བཤགས་ ཉེས་བྱས་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་ རྣམས་ ན ནི་ཚིག་ཙམ་གྱི གྱ བཤགས་པས་གླུབ་ལ། བསླབ་ 


ང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དང་། ། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དགེ་ སྒོང་གི་སྡོ །སྔམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ། མཚན་ གཅིག་ 
༈ ལྟུང་བ་ཊ མི་མཐུན་པ ་སྟེ་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་བཤགས་པ་པོ་ ་ཡང་འགྱོད་ སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ ཁྱད་པར་ཅན་མདོ དོ་སྡེ་དང་ འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན ་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
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པཤ ༄། །བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བ ཤགས་པ་ཡང་ ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཐོན་ནས་ལུས་ངག་གི་བཤགས་བྱ་དང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ཡིན་ན་སྡོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་ནི། ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་གསུངས་ལ། དེའི་ཉེས་པ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཙམ་གནང་ཡང་གཏན་སོར་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཆང་འཐུང་ 
† གར་ཕྲེང་སོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི་མཁན་སློབ་བམ་གནས་བརྟན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགོངས་གསོལ་བྱས་ཏེ། མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་ ྱ 


ཤྲ 
2 བརྗོད་། མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་གནང་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ 
 བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཇེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་ 


བོན་འཇོམས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་དང་གསོ་འཇོག་བྱེད། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། །ྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཟླ་ཕྱེད་ཅིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 


ཤེ རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་རྗེན་པ་འཚེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། །འགལ་བ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ 
£» ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩིགས་ནས་རི་མོ་བྲི་ཚུལ། སྦ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཏེ་རྟོགས་པར་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། མདོར་སྒོ་སྐུར་སྤང་བའི་དོན་ 
7, ཧཱ སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུང་འབོག་པའི་དོན་དུ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་ 
_ སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་བར་གསལ་ལ། འདོན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་ཏེ་རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་བྱེད་ལ། རྒྱུ་སྤོང་བ་ 
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1789: ཏུ 


“ ༄༅། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྟ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཞན་ལྟ་ལ་སྡང་བ་སྤངས། ཞི་བྱེད་དངོས་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 

བཟོད་པ་སྦྱིན་ནས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ 
ཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྩོད་པ་དང་ཞེ་བྱེད་ནི། གོང་དུ་ལྷག་མའི་ 
བྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོ་ ད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱ་དངོས་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ནང་ན་ཡོད་ 
'ནི་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ། ཕྱི་རོལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། གདམས་ངག་སྤོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་བཞེའོ། །རྩོད་པའི་ངོ་ 
་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བའི་སེམས་འཁོན་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བློ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག 
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ད་མེད་ལྟ་ བུ་རྩོད་ནས་ཚིག་ འཁོན་འཛིན་དང་བ །ཧྲད་ལ་ འགྱེད་ཕྱི ར་གྱི་རྩོད་པ། ལྟུང་བ་གླེ ང་ནས་བཀ འ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་བ ཞག་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ ཅྩུབ་ འཁོན་ འཛིན་མི་བ སྡམ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་ 
༈ ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཇིན་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་མཐུན་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་ 
༠ ཕའོ །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ། རྩོད་པ་ངང་གིས་ཞེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་པོ་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཏབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་ 
བབས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོ་ཞི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ 
ལ། དང་པོ་རྒོ་ ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་ཚེ། ཕྱིས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མངོན་སུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
.% ཞི་ན་དཔང་པོ་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་གཟུ་བོས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ 
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* ༄༅། །གསལ་བས་དང་། དེ་མ་ཞི་ན་དེས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། དེས་མ་ཞི་ ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རུདགསལ་བ གསལ་བ་དང དེས་མ་།ཧ་གནས་བཏུན་དང་བཅས་པས་དགེ་འདུནལ་ཅོད་པ་ཆུལ་ཉེས་ག་བར 
པ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིཞི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་མ་ནུས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ཏེའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དྲན་པས་འདུན་པ་བྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པའི་ 
།ྭ འདུན་པ་བྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་མ་བྱུང་བར་ངེས་ན་དག་པར་བྱིན་བྱུང་བར་ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་པའོ། ། ཛེ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་སྨྱོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྷུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་ཁ་ཡར་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བྱེད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
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° ༄༅། །མཐུན་ པ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་ ལམ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། ལྟ་བ ་དང་ཤེས་རབ་ཤཱཾ ཀྱིས་ བློ་མཐུན་ པ་དང་། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྟ་ བ་འཚོ་བ་ཆོ་ ཆོ་གས་ 
མི་རྩོད་པ ་དང་། དམིགས་པ་ ཕྱོགས ་གཅིག་ པས་སེམས་ཀུན ུ་བསྲུང་བ་ད དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལས་སུ་རུང་བའི་བག་ཡོད་ པས་རྣལ་ འབྱོར་དུ་ 
| བྱའོ། ༈ད་ནི་ སྔོན་གྱིས་སངས་ 'རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ སངས་ རྒྱས ་རྣམ་པར་ གཟིགས་ ཀྱིས། ། འདུལ་། བ་ནི་སྟོཿ: སྟོན་ པ་ དེའི་རི རིང་ལ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཉོན་ མོངས་ཤས་ཆུང་མོད་ ཀྱང་། ལུས་ 
རྔ ' གདུང་ཞིང་སེམས་གདུང་བར་མི མི་བྱེད་ པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་ ནས་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གཉེན་པོར། བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་ དམ་ཏ པ་ བཟོད་ པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ མཆོག་ 
ཅེས་ཐུབ་པས་ གསུངས། ། །རབ ཏཱ བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་ སྦྱོང་མ ་ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོ' ས་རྣམས་ཉོན་ཉ མོངས་གཞན ་ཤུས་ཆུང་ཡང་ དགེ་བའི་ 
ལས་ གང་གིས་ལྷ ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ མང་བས་དེ་དེའི་གཉེན་པོར། མིག་ ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ ་ཡི་ས། །ཉམ་ང་བ་དག་ ཇི་བཞིན་ དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ར། །སྡིག་ པ་ དག་ནི་ 


༦༦. 


གས་སམ ་- 


ཡོང ངས་སུ་སྤང། །ཞེས་གསུངས། ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཉོན་ མོངས་པ་ གཞན་ཤས་ཆུང་ ང་ཡང་། རང་ གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ མཆོག་ ག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ མུ་སྟེགས་ཊ 'ཅན་ལ་ སྣོན་ པ་ལྟུར་ ལེན་ པས། ། སྐུར་ བ་མི་ 
» གད དབ་ བ་གནོད་མི མི་ ་བྱ། །སོ་ སོར་ཐར་ པའང་བསྡམ་° ་པར་ དབྱ །ཟས ་ཀྱི་ཚོད་ ཀྱང་ རིག་ པར་ ་བྱ། །བས་ མཐའི་ ་གནས་ སུ་གནས་པར་ བྱ། །ལྷག་ཏ པའི་སེམས་ལ་ ཡང་དག་ སྦྱོར། ། ། །འདི་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། ། 
ཅེས ས་སོ། ། འཁོར་བ་ འཇིག་ གི་ཉན་ཐོཿ ་ཤྲོ ས་རྣམས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ གཞན་ཤས་ ཆུང་ཞིང་། གྲོང་པའི་ འི་བསྟེན་ ་བཀུར་ལ་ 'ཆགས་ པས ་དེའི་གཉེན ་བོར་ ། ཇི་ལྟར་ བུང་བྲས ་མེ་ཏོག་ གི། ཁ་ དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ པར། ཁུ་བ་ 
 གཞིབས་ན ནས་འཕུར་ང བ་ ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན ་ཐུབ་པ གྲོང་དུ་རྒྱུ ། །ཞེས་སོ། །གསེར་ ཐུབ་ཀྱི་ རིང་གི ་ཉན ་ཐོས་རྣམས་ཉོན ་མོངས་པ་ གཞན ཤས་ 'ཆུང་ཡང་ རང་གི་ཐོཿ ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་མཆོག་། ཏུ་ འཛིན་ ནས་ ་གཞན་ 
གྱི་དེ ལཿ སྨོད་ང པའི་ འེ་གཉེན ་པོར། བདག་གི་རི ་རིགས དང་མི ་རིགས་ལ། ་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་ ་ ་གཞན རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །མི་ ་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་ གིས། །བྱས་ དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ མིན། ། །ཅེས་སོ། སོ། །འོད་ སྲུང་གི་ ་ཉན་ 
ཐོས་ རྣམས་ ཉོན ་མོངས་པ་ གཞན་ཤས་ ཆུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་གྱི་རོ་ལ ་ཆགས་ པས་དེ་འི་གཉེན ་པོར། ལྷག་པའི་ འི་སེམས་ལ་ བག་བྱ་ སྟེ། །ཐུབ་ པའི་ཐུབ་ གཞེ རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ ཞི་ རྟག་ ངཱ དན་ལྡན་ པའི། ། 
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། །སྟྱོབ་པ་མྱ་ངན ན་མེད་པ་ཡི ་ཡིས། །སྦིན་ ་པས་ ཡ་བསོད་ ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་སྡོམ་དགྲ་སོགས་ མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །དགེ་ དང་ལྡན་ པས་སྡེག་ང པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རམྱ་ངན་ འདའ། །ཞེས་ 
ཅ ལ་གྱི་སྟོན སྟོན་པ་ འདིའི་ཉན ཐོས་རམས་ཉན། ་མོངས་པ་ མང་ཞིང་སྡིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་བྱེད་ལ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ པར་འཛིན་ལ། འདོད་ པས་སེམས་གསང་ཞིང་མཉམ་ པར་འཇོག་ མི་ ནུས་ 
ཀླ ར། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་མི མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པར་སྤྱད། ། ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ ་སྟེ། ། ། །ངག་ཿ གི་སྡོམ་ 

༥ བཤང་ལེགས ་པ་ ཡིན། །ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་ བསྡམས་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་ནི། ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ གྲོལ། །ངག་ རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་རབ་ 
བསྡམས་ཏེ། ། །ལུས་ཀྱིས་ མི་དགེ ་བ་ དག་ཊ མི་བྱེད་ ཅིང་། །ལས་ལམ ་གསུམ ་པོ་འདི་ ་དག་འ རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་ 'གསུངས་པའི་ ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབས་འདུན་ གྱི་འདུལ་བ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ལུང་ཡིན་པར་ སྟོན་པ ་ནི། སངས་རྒྱས རྣམ་ གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་ སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ བབ་་གོ་ཉིོ་ཡི་ལ།། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་ 
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ཤྭ སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། ། ། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་ སྒྱོབ་ པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ དཔའ་ བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་སོ་སྲོ་ ་ཐར། །འདི་ ནི་རབ་ ཏུ རྒྱས་པ་བཏོན། ། །ད་ནི་སོ་ཐར་གྱི་འབྲས་ བུ་ལ། འདི་ ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་ གུས་དང་ བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་ བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། །དེའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ བསྐུལ་བ་ ནི། །བརྩམ་པར་བྱ་ ཞིང་ 
= ¦ དབྱུང་བར་བྱ། བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ བྱ། །འདམ་ བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་ བཞེན། ། འཆི་ བདག་ སྡེ་ནི ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །སོ་ཐར་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཆེ་བ་ ནི། ། གང་དག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པ། ། 
ཆོས་འདུལ་ འདི་ལ་ སྤྱོད་ འགྱུར་བ། ། ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ སྤངས་ ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་ ངབྱེད་ པར་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་ གི་ འཕྲས་ བུ་བསྟན་ ཟིན་ ནས། གནས་སྐབས་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ངེས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ དང་། ། །བསྟན་ཿ ་པ་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། དགེ དགེ་འདུན་ གྱིས་ནི ་གསོ་ སྦྱོང་བྱས། ། ། །གང་གི་ཊ ཕྱིར་ནི་མདོ་ ་བཏོན་དང་། ། །གང་ཕྱིར་ གསོ་ སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། པ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ནི་ ནི་བསླུང་བྱ་ 
སྟེ་། ༈གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མཇུག་རྫོགས་པའི་དགེ ་ བ་བསྔོ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་ 


དག ་ 
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° | ༄༅། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་ 
ཟླ ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ནི་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། འདི་ན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་མུན་པའི་ཁྲིར་འཁོད་དེས། །བླང་དོར་བརྗོད་ 
¿ པའི་ལང་ཚེ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་པ། །གང་མཆིས་ཐོ་རངས་མུན་རྡུལ་ཟད་ཅིང་སྲབ་གྱུར་ཅིག །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་གཉེན་པོའི་ནོར་ལྡན་ཅིང་། །མ་ཆགས་ 
ཤྲ འཕགས་རིགས་དབང་པོ་དུལ་བ་ཀུན། །ཐོས་དང་བརྩོན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྟིང་རྡེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་སྐུ་ 
: བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ལོག་བྲལ་བའི་ཐབས་རྙེད་དེ། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར། །གང་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷག་པའི་བསམ་པས། རྗེས་ 
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„ འཇུག་རྣམས་ ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ག ཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་བགྱིས་པའོ།། 
° 

ཤེ 

3༥ 


2992 ུ་རྱེ ཆི 


ད། 
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སིང་ 


པཱ 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྦྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་ཐཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


སཔ 
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ཆབ = 


1789:29-2་ལྷེཇི&‰ 


༨ ༢༧༤ 


༄༅། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཉི་འོད་བཟང་པོས་མཛེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཟླ་ཤེལ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ཐུགས་རྗེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྲེས། །ཆོས་འཁོར་བྱེ་བའི་ནོར་ 
བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པའི་རྩོས་སྲུང་རྩེར་ཕྱོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ན་ཆུང་མ་རྣམས་འབྲས་ཐོབ་འཛུམ་དཀར་འགྱེད། །སྐུ་གསུམ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་བསྒྲེངས་མཆོག་གྲུབ་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་རབ་དགའ་གསར་པའི་དབུགས་འབྱིན་སྦྱིན། །སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོའི་གྲོང་གི་ཟེ ར་འཕྲོག་གྲགས་སྟན་དཀར་པོའི་བ་དན་རབ་བསྐྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཤྲཱི་མཱན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཀ །གང་དེའི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་འཇའ་ཚོན་དབུས་ནས་གར་བྱེད་པོ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཤར་རི་ལ། །མགན་དུ་འཚར་བའ་ 
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བྱིང 


༄༅། །རྒྱན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་དྲ་མེད་པདྨའི་རྩེར། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་བཟློག་བུང་བ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཉེར་ཞིའི་སྦྲང་རྩི་ལྷག་མེད་རོ་མངར་ 
ཐོབ་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་གླུ་ལེན་དགྲ་བཅོམ་གཤོག་ཡངས་འདར་དེར་དད། །གསུང་རབ་ལ་བཞད་པ་ཡི་ལྟེ་བ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཕམ་པ་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
མགྲིན་སྟན་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་གར་བྱེད་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུད། །ཐུབ་ བསྟན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་རྔ་གསང་ཆེ། །ཆོས་མིན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲོག་བཞིན་པར། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཀརྨ་ཀཿདེར་མོས། །གངས་རིའི་ལུས་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོའི་གོས་ཟུང་གིས་མཛེས་མ། །ཧ་རི་ཙནྡན་དྲི་ངད་ལྡང་བཞིན་ 
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པར། །དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་མྱུར་བར་ད་སྦྱོན་དང་། །དབྱངས་ཅན་གསར་མའི་རོལ་མཚོ་བཞད་པའི་གཞིར། །དབྱེར་མེད་འཆར་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ཐར་འདོད་མཛའ་བོའི་སྟིང་གི་པདྨ་ལ། ། 
§› དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་རོ་ཟིལ་ངལ་གསོར་བརྟན། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྟུན་ལ་ལྡང་བའི་ཡིད། །དད་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། །དགའ་བའི་གདུང་ཤུགས་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །མཆི་མ་བཀླགས་ 
༤ པའི་སྡུག་གུས་ངག་འདི་ཉོན། །སྟོང་སྐད་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་རོ་སྨད་འཁྱིལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བའི་སྤྲིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ལྕེ་ 
།འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་གཤོག་བཏེག་ཅིང་། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་བཀྲེན་ལས་ 


: 


4. 
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རཿ གཉིས་ཁོང་ནས་འཐུལ་ཞིང་ཁ་རྦད་ཀྱི། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོར་ལྟུང་བའི་ཞེག་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་འདི་མི་མཚར། 
ངོ སྒྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་བསྟེགས་འདོད་པའི། །བུང་བ་མོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམ།། ༈ །དེ་ལ་རང་རེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
= བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་ 


“ ༄༅། །གི་སྲས ་ཤཱཀྱའི་ འི་སྐྱེས་ མཆོག་ དེ་ནི། བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 


རའ ལར་ བསྐྱངས་ ཏེ ་འདོད་ པ་དང་ སྲིད་ པྲ ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་ པའི་ ་དབང་པོ་ ་དང་མེས་པོ་ ་དག་ གིས་ བདེན ་པ ་མངོན ་པར་ རྟོགས ་པའི་ ཆུས་ཁྲུས་ གསོལ་བ། བ། བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བའི་ འི་ཞིང་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པས་ སྐྱེ 


བོ་ཀུན ་གྱི་ཡི ཡིད་དུ་འཐད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ དག་གིས་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་ སྐྱེས་བུར་ཕྱེ་བ། ། ཉོན་ མོངས་པ་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ སྐུ གཞོན་ནུ ནའི་ལང་ཚེ་ ཚོ་ཅན་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


ལཾ ༨ དབང་པོའི་སྦྱོཿ ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་འབབ ་ཅིང་ཉེ ་བར་གཞོལ་བ་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ ་གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ལམ་ ཡངས་སུགོམས་པའི་ འི་སྲིད་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན ན་ཆའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ལས་ཀྱང་རྣོ་ ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡང་ དག་པར་ འབྱོར། བདུད་ བཞི ལས་མངོན ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་མངོན་པར་བཤམས། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེར་བརྡུངས་པས་ཡུས་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་གི་ཏོག་འདར་བར་བྱས་ 
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_ྷ པའི་མོད་ལ་ ཡིད་སྲུབས་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་དྲེགས་ ་པའི་དུག་ འཁྲུལ་པའི་ཅ་ཅོ་དང་བཅས་པ་རང་གནས་ནས་ ལྷགས་ཏེ་རབ་ ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ གཡུལ་ ངོ་ནི་ ནི་གང་གི་སྟོབས་ བརྫི་བ་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟིལ 


ཁུ ༢ ིསམི་ནོན ་པའི་དཔའ་བོ་དག་ གིས་ཕམ ་པར་བྱས་ ཏེ་མི ་འཇིགས ་པ་ བཞིའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོན་ ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟླ་ མེད་ པའི་ཅོད་པན ་ཟེའུཁ་ བ་དང་བཅས་པ་ སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་། ( 


མཁས་མ 


ཧཧ འགྲོ་ པའི །ཁམས་དྭངས་ པ་ དག་ གྭ གི་འཛིན ་མའི་ གཞ ཞི་ཆེན་པོ་ པ སྐྱོང་བར (ཞལ་ གྱིས་ འཆེས། གུས་ པ་ དང་མི་ མ་གུས་ པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཐུགས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོམས། ལྟ་ བྲ ་དང་སྤྱོད་ པའི་ བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས 


༡ དུས་གསུམ 'གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ བསྟན་ པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས། ། སློབ་ པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག ་དང་དབང་ཐོབ་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཁམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་དག་གི་སྤྱི་ ་ 


བོར་ཞབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད། སྐེ་བོ་རྣམས་རྣམ་ཿ པར་གྲོལ་བའི་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ་འཇུག་ ཊ་པའི་རྣམ་ པར་ ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་བཞི་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྱེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྣམ་པར་དག་པ 
ཆར་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཕབ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ པའི་མྱུ་གུ་ནི་གྲུང་ཕོར་བྱས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
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“ ༄༅། །འཇུག་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཔ ངས་ནི ་བྟྟ ར་མི་མངོན། དེར་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ ་པ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ནི 'རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མགོཿ ན་དུ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདུད་ པ་ 
དང་གདུང་བ་དང་སྲེ ད་པ་དང་ཆུ་བོ་ནི་ཕྱིར་བཟློག །སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་མཐ འ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དཔྱ་ཆེན་པོ་དག་ངང་ གིས་ འདུས། ཡང་ དག་པའི་མཐའ་གཙང་བ་དམ་པའི་བཙུན་མོ་དག་གི་མངལ་ 


སྐ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཟུང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དར། མདོར་ན་ 


-* འཇོག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐོན་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དུ་འགྱེད་པའི་ལན་དང་པོ་བཀའ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་དག་གི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་བ་བརྡོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ 
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ཤེ „ མདོ་སྡེ་དང་ མངོན་ པ་དག་ ་འཕེལ་བ་དང་ཀུན འཛིན ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། ། ། །རྣམ་པར་ འཕེལ་ དང་ཀུན འཛིན ་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་ 
§› རྣམས་ཀུན ་གྱི་ཡང་། །གཞི ་དང་རྩ་ བ་འདུལ་བ 'ཡིན་པར་གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། ། ས་གཞི་ ཏ་ལས་ཤིང་གི མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་གང་འདོད་པ ་འབྱུང་བ་ བཞིན སྡོམ བརྩོན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས 'འབྱུང་སྟེ། 


¢ 


])98;›.༅812. ཤྩ 


༤ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་སླུང་བ་དང་ལེགས ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས ་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི ཡོན ་ཏན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ གནས་དང་རྟེན་ ་ཡིན་ པས་ 
ས་ལྟ་ བུ་སྟེ ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་ འབྲུ་རྣམས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་བཞིན། ། །དེ་ བཞིན་ འདུལ་བའང་སྡོམ་ བརྩོན ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི། །དེ །དེ་བཞིན་དེ་ ལས་བསོད་ ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ 
` ཁྲིམས་ཡོཿ ས་ཡོན ་ཏན་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་སུ་དགོ། ངས། །དེ་ཡི ་ཡི་གནས་སུ་འདུལ་བ 'ཡིན ་པར་གསུངས། ། འདི ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ ན་མཐར་ཕྱིན ན་འགྱུར། ། །འདི་ ལ་མི་ གནས་མཐར་ ཕྱིན་ ག་ལ་ ལ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
-= ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི ་ཆུ་ཀླང་བཟློག་ནས་ ལུ ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་མའི རུའི་གཙོ་བ་མ ན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ ཆུ་ལོན་མི་ཕྱེད་སྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ ལྟར། །དེ 
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“° ༄༅། །བཞིན ་འདུལ་བ བ ་འཕགས་ པའི་ཆུ་ལོན་འདི་ས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་བའི ཆུ་ཀླུང་བཟློག་ པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས རྣམས་ དང་རང་རྐྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་གང་ བརྙེས་ཐུབ་བློ་ བློ་རྣམ་དག་ 
པའི། །སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ ལྡན་ པ ་རྣམས། །དེ་ ལའང་ རྒྱུ་ནི ་འདུལ་བ་ ཡིན་པར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་སོགས་ འདུལ་བ་རྫོགས་པར་གནས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་གནས “ཤིང་འདུལ་ བ་ནུབ་ན་ 
¿བརྟན ་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་མེད་ ཀྱང་ལྷའི ་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ དོ་སྡེའ་ ཡན་ལག་དམ་དུམ་མང་པོ་ ་ཡོད་ནའང་བསླབ་ པ་བཅའ་བ་མེད་ པས་བསྟན་ཿ པ་ མེད་ ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་། ÷ 
 བྱུང་ཡང་འདུལ་ བ ་མེད་ན་ བསླབ་པ་ལ་ འཇུག་° པ་ མེད་ པས་ ན་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་གཞན་ པས་ཀྱང་ འདུལ་ བ་ བ་ནི་ ཆེས་ཆེར་དཀོན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ། ཇི་སྲིད་ འགྲོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཛོད་ མཆོག་ 
འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ འདི་གནས་པ། །དེ་སྲི ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན ་འདི་ ་ནི་གནས་ འགྱུར་ཞིང་། ། ། །བཟློག་པར་ གྱུར་ན་ཞཾ ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས 'རྒྱས་མི ་བཞུགས 'འཇིག་ རྟེན ་ཚིགས་བཅད་དང་། །མདོ་ དོ་སྡེའི་ཡན ་ལག་དེ་ 
དང་དེ་དག་སྤྱོད། །བསླབ་འཇུག་མེད་ན་འདུལ་བའང་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དག་པས་ཆེས་འདི་དཀོན། །འཇོག་བྲལ་སེམས་གླང་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏལབྱ་མཐུལ་བ་ཡ་སབའདི་ཡིན།། 


པ་བ ར་བའི་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ 


$) དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་རྟ་རྒོད་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྲབ་ལྟ་བུ་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་མིན་ 
ཙ༣ ྱེ་མཚམས་འབྱེད་པའི་ར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཟག་པའི་ཆུ་བོ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ་འདུལ་བ་ནི་ཆོས་དང་སྟོན་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ ÷ 
༧ ཕ་ཡིན་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པར་བྱ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཅིང་རང་བཞིན་བསླང་བའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་གསུངས་པས་དེ་ ” 
ཛཾ ལས་འདས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གུས་བྱས་ཞེ་སར་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་མགོན་བས་མགོན་ཡིན་སྐྱབས་གནས་ 
- ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རབ་བསྒྲིམས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྨིག་ 
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།ཚལ་དྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་ 
འགྲོར་ འགྲོ་ ཀོ་འགྱུར་ ཨེ ་ལའི་འདབ་ ཀླུ་བཞིན། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར ་ཆེ་བའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་དམ་ པའི་ ཆོས་འདུལ་ བ ་ཡིད་བཞིན་གྱི ་གྱཾཿ གྱི་བདུད་རྩ རྩི་དེ་ཉ ཉིད་ གཏན་ ལ་འབེབས་པར་ བྱེད་ པ་ རྗོད་ བྱིད་ ཚིག་གི གི་འབབ་ 
ངོགས་ ཀྱ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ སྟེགས་ནི ནི་རྣམ་ པ པ་གཉིས་ སུ་མཐོང་སྟེ་ ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་ དང་། ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ ་བསྟན ་བཅོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ་ལའང་རྩ་བའི་ ལུང་དང་བཤད་པའི་ འི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ _ 
དང་པོ་ ་ནི། ཐེ སོ་སྲོ་བར་པ་ གཉིས་ ཏེ། བོད་སྔ་ རབས་པ་ཁ་ཅིག །ར་ བའི་ལུང་སོ་ཐར་ རྣམ་ གཉིས་ བཙུན་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ ་ལ་ སོགས་ པས་བྱས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་ ཞེས་ པ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ དབུའི་མཆོད་ ˆ 
བརྗོད་ ་ལ་ སོགས ་པ་སློབ་ དཔོན ་གཞན་དང་གཞན གྱིས་བྱས་པས་མདོ་འདི་ལ་སྟོན་པ་དྲུག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་ བུ་སྟོན ་འདུལ་ འཛིན ནྭ་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འདུལ་བ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པའི་ གཏམ་ སྟེ། བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ ད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ བསྒྲབས་པས་ན་དང་ ་པོར་ རང་གི་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ མཆོད་ པ་བྱེད་པ་ 


ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ བཀའ་སྡུད་པ་པོས་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ རྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ པར་བཤད་དོ། །དེ །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོས ཀྱང་བཀའ་སྡུད་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །འོ་ན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གསུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་ཡང་དབང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལ་སྟོན་པ་ གཅིག་ཕུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ནི་འདུལ་ བའི་བརྗོད་ཀྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་བསླབ་ པ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོ ཁོ་ནས་མཛད་དགོས་ ཀྱི། དེའི་འཁོར་དུ་མདོ་ ་སྡེ་དང་མ་མོ་བསྟན་པ་ རྣམས་དང་གླེང་གཞི་ལ་སོ' སོགས་པ་ རྣམས་རྗེས་སུ་ 
ནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་དྲན་ན་གྲོར་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་རུང་སྨོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་སྡེ་བཞིར་ཡང་ཞར་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་མང་དུ་ 
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“ ༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་ལུང་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དེ་ལའང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
དབབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་འབྱེད་མིན་པར་སྣང་ཞེས་བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ 
རྐ གསུང་ངོ་། །ལུང་གཞི་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ་བམ་པོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་ ངུ 
4 གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའི་འགྲེ ལ་པ་ཡིན་ལ་བམ་པོ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གཞུང་དམ་པ འང་བླ་མ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྐད་དོད་ཨུཏྟ་ར་ཞེས་པ་སྟེང་དང་བྱང་དང་ཕྱི་མ་ ལ་འཇུག་པ་ ལང་ འདི་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ལ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡུང་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞུང་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ་རྣམས་འདིས་སྟོན་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྱི་མ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། །བོད་འདིར་ཡོད་པའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ལའང་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །མདོར་ན་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལ་ 


ྷ གཞུང་ཚད་འབུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཤློ་ཀ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱས་མ་ལོངས་པའོ། ཁ་ཅིག་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཧཱཾ འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཞེས་ཟེར་མོད། ལུང་དུ་འབུམ་དུ་བཤད་ཙིང་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འབུམ་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སོ་ཐར་ལ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས། དགེ་སློང་མའི་ 
སོ་ཐར་ལྭ་ཤོ་ཀ་བརརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
པཱུ ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བསླབ་པ་བཅས་པ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག །ལྟུང་བ་མེད་པ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ཅིང་རྩོད་པ་ཞི་བེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལུང་གཞིའི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། 
ཀོ་ཤམྟྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་བཅུ་བདུན་འབྱུང་ 
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“ | ༄༅། །ལ་གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ། བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས།། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་བཅུ་དགུར་འགྱུར་ལ། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཀོ་ཤམྦཱའི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་འབྱེད་རྒྱུ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་འཕངས་ 

རྨ པ་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ནའང་ཀོ་ཤམྟྷི་དང་དམར་སེར་ཅན་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཀོ་ཤ སྦྲི་དང་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལ་ཕྱིར་ ༦ 

༢ བཅོས་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞིའི 
སྐད་དོད་བསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་དེ་དང་དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་པས་རྔོད་བྱེད་ལའང་གཞིར་བཏགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ནེ་སྒོ་བརྒྱད་དེ། སྒོ 
བརྒྱད་པོ་དོན་མཚན་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་སིལ་བུ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་སྒོ་རེར་སྤྱི་སྡོམ་རེ། སྤྱི་སྡོམ་རེ་ལ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་གཉིས་པ་ལ། 


- སྤིསྡོམ་གྱི་ཚིག་མཐའ་མ་སྨོ་བའོ་ཞེས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་སྡོམ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཞན་སྒོ་དེ་ ་དག་གི་སྡོ: སྡོམ་ལས་ཆད་པ་དང་སྡོམ་གྱི་འགྱུར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་རྣམས་ ཀུན་མཁྱེན་ཐུས་བསགས་ 
རཿ ནས་བསྒུར་བས་འགྱུར་ཅུང་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲག་གོ ། །གཞུང་དམ་པ་ལའང་ཁ་ཅིག་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས། །མ་ཌ་བི་ཀ་གཏམ་ གྱི་གཞི། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཨཱཏྭ་ 
ཙཾ ཕྲེང་། །བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་བསྟན། ། ། །སིལ་བུ་རྐྱང་པ་གླེང་གཞི་དང་། །ལྔ་ཚན་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚན། ། །མ་མོ་ཡང་དག་ལྡན་ལུང་རྣམས། ། ། །གཞུང་ནི་དམ་པར་བཤད་ཅེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་ ཇཾ 
༡ དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ནས་ཉིད་རང་ན་རེ། འདཡཞུངལ་སི་ོམམེདཅང་དལ་ད་ཟདཔོའདེལསྤུ་ོམ་དབད་ན། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས། ། ། །ལྔ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ། ། །གླེང་གཞེ་དང་ནི་ 
རྐྱང་པ་དང་། །གཏམ་གཞི་མ་ཌ་བི་ཀ་དང་། །མ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་སོགས་ཏེ། ། ། །སྤྱི་ཡི་སྡོམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་འདོན་པར་མཛད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་བླ་མ་འདིའི་ནང་གསེས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དབྱོད་རྒྱུ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་སྦྱིར་འདི་ལ་མ་དག་པ་ཡོད་པར་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ངག་ བསྡུས་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 


ས་ཆ 


° | ༄༅། །ལ་སྡང་བ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས། ༔ དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱས་པས་གཞུང་དམ་པའི་ 
གླེགས་བམ་མ་རྙེད་པ་ལས། ཁ་ཆེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གཞུང་བླ་མ་འདོན་པ་དེ་ཐོས་པ་ན་དེ་དག་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་འདོན་པར་བསྐུལ་བས་དེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་མ་དྲན་པ་སྦྱར་ནས་བཏོན། བཏོན་པ་ 
བཞིན་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་སྦྱར་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པས་གཞུང་བླ་མའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་དུ་མར་བལྟ་སྟེ། 

པྱ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལས་རྙེད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ཡན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་མདོའི་སྡེ་ཚན་བཞིར་གསུངས་པ་དང་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཡུང་བཞི་པོ་དག་བཀླགས་སོ་ཞེས་པས་མདོའི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་སྟེ་ལུང་རིང་པོ་དང་ལུང་བར་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡུང་དང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུང་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཉམས་པར་སྟང་ངོ་། །ད་ནི་ 


171 


ྷ འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་མདོ་ལ་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་དང་། གཏྟིའི་མདོ་དང་གཏྟིའི་དུས་ཀྱི་མདོ་དང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་ 
£› འཁར་སིལ་གྱི་མདོ་དང་ངའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ནི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡུང་བསྟན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཧཤ།ནི། མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འདུལ་བའི་བྱེ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ པཱ 
༼ ཏན་འོད་ཀྱིས། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་འདི་ལ་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ནི། ། ˆ 
 འདི་ཡི་ཚད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ དུས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བམ་པོ་ 
བདུན་ཅུ་བར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ནི་བོད་མའོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གསུང་ 


£ 


“| ༄༅།།  །རོ་། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་ངོ་། །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དག་ 
འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ཡུང་དུ་ནི་འོད་སྲུང་ནས་ལེགས་མཐོང་གི་བར་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤི་བིའི་རིང་ནས་བཟུང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

¿ གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་འོད་ལྡན་ལས་འབྱུང་བ་ དང་སློབ་ དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ ལོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་ཐུར་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་ 
བཀའ་གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ཞོད་སྲུང་དང་སྡུ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞུགས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས་གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས་བསྔགས་པར་བྱས་པས་དེ་ལས་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་ 


× - པཔ = འ „2 ¬ ~ 2 =--༨༽ >» དོ 

༄ གྱེས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཁྲུག་ལོང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ པོན་དབྱིག་གཉེན 
ཧཱ) གྱིས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་ལོ་དྲིལ་སོགས་ལས་གྱེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དུལ་ལྷས། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བཞེད་ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་པ་དག་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
༠ འཇུག་པ་མང་ངོ་། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་བཟང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཁ་ཅིག །སྔོན་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ལ། 
£ ཕྱིས་བཅུ་བདུན་དུ་གྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཏེ་གྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་སྟེ་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ཏེ་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་ 


ངཱ 
174 


1; 


“ | ༄༅། །ངང་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 

སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 
4 ལྡན། ༈བསླབ་པ་གསུམ་ནེ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ 
ཇོ ལུང་བསྟན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཉིད་འབྱུང་བས་རིགས་སོ། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་ 


175 


` འདིའི་ལག་ལེན་འཁྲུགས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་མཁན་པོ་དང་རྟགས་དང་བྱིན་ལེན། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཇོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་བ་བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཁྱོར་བ་འདྲ་ཞེས་བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྡེ་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 


༢༨ ༨༤ ༨༧. ༨༤. 


ྷ འདི ་དག་གི་ལྟ་ སྤྱོད་འཛིན “པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་འདིར་མ་བགྲངས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སློབ་ དཔོན་ཡོན་ཏན་ འོད་འདི་ དི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ ད་འཕགས་ 
£ པ ལེགས ་མཐོང་ལ་ཐུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་དུས་ མི་མཚུངས་ ལ་ཕྱིར་མི་ འོངས་བློས་མི་ འབྲེབས་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ ཏུ་འདོད་པ་ལ་ བུ་སྟོན་ ལོ་ཙྭས་ནི ་དུས་མི་ མཚུངས་པར་ འཆད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་སློཿ སློབ་དཔོན་ གྱི་ནི་ 

༤ འདེ་ཉིད་ ད་དག་ པར་འཆད་དོ། ། །གང་ཡིན་ ཀྱང་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ 'དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞིར་ གྲགས ་པའི་ འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་ང པ་ཡོན 'ཏན་ ཞོད་ཅེས་པ་སྟེ། ལངྐར་ གཤེགས ་པར། 
བདེ ་གཤེགས མྱ་ངན་ འདས་ནས་ནི། ། །ཡང་དག་ བསྟན་ པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་པའི་ ་འགྲེལ་པར། ཐུབ་པ ་ནས དྷི ྷི ་ཀའི་བར་ ལུང་དང་ འདྲ་ལ། དེས་རྣམ 'འབྱེད་ ལ་སོགས ་བྱར་བཞིའི་མཐར་ནོ་ ནོར་ གྱི་རྩ་ལག ། 
¡ དེས་མ་ནོ་ཧ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ འོད་ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་གཏད་ རབས་སུ་གསལ་ལོ། ། ། ེས་ནཉདཀྱིནམ་ བཤད་ཀྱི་མཇུག་ན་ཡུལ་ བཅོམ་བརླག་ གི་འཕགང་པ་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བ་ བ་ཆེན་པོ་ 
 རྣམས་ ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་ པའི་སྒོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ལ་རྒྱས་ 


° ༄༅། །འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ནི་ཐོག་མར་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་ མཐའ་འཇིན་ང པྲ སྟེ ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཡུལ་ པ་མཆོག་ ཏར་མི་ར་ཞེས་བྱ། །དམ་ པས་བསྔགས་པ་ དེ་ལ་མཁས་པ་གནས། །པཀྟུ་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཀླང་ 
འགྲམ་ མ་དུ་ནི། །དཔལ་ ལྡན་གནས་ མཆོག་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་དུ། ། ཁ་ན་མ་ ཐོ་ ་མེད་ པའི་རིགས ་མཆོག་ སྐྱེས། ། །དེ་ནི་ ་ལོ་ ་བརྒྱད་བསམ་ པ་རྣམ་ དག་པས། ཁྱིམ་གྱི གྱི་འབྱོར་པ་ དག་ ལའང་ཆགས་པ་ མེད། །སྐྱེ་བ་ གཞན་ 
ཤྲ ནས་ གོམས་ པས་རྟོགས་ པ་ལྡན། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བསྟེན་ པས་སེམས་དབེན་ གྱུར། ། །བསླབ་ པའི་ རྟེན ལྡན་; ཚུལ་ལ་ཉེར་ སྤྱོད ཅིང་། ེལ་ པའི་ བསྟན་ལ་ བསྟེན་ པས་འདི་ རྣམ་ཕྱེ། ཕྱེ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཞན་ 
རཾ ཡང་ སློབ་ དཔོན་ཤྭཱཀཱ་ འོད་ནི ་མཁན ་པོ་ས་མ ་ཏ་རར་ ར་གནས་པ་ བསོད་ ནམས་གྲགས་དང་། སློབ་ དཔོན ་གཞན་ ཞི ་བ་ འོད་འ ལ་ཐུག་པ་།ཁ་ ཆེ་བྱེ་ སྨྲ་བ་ སྟེ་ འདིའི་ དངོས་སློབ་དགེ་སློང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཏེ ཏེ། འདིའི་ 
།དུས་ བོད་] ཀྱི་བཙན་ པོ་ཏྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས་ཟ་ཧོར་ གྱི་མཁན་པོ་ ་ལོ་ྱང་ ང་སེམས་ཞི་ བ ་འཚོས་གཙོས་པའི་ པང་ཆེན ་མང་ལོ་ ་སྤྱན་དྲངས། མངའ་ རིས་བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ཁམས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི །ི་བསྟུན ་པ་ '་བཙུགས། ཡོད་ 
སྨྲ་མ་ གཏོགས ་གཞན་ མི ་བསྒུར་བར་བཅས ་ཤིང་། སད་མི མི་མི ་བདུན ་སོགས་ ཀྱིས་ འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། ། དེའི་ནང་ནས་ སྭ་རཏྣས་འདུལ་བ་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ལ་ལི་ ་ལི་ཡེ ་ཤེས་རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་གསན་ནས་ 


ཟྷ མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ལ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་ཐུག །དེ་ཉིད་དང་གཙང་རབ་གསལ་དམར་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བེའུས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ལ་བརྟེན་མངའ་རིས་ནས་གར་ལོག་བྱས། སྟོད་ཧོར་ནས་ 
བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ནས་བེ་རི་ཚྭ་མཚོ་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རྨ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། མུ་གཟུ་གསལ་འབར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
༠ བས་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། དེ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དེ་ལས་སློབ་མ་ལ་སྣུབས་པ་ཤི་དང་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཐུག །རབ་ཏུ་ „ 
ཌཾཿ བྱུང་། འདུལ་བ་ལ་ཆུབ་པར་བྱས། དེ་དུས་དབུས་གཙང་ན་སྡོམ་པ་དང་བཤད་གྲྭའི་བཀའ་ཆད་ནས་གང་ཡང་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེའུ་མིག་ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ཅན་གྱོན་པ་ལ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ ” 
དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཆིམས་ཡུལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཞང་ལྕམ་འབུུ་ཆུང་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀློག་མཁས་པ་ཤེས་པས་མི་ཤི་བའི་དགེ་རྩར་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ། མི་རྒན་ཤི་ན་བདེ་ཆེན་འདོན། བྱིས་པ་ཤི་ན་སུམ་བརྒྱ་པ་འདོན། དེ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ 
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“° ༄༅། །བལྟས་ནས་མཁན་པོ་དམར་པོ་འདི་དོན་བསྡུས་པར་འདུག །དེའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ནག་པོར་བཞག་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། མཁན་པོས་དཔེ་ཆ་བཤིག་ནས་ཡིག་ཆུང་བལྟས་པས་སྔོན་ 
ཤྲ པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་དང་བོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་པཌ་ཆེན་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ལཱ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བོད་གངས་ 
ཤྭ ཅན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ཚུགས་པ་དང་། བཤད་གྲྭ་ཇི་ལྟར་བསྙངས་པ་རྣམས་བརྗོད་ན་འབྱམས་ཀླས་པས་འདིར་མ་བརོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་རྒྱུན་གང་ལས་འོངས་པ་དང་སྡོམ་རྒྱུན་གང་ནས་འདེད་པ་དང་ལྟག་པར་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་གང་ལས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་བཙུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའང་དེ་དག་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་རྒྱུན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་ན། ཟླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་ 
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ནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ཐུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཡོན་ཏན་བོ་གྲོས་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བློ་གྲོས་ 
ང་གནས་སྦས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་དཔང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་བ། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་འདུལ་འཛིན་སེང་གེ་དཔལ། ། 
མ་བཙུན་དམ་པ་རབ་འབྱོར་སེང་གེ་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞབས། །དད་པའི་སྤྱི་བོར་རྟག་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་མཁན་པོ་དེ་དག་གང་ལས་བཀའ་ 
ན་ནོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སོ། །མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་གང་ལས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཉེ་བར་ འཁོར། ཉེར་སྦས། ནག་པོ། ལེགས་ 
ཐོང་། ཕྱིར་མི་འོངས་བློས་མི་འབེབས། ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་འོད། དྲག་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། པང་ཆེན་དུ་ན་ཤྲི་ལ། པཌ་ཆེན་ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་ 
གི་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གཟུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན། སོག་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྨ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྐྱི་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། 
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“ ༄༅། །འདར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་རྒྱལ་པོ། པོ། ཉི་ ཉི་སྟེང་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་གྲགས། ། འདུལ་ འཛིན་བློ་ བློ་གྲོས་གྲགས། ནེལ་པ་པར་ ཆེན། ། འདུལ་ འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སློབ་ དཔོན་ རིན་ ཆེན་བྱང་ཆུབ། དམར་ སྟོན་ 
དཔལ་ ལྡན་ ་རིན ་ཆེན། དམར་ ར་སྙོན ་རྒྱ་ ཚར ་ཆེན། བྱམས་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ འཕྲིན ་ལས་པའི་ འེ་ཞལ་ སྔ་ ནས་ཐོས་སོ། །ཡང་ན་ཟངས་ཆེན ་པའི་ ་བཤད ་རྒྱུན 'ལྟར་ན། ། ཐུབ་དབང་། 

ླ ཉེ་བར་འཁོར། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། དྷི་དྷི་ཀ །ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་། བློས་མི་འབེབས། སློབ་དཔོན་ཉིད། ཤཱཀྱ་འོད། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དཱ་ན་ཤྲི་ལ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཀླུའི་རྒྱལ་ „ 

-.8ཱ མཚན། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ ཡོ་དགེ ་འབྱུང་། དམར ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། དགོངས་ པ་ གསལ། ཀླ་མེས་དབང་ ཕྱུག་ གྲགས། ཀླུབས་ ་ལོ་ ལོ་ཙྭ། ། སྐྱོགས 'འདུལ་ འཛིན། གཟུ་སྟོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན། ཚུལ་ ཁྲིམས་བླ་ མ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ འབྱུང་གནས། གྲགས་རྒྱལ། ཤེས་ རབ་ འོད། རྒྱ་འདུལ་ འཛིན། ཚ་རོཿ རོད་པ། ཤ་ མི་ འདུལ་ འཛིན། སྐལ་ ཏི་ ཆེན་པོ། པོ། ཀླབས་དཀར། གྲབ་ མི་ འདུལ་ འཛིན། རྒྱ་ རྒྱ་དུར་བ་དར་མ་ ཡེ་ཤེ ་ཤིས། རྣམ་དག་ 
ཟངས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མཚོ་སྣ་པ། རི་སྟེངས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་པ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བྱཅུ་པ། གནས་བརྟན་ལྷུན་བཟང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


ཤྲ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ འཕྲིན ་ལྭས་པའི་ ་ཞལ་ནས་ ཐོས་སོ། །འདི་ ་དག་ གི ་བརྒྱུད་ རིམ་རྗེ་, འཕྲིན་ལ ལས་པའི་ གསན་ ཡིག་ ལྟར་ བྲིས་པ་ ཡིན་ལ། ལྭ ། དག་མ མ་དག་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་འདྲ་བས་དཔྱོད་ ལྡན་དག་ གིས་འབྲུལ་ མེད་ དུ་ 
པོ བསྡེབས་ པར གྱིས་ཤིག །འདིར་ ་སྨྲས་པ། ཆོས་འདིར་ ཁོ་བོ་ ཞུགས་ནས 'བསྐལ་ མང་སོང་། །བར ་དོན ་ལེགས་ པར་ འཕྲོད་ ནས་བདེ་ཆེ ་ཆེན་མྱོཿ རྩོང་། །སླར་ ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ དུ་རབ་གར་ བ། །དབྱངས་ཅན་ བཟང་པལོ་ 
ལྐ ( བཞད་ པའི་ངོ་མཚར་ ཡིན། ། ད་ནི་ ད་ནི་བསྟན་ བཅོས་ ཉིད་ ལ་འཇུག་པར་ འདོད་དེ། དེ། དེ་ ཡང་ ། མཚན་དོ་ དོན་ རྟོགས་ ཆེད་ མཚན་ནས་ བརྗོད། ། །གཞུང་ཚད་ཏོ། རྟོགས་ ཆེད་ བམ་ གྲངས་བཀོད། །མཐར་ ཕྱིན་ ཆེད་ དུ་ཕྱག་ 
༡༧ འཚལ་སྨོས། །སྐབས་ དོན་ྟགས ་ཆེད་གཞུང་དོན་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ སྐད་དུ | བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་ནི་ཡུང་འཐུམ་ཕྲག་གི་དོན་གཞི་བཅུ་ 
བདུན ་དང་རྣམ 'འབྱེད་ གཉིས་ ཀྱི་ལུས་སུ་དྲིལ་ ནས་ སྟོན་ལ། ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་མ་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ བྱེད། ཐོབ་པ་མི མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན 'ཕྱིར་བཅོས་ དང་གསུམ་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཡི ཡིན་ལ། རྗོད་ བྱེད་ནི་ 
ཤོ ཀ་ ཉིས་ སྟོང་བདུན ་བརྒྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། བམ་པོ་ ་དང་པོ། གསུམ་པ་ ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བཞི་ པ་ལ། གཞན་འཇུག་ཆེད་ དུ་དགོས་འབྲེལ་ བསྟན། །བརྗོད་ བྱ་ ངེ འབྱུང་ཚུལ་ 
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“ ༄༅། །ཁྲིམས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུར་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའི་འབྲེལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་མ་ཕུག་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་འབྲེལ་ལམ་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་བཀི་ཡོད་ངེས་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་ནི་དེའི་དགོས་པ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཅིས་མིན་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ན་ནི་ 
2 ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ནི། ཚད་མ་བརྟགས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དཔལ་བློ་སེམས་མཚོས། དང་པོར་དེ་འགོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དག །བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐོ་ནས་ 
མྲ་གུབ་པར་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལའང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་། ༈ ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་ པཾ ་བཟློག་ དགོས་ པར་འགྱུར་བས་ ཐུག་ པ་ ་ག ་ལ ཡོང་། ཡང་བྲམ་ ཟེ ཟེ་བདེ དེ་བྱེད དགའ་བས ། དབུར་དེ་འགོད་ པའི་ ་དགོས་པ་ གཞུང་མཛེས་བྱེད་ཡི ཡིན་ ཟེར། དེ་ ལྟར་ན་དབུར་ དེ་ འགོད་ 
འིལ ཡོངས་གཅོད་ ཀྱི་དགོས་པ་ དེ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ འབྲེལ་ ངག་ གི བརྗོད་ བྱ་ རྟོགས ་པའི་ ཆེད་ །ཁོ་ ་ན་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། གཞུངམཛས་བེདཙམ་ཡནཔའིཕིར། ། རྟགས་ ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་ དམ་ ་བཅའ་ ང་བསལ། འདོད་ 
 ན་རྣམ་ ངེས་ལས། ། བརྡ་ 'ཇི ལྟ་བ ་བ ་བཞིན རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྒྲ་སྦྲུར་བའི་དགོས་པ་ ཡང་དེ་ ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར། ལ་སོ ། །གཉིས་པ་ ལ། དགོས་པ་ དང་། ཉིང་ དགོས་སོ། །དང་པོ་ པོ ལ། ཡོངས་གཅོད་ ཀྱི་ 
 དགོས་ ས་པ་ ནི། དགོས་ སོགས ཡོ ཡོད་ སྟོན་ཧཾ ་གྱི ་ངག་ ལ་ ཡ་བརྟེན་ ནས་ ཡུས་ཀྱི་ དགོས་སོགས་བཞི་ཡོ་ ད་པར་དང་པོར་རྟོགས ་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། དགོ གོས་སོགས་བཞི་ཡོ། ད་སྟོན་གྱི་ངག་བཀོཿ ད་ པའི་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་སྐོཿ ་སྐོར་ 
གྱི་ང ངག་ལ་ བརྟེན ་ནས ་དགོས་ སོགས་ཐེ ཡོད་ སྟོན་ གྱི་ སྒྲའི་ བརྗོད་ བྱ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཊི ་ལས། ངེེས་པར་ འབྱུང་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ་ དང་པོ པོ་ པོ་འདིས་ནི། 

འདུལ་བ ་མདོའི ་འབྲེལ་པ་ དང་། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ དང་། དགོས་པའི ་ཡང་དགོས་པ་ རྣམས ད་དེ་ཞེས་ གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་དགོས་ སོགས 'བཞེ་ ཁོ་ ་དེ་ དག་ འདིའི་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ 
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པ ༄། །ལ། ངག་ འདི་ལ ་བརྟེན ་ནས་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཡིན ་པས་རྟུགས་གྲུབ་ བོ། ཁྱབ་པ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ དགོས་སོགས་ བཞི་ཡོད་པར་གོ་ 
བའི་ངག་ཙམ་དེ་ནི ་དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མ་དང་ དབང་རྟུལ་ ལ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ བ་ཤས་ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དེ་ དེ་གཉིས་ཚིག་དོ་ དོན་འ ་འབྲེལ་བར་མ ་ངེས་ཤིང་ཡིད་ ཆེས་པར་ དཀའ་ང བའི་རི ་རིགས་ དང་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 

# བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་སླ་བའི་རིགས་ཅན་ གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ གཅོད་ཊ ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ། དགོས་སོགས ་བཞི་ཡོད་པ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ བཅད་བྱ་ ལོག་ །་རྟོག་ བཞི་ དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ ཞི་སྟེ་ „ 
རྫ བརྒྱད་བསལ་བ་ཡིན ཏ་ལ། ཊི ་ལས། འདུལ་ བའི་མདོ་ ཊ་མདོ་ལ ་བརྡོད་ང པར་བྱ་བ་མེད་པར་དགོས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ བརྗོད་པ པར་བྱ་བ་ 'བསྟད་དོ། ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ དོགས་ པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ དགོས་པ་ བརྗོད་ 
དོ་། ༈ཐབས་མེད་ པའི་ འི་དོགས 'པ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་རྟོགས་ ལྡན་ 
འཇུག་པའི: འི་ཆེད་ཡི་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ གིས་དགོས་པ་སྟོཿ སྟོན ་པའི་ ་ངག་ གིས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་ཞེན། ཚིག་ ལས རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེ ཞིང་། དེས་ན་དོན དུ་གཉེར་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་ བའི་ 


༈ ཕྱིར་རོ རོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ལ། རྣམ་གཅོད་བཟློག་ ཕྱོགས་ དང་། ཡོངས་གཅོད་ བཟློག་ཕྱོགས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ བའི་རྩོཿ རྩོད་ སྤང་གསུམ་མོ། མོ། །དང་ ལོ པོ་ནི། ཁ ་ཅིག་ དགོས་སོགས་ བཞིའི་ ངག་ གིས་ལོག་རྟོ། རྟོག་ 
པབ ལ་ནུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ སྲབ་པ ་ལ་བྱས་པ་ ་པ་རྟགས་དཔེ་ བཀོད་པའི་ ་སྦྱོར་བ་ དོན ་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ ་རྟག་ འཛིན་གྱི་ལོག་ རྟོག་ལྡོག་པ་ལ་ 'སྒྲཿ མི ་རྟག་ ཅེས་པའི་ ངག་ ཙམ་གྱིས་ ལོག་ རྟོག་བ བསལ ་ནུས་པའི་ ཕྱིར། གལ་ 
༣ ཏེ་དེས་ ལོག་རྟོག་བསལ་མི་ནུས་ན་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ བཀོད་ པའི་དགོས་པ་ཡི ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ ་ལོ་ཞེ ན། ཚད་མས་ བསྡུས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་མི མི་ནུས་ཀྱང་ཐོལ་ 
/བྱུང་ངག་ལ་བརྟེན ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བློ་ཡུལ་ 'དུ་ལོག་ རྟོག་བསལ ་ནུས་པས་ སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཁ་ཅིག་ དགོས་སོགས་ བཞི་ཡོད་ སྟོན་ གྱི་ ངག་དེས་ དེའི་དོན་ལ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ མི་ 'ནུས་པར་ ཐལ། ངག་ 
དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | ཐོལ་བྱུང་ཙམ གྱི་ངོར་དེ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁྱབ་ པ་མེད་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་: ཐལ་ ཞེ་ན་ འདོད་དོ། ཁ་ཅིག ། །ཐེ་ཚོམ་ གྱི་ཕྱིར་ 
དགོས་སོགས་ཡོད་ སྟོན་གྱི་ངག་ སྨོས་མི་ ་དགོས་པར་ཐལ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་ཐེ ་ཚེམ་དེ་ ་ངང་གིས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དགོས་འབྲེལ་ ངག་གི་འབྲས་ བུར་མ་གྱུར་ བའི་ཐེ་ཚེམ་ '་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱང་། འདིར་གཉེར་ བྱ་ མིན་ ་ལ་ 
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” ༄༅། །དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚེམ་ངང་གིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཕོར་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་བར་ཐལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གོ་མོད། དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 


༧ ཱཾ 
| བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངག་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པ། ངག་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་ 
དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ལོ། །འདིའི་དགོས་པ་ལ་སྙེས་ཐུའི་དོན་འགྲུབ་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡོད་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། བརྡོད་དོན་ 


ཞུགས་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལས། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞི་ནི། ངག་དེས་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
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༢༧. ༢༩༨༩ 


ཧི 
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ཟླ རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ 


གི་བསྟུན ་བཅོས་ལའང་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དགོས་འབྲེལ་ ངག་ལ་ ཡོད་པའི་དེ དེ་བཞི་ནི ནི། ལུས་ལ་ དགོས་སོགས་ ཆོས་བཞི་ ཡོད་ པ་ ་དེ་ བརྗོད་ བྱ། དགོས་ སོགས་ བཞི་ ཡོད་ སྟོན་ 
གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ བཞི་ ཡོད་པར་ གོ་བ བ་དེ་ དགོས་པ། ། དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་དགོས་ 
\ འབྲེལ་གྱི གྱི་ངག་ ལ་ པ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་ བའོ། ། །བསྟན་ བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་ པའི་དེ་ བཞི་ ནི། བསྟན་ བཅོས་འདིར་ ངེས་འབྱུང་གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ བརྗོད་བྱ། དེ་བདེ་བླག་ ཤ་ཏུ་རྟོགས་ པ་ ནི་དགོས་པ། མྱང་ „ 
འདས་ ནི་ཉིང་དགོས། ཧྱང་ འདས་ ཐོབ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྟོགས་ པ་ ལས་བྱུང་། ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་ང པ་བསྟན་ བཅོས་འདི་ འལ ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །བཞི་ ཚན་ ཕྱི་མ་ འདི་ ལཿ ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ ན་ དགོས་ པ 
འབྲེལ་ཡན་ '་ལག ་བརྒྱད་ ཡོད་ དེ །འོག་ ནས་འཆད་ དོ། ། །གཉིས་ པ་གངས་ངེས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་( ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། བསྟན་ བཅོས་འདི་ ༢ 'བརྗོད་ བྱ་ མེད། དེས་ན་དེ དེ་ རྟོགས་ ཀྱི་ དགོས་ 
པ་ མེད། དེའི་ཕྱིར་ འབྲེལ་ དང་ཉིང་དགོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལོག་ རྟོག་ བཞི་ དང་། ཡང་ བརྗོད་ བྱ་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་ མེད་ ལས་ ཆེ་སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ བཞི་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ དགོས་འབྲེལ་ ཡན་ལག་ བཞིར་ གངས་ངེས་ཏེ། 


0 ༄༅། 


།ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དགོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་ 
མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བྱ་དགོས་འབྲེལ་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ 
པ་ནི། ཇོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། དེའང་རྟོག་གེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་གི་ངོར་སྐབས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དགོས་པ་དང་ཞེན་ „ 
བརྗོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་ལའང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་མེད་དང་། ཞེན་བརྗོད་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉིད་དང་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། ། པ 
མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན། ཉིང་དགོས་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་ཞེན་བརྗོད་སོགས་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཉིང་དགོས་མྱང་འདས་དངོས་པོར་ 
འདོད་པས་དེ་དང་ཞེན་བརྗོད་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པར་བརྡོད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་འབྲེལ་པ་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། འབྲེལ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟ་ 


$® 


༡༨༡༠ 


“ ༄༅། །པའི་དགོས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིང་དགོས་གནས་སྐབས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའོ། །བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་ 


བསྟན་ལུགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱ། ཤུགས་ལ་དགོས་འབྲེལ། ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་ 
རླ འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མ་བསྟན་ན་འཇུག་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ལའང་མིན་ལ། བསྟན་ན་འཇུག་ལ་མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ལ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་དགོས་སོགས་ 
ཙཾ བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་པ་སྤང་བའི་དང་པོ་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། ལུང་གིས་བསྟན་ཟིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལ་མེད་པ་མདོ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ 


རྣམ་པར་འཆད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ། མདོ་འདིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
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རྭ ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་འདིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་མིན་ ོ 

§)།པར་ཐལ་ཅེ་ན། དངོས་དང་ཞེན་པ་གང་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལ། ཉིང་དགོས་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ 

བུ ཡིན་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་འཇིག་ཅེ་ན། མྱང་འདས་དངོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་སུས་སྨྲས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དེ་ ཨ 

£ དགོས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉིང་དགོས་ལ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིང་དགོས་ངོས་ བཟུང་བ། འདུས་ བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྩོད་པ་སྤང་། ˆ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་དགོས་ 

པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


* ༄༅། །མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་དེ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་དྲངས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཉིང་དགོས་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་ 


དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊླིཀྐ་ལས། ངེས་པར་ 
་ འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པཿ པའི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ཏེ། མྱང་འདས་དང་། དེའི་ཐོབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ལུང་དང་པོ་དང་མི་འགལ། ཕྱི་མ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ལུང་གཉིས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་བཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྲན་ཚེགས་ 

འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངཆ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉིང་ 
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པ དགོས་ ལ་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས ་གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། མཐར་ཐུག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ ལུང་དང་པོ་དང་ འགལ ་མེད་གླུབ། གནས་སྐབས་ཊ པའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ལུང་གཉིས་པ་ དང་འགལ་མེད་ གྲུབ་བོ།[། 
 གནུན་ པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་དུས་ན་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་མྱོང་བས་གླུབ་ལ་ཉིང་དགོས་ནི་ལུང་གིས་ གྲུབ་པ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ ལ། ངེས་པའི་ 
' སྒྲ་ནི། སཾ་སྐྲི་ཏ་ལས། ནི་ཙཱ་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་ བ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་བཟུང་དགོས་ཏེ མུང་འདས་ ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དོན་ཏེ། ། ཁིཀྐ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཿ ཁ་ཝུང་པོ པོ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ སྒྲ་ནི་ །དོན་ མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་རྐང་གིས་འགྲོ་ 
བ་ དང་བཞོན་ པ་ དང་གནས་ དང་ལམ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་རྣམས་ ལ་རིམ པ་བཞིན ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། རྐང་ཐང་གིས་འབྱུང་ཞེས་ དང་། གླང་པོ་ཆེས་ འབྱུང་ཞེས་དང་། ། གྲོང་དུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་ 
འབྱུང་ཞེས་དང་། འདིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་འདིར་ཐ་མའི་དོན་བཟུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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“ ༄༅། །དག་ལས་འདི་ར་ནི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པོ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ནས་འབྱུང་ན་ 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་སོ། །གང་གིས་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་འབྱུང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་གང་དུ་འབྱུང་ས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་རྩོམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བའམ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་བརྟེན་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤཱི་ལ་སྟེ་དོན་བསྒུར་ན་བསིལ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གདུང་བ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཀྲ་ཤིས་དང་དེ་ནས་དང་དེ་མ་ཐག་དང་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་མ་ཐ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། །དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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སྤྱི བའ 
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(7 གཉེས་ཏེ། 
| སླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་མཐ འ་དག་ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ ར་གསུངས་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་ཆོག་ 


|, 2༡༤) | རྫུག་ཆུག་ང་སྱུང 
| 
4 ླྱ 7 


བ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ 
དང་། གྲགས་ཕའམ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བྲམ་ཟེ་སུ་དཱ་ཡ་ 


* ༄༅། །ལེགས་བྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཤཱཀྱ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པར། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ 
ཌཱ གིའོ། །འཕགས་པ་ཀྭོཌི་ནྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་དེས་པ་ལས། །གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་ཆོས་བྱིན་མ། །ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱས་ 
ཤཱཾཿ ཀྱང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནེ། །དགེ་སློང་འོད་སྒུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲི་བས་མཉེས་པའི་ལན་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་པར་ཡང་ 
དག་རྫོགས་བསྟན་པ། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །གོའུ་ཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། 
ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། གཞན་དགུ་སྔར་བཞིན་ལ་སྙབས་འགྲོའི་ཁས་བླང་མ་བགྲངས་པར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བགྲངས་ཏེ་བཅུར་ 
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ངས་པ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ན་བྱཅ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡམ་བྱ་སླྲ་བས་བཅུ་ཚན་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉེ དང་པོ་ནི། ཤ་མི་དང་བ་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཆོག་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
དྲི་མཉེས་ལྕི་ ས་སྤོངས། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་བཅུ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལུགས་དེ་ནི་ནན་ལྟར་མི་བཟང་སྟེ། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
སྔོན་ཆོག་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་བྲགྲངས་པས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་ས་ག་ལྷའི་ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡང་། 
མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ ང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྟྙོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ལ་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཏྱད་པར་དུའང་འཕྲིན་ཆོག་སྔོན་ཆོག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཕྲིན་ 


། །མ་བགྲ 
ཞིས་ལ ། ¡ 


བྲུ་ཤ 


198,4818-ཏུབྩོ 


198 


* ༄༅། །གྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཁྱབ་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་གྱུར་ 

ལཱ པ་དེ་རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདོད་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
4 གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་བྱིན་མ་ནི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ཟིན་གྱི། དེ་ཡང་ཨུཏྨལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཨུཏུལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ། ཆོས་བྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་ཚིགས་རིམ་ནོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོ་ 
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རྫ དྲངས་མ་ཐག་གི་ཡུང་དེ་སྟེད་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་ཟད་། ཆོས་འདི་པ་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དགོས་པ་ 
་ ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་ནས་དབྱུང་ཙམ་གྱིས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གོ་ཆོད་པོ་མིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ཆོག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་མཁན་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བས་ ཁཾ 
སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱུང་ཞེས་སོ། །འདོད་ན། ཊླིཀ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ཡུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དབོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 


༤ 
€༽ 


” ༄༅། །ལོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 

ཀྱི་སྔོན་ཆོག་བྱས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་གཟུ་ལུམ་ཡིན་ཏེ། 

ཟླ མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་བཅས་པར་དེའི་རྣམ་འཇོག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་ན་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ལའང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ རྱ 

པཾ ཆོག་ལ་མཁན་སློབ་དོན་མཐུན་གྱི་བརྡ་གྲགས་ན། ཊིཀྐ་ཉིད་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བཀག་འདུག་པའི་ ཁྲ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕྲིན་ཆོག་སྔོན་ཆོག་ཏུ་འཐད་ན། འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོག་ཆོག་དེ་དེང་སང་བྱར་རུང་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པ་དང་འགལ། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་བྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་གི །ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


ཟླ པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཕྲིན་ཆོག་གིས་དེང་སང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པོ་དེ་ཚོ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པོ་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ྭ ཐེ ཅན་ཡིན་པར་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པོ་དེ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་དབང་མེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཚང་ན་འཕྲིན་གྱིས་ད་ལྟར་ཡང་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྩ་ 
ཤུ ལས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་གྱིས་ 
2 རྫོགས་ཚུལ་འདི་བྱུང་དུས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ལ་ཆོ་ག་དང་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་གསོལ་ 
ླ བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཨུཏྤལའི་མདོག་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ། སྒྲབ་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཆོ་ག་དང་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ལས། འཕྲིན་ 


1; 


° ༄༅། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ ་དགེ་བ་ཅན་ཆོས་བྱིན་མ་ དང་འདྲ་བ་ གང་ཕྱིར་ བྱུང་ན་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕོ་ཉས་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 'གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ ་ལ། སྔོན་ ཆོག་ཊི ནི་ཚེགས་ ་ཆུང་ 
ངུས་རབ བུ རྫོགས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདྲེན་ པ་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ ་ཚུལ་ གཅིག་ཅི ཅིང་། ། །ཡེ ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ ཚུར་ཤོག་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་ 

#' པར་ཁས་ བླངས་དྲ ་གཉིས་ལྩི་ཆོས་སྤོང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་སྡོམ་ དུ་མཛད་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། སྔན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རིགས་ ས་བསྡུས་ན་ཡུལ་ གྱི་ཆ་ནས་གསུམ་ ་དུ་འདུས་ „ 

༧ ཏེ། བུད་ མེད་ཁོ་ ན་ལ་གནང་བ་ ལྩི་ཆོས་བརྒྱད་ སྤོང་བའི་སྒོ་ ནསདང་། སྐྱེས་པ་ དང་ཐུད་ མེད་ཐུན་མོཿ །མང་དུ་གནང་བ་ ཚུར་ཤོག་ དང་། ། དེ་གཉིས་ ལས་གཞན་ པའི་སྔོན་ ་ཆོག་ནི་ སྐྱེས་པ་ཁོ་ ཁ་ན་ལ་གནང་བ་ ཡིན་ ནོ། | དཿ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆ ཿ་ནས་བསྡུས་ན། སྒྲུབ་ བྱེད་ དགེ་ ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསོལ་བཞིའི སྔོན་ ་ཆོག །མི་བརྟེན་པ་སྔོན་ཆོག་ གཞན རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་ཆ་ནས ་བསྡུས་ན། ཆོ་ག་ལ་ བརྟེན་ པ་ གསོལ་ བཞིའི་སྔོ་ སྔོན་ ཆོག །མི 
བརྟེན་པ་སྔོན་ཆོག་གཞན་རྣམས་སོ། །སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 


$= 


ནོ། ༈སྔོན་ཆོག་འདི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གནང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནང་ཟེར་ཡང་། འཐད་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་ཆད་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཤོག་ 
མཛད་པ་དེ་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཚུར་ཤོག་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་སྟེ། མ་མོ་ 
( ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་མ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་ལྕི་ཆོས་སྤོང་བས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
འགའ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའི་ཕྱི་ནས་མཛད་པའང་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ནས་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཤ་མི་ 
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༥“ ༄༅། །འདུལ་ འཛིན་ ་ན་རེ། ད་ དྭ་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ ་ག བུང་དུས་ནི། སྟོ སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས ་ནས་འེ ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ན་ བྱུང་སྟེ། འ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཀོརྱིཧྱ་ལ་སོ སོགས་པ་ཞུགས་ནས་ ལོ་བཅུ གཉིས་ ཀྱི་བར་ སྔོན་ཊུཾ གྱི་ཆོ་ ག དེ 
ལྟར་ བྱེད་དོ། །ལོ་ (བཅུ་གཉིས་ཊ ཚུན་ཆད་ ་ཀྱི་བཤད་ པ་ པ་ནི འདི་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །འདི་མི་ མེ་འཐད་ 'དེ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ འཁྲུར་ འཇུག་ གི་ སྐབས་ ལས་ཤཱ་ རིའི་ བུས་མཁན་ཿ ཕོར་བྱས་ ས་ཏེ་ 
པའ ང་ཀ་ ད་ལྟར་ ཀྱི་ཆོ་ ་གས་བསྟེན་པ་ ་པར་རྫོགས་ནས ་དེས་ཕོ་ ་ཉ' བྱས་ཏེ ཉེ་སེར་ སྐྱའི་ གནས་ སུ་བྱོན ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ ང་ལྟར་ གྱི་ཚེ་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ན་འདས་མངོན་པར་བུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 


«ལཾ 
¿ ལོ ལོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ པན་སེར་ སྐྱའི གནས་སུ་བྱོན་ཏེ ཏེ་འཆར་ཀས་7 ཁྲིའུ་ལ་ ལུས་ཐམས ཏད་ཀྱི་ལྩིད་ཀྱིས་ཕབ་ སྟེ་འདུག་ང པ་ དང་ཞེས་གསུངས་པས ཕྱོགས་སྔ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། ཁོ་བོ་ ལྟར་ན། ན། 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བྱུང་བར་འདོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ལོ་དྲུག་ལོན་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན་ཕམ་པ་ ཞི་བཛོད་པ་བོད་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། 


ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐོན་མེད་ཅིང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཕམ་པ་བཅས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྐྱོན་ 
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¬ མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བརྡོད་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བཅས་པའི་ཕྱིས་དེ་བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། མ་བཅས་གོང་དེ་བརྗོད་པ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ཿ སྙོབས་བཅུ་འོད་སྲུང་གིས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། དྲེ་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅས་པར་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་དེ་སེལ་ནུས་སོ། །སྔོན་ 
༤༥ ཆོག་མང་བ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་སྔོན་ཆོག་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་མདོ་འདིར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་ ཧཾ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་སོགས་ནི་དེང་སང་བྱར་རུང་ངམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རིགས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྔན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བས་སྔར་ཆོ་གའི་རིགས་རྣམ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པས། རིགས་ཙམ་སྔར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བའང་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་ན་ཡང་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 


1898 ུརྩེླེཾི 


༄། །རྗ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་གཅིག་གི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། བྱང་བརྩོན་ན་རེ། 
ན་ཆོག་ནི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་ཚུར་ཤོག་སོགས་གཞན་ནེ་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རེག་པར་བུའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སཞིན། ན། ལུང་གི དོན་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་རིག་ པར་བྱའི། རྣམ་པ་གཞན་ རིམ་ གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རིམ་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ས། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཆོག་ ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། 

'ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ན ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ག ་ལས་སྔ་ རོལ་ཏུ་འདི་ ལྟ་ བུའི་ རབ་ཏུ་དྱེ ་བ ཅན་ ཞེས་བཤད་ ལ་ དང་འགལ་ ཅིང་། མད་ དོ་འདིར་དངོ་ དངོས་སུ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ལྟ་ 
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ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག 
བུའི་སྒྲས་དུ་མའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་བཀར་ཏེ་བཤད་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱོང་ཅག་རང་བྱུང་དང་རར་གོག་སྔན་ཆོག་ཟན་ཏེ་ཆོ་ག་རར་སྐལ་འ་ཞང། མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ 


༡ 


- 


ག་སོགས་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དང་རིགས་པས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས 
ཆོ་གས་ཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སྡོན་འགྲོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྔན་འཕྲ་སྦྱར་བའ་གནས་སྐབས་སུ་རག་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་འདོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
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” ༄༅། །དེའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལས། ལྔ་སྡེ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ཁ་ཅིག །མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་བཅུའི་དབྱེ་བ་དེ་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ 
ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནས་འདོད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྟོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། གང་ལས་ནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བཤད། །གང་གིས་ནོད་རྟེན་ཁུད་པར་བརྗོད། 
ཛི་ལྟར་ནོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །དགེ་འདུན་ཞེས་པ་བཞིར་ལོངས་པས་ཆོག་གི །ལྔ་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
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མཾ ཚམས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་ བརམས་ ཅད་ ལར་ ཀྱི་གནས་དེར་ ལྷག ས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་ ལ། ཐམས་ ཅད་ འདུས་ ཞེས་པ་ འདི ས་ཆོས་རྣམ་པ་ གཉི ས་པོ་ འདིི་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཤི འདུན་པ་ཕུལ་ནས་དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་འདུན་པ་ 
བྲ འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཞེས་པ། ཊླིཀ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེཞིང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་འདིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནི་རྡོའི་ལྕུང་བཟེད་ཡིན་པར་ 
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“ ༄༅། །གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་མ་མོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་མེ་རྟོག་ཤེ་བ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེར་སྔོན ཚུར་ཤོཿ ག ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སྐོ་ ང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་འབད་པས་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་ལ། རང་བྱུང་གིས་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྔོ ན་འགྲོ་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེག་པ་སོགས་དགེ སློ སློང་གི་ཆ་ 


བླརླབ་པ ་སྔོན ་ཆོག་ ་ལ་ མེད་ཅིང་ད་ ལྟར་ གྱི་ཆོ ་ག་ལ་ བྱེད་ པའོ། ། །གུས་པས་འཇུག་ པའི ་སྙད་དུ་བསླབ་པ་རྒན་ རིམ་ལ་སོ་སོར་ ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ་ ཞེས་པའི་ དགོས་པ་ ནི ནི་གེགས་ སེལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ 


ཅར 


གསོལ་ བ ན་ གསུམ། ཆོས་གོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ན་ བཞི། སྣམ་ སྦྱར་ ་ངོམ་པ་ ན ལྔ། ལཱང་བཟེད་བྱི བྱན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ན དྲག ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ན་བདུན། ། ནང་དུ་འཇུག་ པ་ ན་ བརྒྱད། གསོལ་ བ་ བདེབས 


"/!8།་རཊ། ། ཉི་རོལ་།རགཛལ་། ོ་" 
ལུགས་ལ་འབད་པས་བསྒྲབ་ ཕའང་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ ཆོག་༩ འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ཀད་ལྟར་ནི་( འབད་རྩོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ། རྫོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གོ་ ས་གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ བྱིན་ གྱི་ས 


ལྟར་ཕྱག་གྲངས་གཅིག་པའི་སྔོན་ཆོག་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག ། དགེ་འདུན་ལ་གཉིས། མཁན་པོར་ 
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པ་ 


 པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དགུ། དགེ་འདུན་ལ་བཅུ། བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཐའ་མ་འདི་རིགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡུང་དུ་ 
ཧཱ དགུར་གསུངས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་གསུངས་ལ་གཞན་དགུ་ཡུང་དངོས་ནས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅེས་སྟོན་ན་འཁྲུལ་གཞི་ 
=. ཆུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའང་ཟེར་བ་དེ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕ་གུ་དང་ཆྩྭ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཟར་མི་དགོས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚུལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་ཐལ་མོ་དབུག་ 
> དབུག་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལྡབ་བོ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་ལྗབ་ལྗབ་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཙོག་པུའི་ཚུལ་གཞི་འགྲེལ་ལས། སྟན་ལ་མི་བཞག་པར་པུས་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 

ཙོག་ཕུར་བྱུང་བར་འདུག་བཅུག་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ད་ལྟར་མཁན་པོ་ལ་གཡར་ངོ་བྱས། ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཊིཀྐ་ལས། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ལས་གང་ལ་ལས་བརྗོད་པ་ 
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པེ ༄༅། །གསུམ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ་བཟློ། ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ 
དངོས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སྔོན་ཚ ་ཆོ་ག ་འདི་འ ་ལ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་དང་འགལ་ རྐེན ་བྲལ་མ་བྲལ་ རྣམས་དྲེ ་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། །བཞི ་པ ་ནི། ཆོ་ ཆོ་ག་འདིས་རིམ པ་ཅན་ དུ་མིན ་པར་ ཆེགས ་ཆུང་ཇུས་ ཅིག་ ཅར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་ ་དགེ་ ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ་དགེ་སློ་ སློང་གི སྡོམ ་པ་སྟབས ཅིག་ ུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཉེ་བ་ཞེས་པའི་ ་འབྲུ་ལ་ ཀུན ་མཁྱེན་མཚོ་ སྣ་ པས་ཁད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བཀོད་ སྣང་བའི་ དོན། ། དེ་མ་ ཁད་དམ་དེ་མ་ཐག་ པའི་དོཿ དོན ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ སྒྲབ་ པའི་སྔགས། ཊི ་ལས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ། མིང་འདི་ཞེ ཞེས་བགྱི་བ་འདི ་དགེ་འདུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ དང་བསྟེན 'པར་རྫོགས ་པའི་ དགེ སློང་གི ་དངོས་ པོར་གསོལ་ཏེ། དེའི་ སླད་ དུ་དགེ ་འདུན ་གྱིས་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་ བ་རབ་ ་ཏུ་ དབྱུང་བ་ དང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་གང་ 
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དག་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་མཛད་པར་བཟོད་"་དེ་དག་ ནི་ཅང་མ་ གསུང་ཞིག །གང་དག་ མི་བཟོད་པ་དེ་ དག་ གིས་ནི་ གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ གྱིས་བཟོད་ཅིང་ 


གནང་ནས་ད དགེ་འདུན་གྱི ་'ཀྱིས་ མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བགྱི་བ་རབ བ་ཏུ་ ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི དི་ལྟར་ཅང་མི་ གསུངས་པས་དེ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་ ཞེས་འདོན་ པའི་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །ལྟ་ 
བུ་ སྔོན་གྱི ་ཆོ་ གྱི་ཆོ་གཞོ འོ་ཞེས་པ་སྔོན་རྫོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས ། འདི་ལྟ་ བུའི་རི རིགས་ཅན་ ནི་སྔོན་ཆོཿ ་ཆོག་ གོ་ གོ་ཞེས་བྱེ ་བྲག་ གི་ངེས་བཟུང་མཛད་ནས་སྔོན་ཆོག་གཞན་ཡོད་པར་འཕངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་ 

ཆོག ག་ལྡན་ ན་རེ། ནི་ཞེས་སྨོས་པ་འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་ད་ ད་ལྟར་༔ གྱི་ཆོ་ག ་ལས་བཀར་ བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན ན་ཆོག་ འདི ་གཅིག་ང ཕུར་ འདུས་ ན ་འཐད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ མི་འདུས་ པའི་ཕྱིར། །འདིའི་ནི་ སྒྲའི་ དགར་ཚིག་ 
སྔོན ཆོག་ ཉིད་ ྱི་ནང་གསེའ་ལ་ཛ ངོས་མ་བཟུང་ན་སྐབས་དོན་བོར་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ཚེགས་བཅས་རྫོགས་ཚུལ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐབས། ། །ཐོབ་ པ་མི་ཉམས་ བསྲུང་བའི ་ཐབས། །བར་ཆ ཆད་ 
སྤངས་ཏེ ཡང་དག ་བསྡུས། ། དང་པོ་ལ  སྤྱིའི་དོ དོན་དང་། ། ཚིག་ གི་དོན ན་གཉིས་འ ལས། ། དང་པོ་ལ། ༢ ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེའི་ སྒྲ དོན། ངོ་བོ། ལྡན་ ཚུལ། ཐོབ་ རྒྱུ། ག གཏོང་རྒྱུ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ ལ། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སངས་ 
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* ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། ། 
ངག་དོན་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་འདི་བདག་གི་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་གི་དང་། དགེ་སློང་མའི་དང་། དགེ་སློབ་མའི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་དང་། 

༼ དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་ 

%› རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྷག་པོ་ལྔ་བསྣན་ 
ཝེ པས་བཅུར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་ཆང་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ་ལྷག་མ་གར་སོགས་སྤོང་བང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན གཞིའི་ཁུད་པར་ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལེན་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་དང་ 
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- བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
དྲ བས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྫས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གསུམ་ཆར་བཏང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་ 
ཧས སྔ་མ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་གནས་པར་ཁས་། „ 
2 བླངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་མནོས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྐོང་བར་མནོས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། འདིར་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་འཕྱར་སྒེག་ཉེས་པ་ཆུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནའང་བཤགས་པ་གཅིག་གིས་ 


];8;$1; 


ཆོག་པར་བ སྟན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་འྱར་སྒེག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ ་ཤས་ཆེ་བས་གཉིས་སྱུ་བས་སོ། །གང་བ་སྤེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་སྟམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ཁྱིམ་པ་ 


” ༄༅། །རྣམས་ལ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་བཞིན་ཟེར་རོ། །ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་ཞེས་བསྣན་པས་དགེ་ 
| སློང་གིའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ 
4 ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དང་པོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པྲ་ཏི་མོཀྟ་ཞེས་པྲ་ཏི་སོ་སོ་དང་། མོཀྟ་ཐར་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
ཟླ གང་ཟག་སོ་སོར་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་གཞན་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་པྲ་ཏི་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། མྟོཀ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་ 
དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན། སྔར་སྡོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐར་པས་དེར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ཕོར་ཐར་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་དང་། མྟོཀ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ 
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།ཡོད་ད།ཟྔོམ་པ་ཐོབ་ནས་སད་ཅིགགཉིས་ཚུནཆདཀྱ་སོམཔདེཡངསོསོར་ཐར་པའིསྡོམ་པ་ཡན་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིནཔའི་སྐདཅིག་མ་དང་པོ 
ཱེ དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ ཅེ 
ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་ རང་ཉིད་ཐར་བར་འགྱུར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ ་ནི་མ་ཡ ན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཐར་ཟིན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་མིང་གྷི་རམ་གྲངས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ལས་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྡིག [པའི 
ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་འཇོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚ་གདུང་ལ་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དོ། ། 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི 
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“ ༄༅། །ལེགས་སྦྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ནར་འཆད་ 

ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་བ་བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡང་ 
4 དག་པས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
༧ ཀར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དང་པོར་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་ 
 དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ལས་ལམ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ནི་སོ་ཐར་དང་འདྲ་བའམ་སོ་ཐར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ 


ནི་མིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིབས་ནི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཁ་དོག་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། མཛོད་དུ། དང་པོ་རྣམ་རིག་ 
)རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རིག་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། སེམས་གཡེངས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་སེམས་མེད་པ་དང་། མ་གཡེངས་ཤིང་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདོར་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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“ ༄༅། །གཉིས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྙེས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མའོ། །རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་གཉིས་སོ། །མཛོད་དུ། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། དདེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
 བྱས་ནས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་གི །གཞན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་སྡོམ་པ་ 
ཕཱ ལ་སོགས་པ་ནོད་པའི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
ྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་རིག་མིན་པ་འདིའི་གཞིའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་ཕུལ་བ་དང་སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་སའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི་ས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་མ་ཟིན་ 


༥ 


པ་འ པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མ་ 
ཧུ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྤོང་བ་བདུན་ག་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་རེ་རེ་ལས་སྤོང་བ་རེ་ 
× སྐྱེའམ་མ་བཤིག་པར་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཆད་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྫས་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་ནུས། འདོད་ན་བྱེ་སྒྲ་ལས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 

ལྟར་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་དབྱིབས་གཉིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གང་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་དེས་ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 


ཟེ 
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“ ༄༅། །དུ་མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་ པས་གསེབ་ཏུ་ ཞུགས་ པས་ཆེན་པོར་ མི་ །འགྱུར་ ལ་རགས་པའམ་ ལྕི་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཕྲ་བའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། དཱུ། འདོད་ གཏོགས 'རྣམ་ 
རིག་ མིན་སྐད ཅིག །ཕྱིན ་ཆད་འདས་ པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། ། ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་ གི་ ལས། ། །རང་ གི་ འབྱུང་བ་དག་ རྒྱུར བྱས། །ཟག་མེད་གང་ དུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན། །རྣམ་ རིག་ བྱེད་ མིན་ མ་ ཟིན་ དང་། །རྒྱུ་ 
ཤྭ མཐུན ་ལས་ ངསམས་ཅནསོ སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ ་ཟིན་པ པའི 'འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། ། །ཏིང་འཛིན་ སྐྱེས་ བྱུང་མ་ཟིན ་དང་། །རྒྱས ་བྱུང་ཐ ་དད་ ་མིན་ ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། ། །མདོ དོ་སྡེ་པ་ནི། ནི། དབྱིབས་ རྫས་སུ་མེད་དེ་ཡྱོ' ་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
རྔ གི་སྒོར་ཁ 'དོག་ཕལ་ཆེར་ བྱུང་བ་ ལ་རིང་ལོ་ ་ཞེས་འདོགས། དེ་ཉིད་ལ་ 'བལྟོས་ ནས་ཉུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ ཐུང་དུ་ཞེས་འདོགས ་པ་ བཞིན་མཔར་རགཁྱད་ཀྱངདཔྱིབས ལ་འདོགས་པས་དེ་རྫས་སུ་མེད་ ལ། དེ་ལ་ 
དགེ ་མ མི་དགེར་ང བཞག་པ པ་ནི ནི་ཀུན་ སློང་གིས་ ཕྱེ་ནས་བཏགས་པར་ཟད་ དོ། ། །རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ མིན་ པ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ དེ། ཁས་བླངས་ནས་མི མི་བྱེད་ པ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་ར་ དང་ འདས་པའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ ལམས ལ་ 

བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ བར་གྱི་སྡོམ་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་བླངས་ པའི་ འོག་ཏུ་ཡིད་གཞན་ དང་ལྡན་པ་ 


ཤ འདི་ཡང་དགེ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་དུ་གསུངས་ན་ཚུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་ 
སུ བཏང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་བཀག་ནས་ ལསངག་དག་ཅམཔརབྱད་ད། །གལ་ཏེ་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་ན་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ལ་དེ་ཉེ་ 
ཙྭ བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆུ་ལོན་དུ་མི ་རུང་བའི་ སྨྱན ཡང་མེད་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་ཚུལ་མ་ ཿ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ ་ནའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ པར་ལེན་པ་ ཡིན་ ནོ། ། „ 
དེ་ལྟར་མིན ་པར་རྣམ་ རིག་ མིན་པ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ འཆལ་ཚུལ་གྱི གྱི་ཆུ་ལོན་ ཡིན་ ན། བརྗེད་ ངས་ འགས་ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འདྲལ་ བར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་ མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས་སེམས་པས་ཆོ་ ག རྣམས་ སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་ཁས་ པཱ 
།བངས་ པས་ལུས་ངག་ །སྡོམ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ འགྱུར་ བའི་། ཁྱད་པར་ལ་ འདོད་དེ། ། རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བའི །བྱད་ པར་ནི། མཛོད་ འགྲེལ་དུ། དུ། ལས་ སྔོན་ འགྲོ་ བའི་ སེམས་ཕྱིར་ ཞིང་ འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་ ལ་ 
- དེ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 


ཤཿ 


༡ ` 


།པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ ་པར་ལེན་པ ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྡོ: སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ པོ་ལུས་ངག་ གི་ 


༄༅། 
སྐང་བྱ་སྤོང་བ བའི་ག པའི་ཁུད་པར་དང་ དེའི་བག ཆགས ་གཏོང་ རྒྱུས་མ་ བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སེམས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་ལྡན ་དུ་མི་ རུང་། བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བཀྱས་ན་ ཤི ་འཕོས་ ནས་ཀྱང་ 
རཡོད་ ་པའི་ བུར རོ། །ལས་ ཡས་གྲུབ་ པར། ར། གལ་ ཏེ ཏེ་སེམས་ པྲ པ།ཁོ་ ན་ ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན ་སེམས་རྣམ་པ པར་ གཡི་བབ་ དག་ དང་སེམས་མེད་ པྲ ་དག་ ལ་སེམས་པ '་དེ་མེད་ན་སྡོ སྔོམ་ པ་ ཿདང་ སྡོམ་ པ་ མིན་ པ་ པ་གཉིས་ཅི ་ལྟར་ 


ལྡང་བར་ བཏགས་པའི་སེམས་ པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ི་ཉྟརཁས་བངས་པ ་བཞིན་ དུ་སྤོང་བ དང་སྤོང་བ་ བསིན པའི་སེམས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན པ་ཉིད་དོ། །གང་ གིས་དེ་ 
བཅོམ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་པར་བྱེད་པར་བཏགས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་བའི 'རྒྱུས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་ 


.©8& ི་་་ 


༄༅། །གྱུར་པ་དང་། མཁན་ པོ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ འདོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་དག་པ ཿམངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ' གསོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་ ་མངོན ་གྱུར་ནི། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མངོན 'གྱུར་ལ་འཆད ་དེ། དེ་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་བཅུ་དང་ལྔ་ཡན་ ཆད་དུ་ཚོགས་པའི་གྲངས་ཚང་མཚན་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོ: ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ མི་མཐུན་པ་ གཉིས་དང་ བྲལ་ བའོ། 

རྒྱ་འདུལ་ འཛིན་ཁ་སྐོ་ སྐོང་དུ་འོས་པ་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ བའི་ཕྱིར། ཞུ་བར། ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ མཆིས་བཞེན་ དུ་བཞིས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ ཞེས་བགྱིའམ་ མ་ 'རྗོགས་ 
 ཞེས་བརྱི། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། གལ་ཏེ ཏེ་བཞི་ནི ་ལས་བརྡོད་ མཁས། །ཞེས་སོགས ་བཤད་ཏ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་མི་ འཐད་པ་ ནི། ཞུ་བའི་དེ་ཡི་ 
གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྭིཀྐར་ལུང་དྲངས་པར། ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔས་བཉྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ་འདས་ 
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 ཕ་དང་བཅས་པར་རོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ག་ལྟའི་ཡུང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྣན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ན་ལས་སོ་སོ་ 
$ ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཐ་དད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་ལས་མེད་ན་གསང་སྟོན་པ་སྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོ། །ཆོས་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་སྨྲ་ 
° བ་མ་ཉམས། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་མ་ཉམས། འབྲས་བུའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །མཁན་པོ་ནི་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་ཅིང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་ 
༡ ཕ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པར་ནུས་པ་ལ་ 

མཁན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་ཆགས་ 
པའོ། ༈འདོད་པ་མངོན་གྱུར་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ལ། གྲངས་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ 
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= ༄༅། །ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སྒོ ང་། ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོ་ ས་ལ། 
དྭེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ ལ་ན་ སྡོམ་པ་མི མི ་སྱ་སྟེ་ས སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ སྟེ། མྱང་འདས་ ཀྱི་བསམ་པ་ མེད་ པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 

%, མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་ པོའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ། གདིང་བ ་ཆུ་ཚགས་རུང་བ་ཚད་ ལྡན་ དེས་གནང་བ། ། ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ ཚད་ལྡན་དགེ་ རཱ 
4 །འདུན་ལ་བསྟན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ཞིང་མཁན་པོའི་ཆིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་དང་ལྡན་པ། ཡུས་ཀྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེག་ཅིང་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་མ་བྲེག་པ་ཁྲུས་བྱས་ “ 
པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པ། མདོར་ན་ རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི རྟགས་ཆ་ ལུགས ་'ལྡན་ལ་ ཁྱིམ་ 'པ ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ ་འཆང་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་ སྟེ། དེ་ལ་གཏན་དུ་བ་ 
དང་རེ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ སྨིན ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་སྒྲ་མི་ ་སྙན་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན། དེ་དག་མིར་ སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་མཚམས་མེད་བྱས་པ། 
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1999:89.9-ཏུབྱཾཏིྡི 


་དང་རིགས་མཐུན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟ་མ་མ་ནིང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན། 
སྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་མ་སོན་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཀྱང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བར་ཆད་བུ་ཚ་ཕ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། བྲན་རྗེ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། བུ་ལོན་ཅན་བདག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ནད་པ་དང་ 
དེས་འཕངས་པ་དང་བཅས་པ། མཛེས་པའི་བར་ཆད་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་འཕངས་པ་དང་བཅས་པ། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཏེ་ལག་རྡུམ་དང་སྐྲ་ 
སེར་སོགས་དག་གིས་འཕངས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་ལས་སློབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲིས་ 
པས་དག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གང་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་ 
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* ༄༅། །གསུམ་དུ་བཏབ་པའོ། །ལས་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བཞག་པར་མི་འོས་པས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་བརྡོད་པ་མཐའ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
དེ་གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་གིི་རམ་རིག་ལས་སྐྱེའོ། །མཇུག་ཆོག་དུས་བསྒོ་བ་དང་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཤྭ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ཟག་ལས་འཐོབ་པས་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དུས་དགེ་འདུན་ལའོ། །མཁན་སློབ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ལས་སློབ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་ 
¿ པ་ཞེས་སྦྱར། ལུས་རྟེན་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་སྦྱར། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ལས་འདི་བསྲུང་འདི་མི་བསྲུང་གི་ངེས་བྲལ་ 
དགོས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་གཏད་ཅིང་བསྐོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བྱད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་དག་གི་སྐབས་སུ། ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནར་མ་སོན་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཀྱང་བྱ་རོག་སྒྲོག་མི་ནུས་པའོ། །བར་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་མཁན་པོས་དྲིས་ནས་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། 
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3 དེས་ན་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ཞུ་ཞིང་མཁན་པོས་སྙུབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོས་དེ་ 

$) སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་ ཐ་དཔོན ་ལ་གཏད། དེས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ། མཐར་ ང་དུས་བསྐོ་ ་བར་བྱ་ ཞིང་བསླབ་ པ་ བརྗོད་ པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དུ་བརྩི ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྔར་དང་འདྲ། དགེ་འདུན་ཡུལ་ དབུས་སུ་ཁ་ བ་སྐོང་བར་ཊ འོས་པའི་ འི་དགེ་སློ། སློང་མ་བཅུ་ གཉིས། མཐའ་ འཁོབ་ཏུ་ དུག་གི་ ཚོགས་ སུ་ཚང་བ་མི་མཐུན་པ་ ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའོ། 
མཁན་མོ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན། ལྔ་ ཕྲུགས་དང་ལྡན། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི ་གནང་བ་ ཐོབ་པ་ལ་ མཁན་ མོར་གསོལ་ བ་བཏབ ཅིང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སློབ་ 'དཔོན་ མ་ མ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་བསླབ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག ་བརྡ་ སྤྲོད་ ད་ནུས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱི ཊྱིམ་སོ་བཟུང་ནས་ ལོ ལོབྱསལགཅངགཞོན་ ནུ་མ་ ཡིན་ན་ ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ། དགེ་ཚུལ་མ་ཡན་ཆད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བསམ་པའི་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཁ་སྤོའོ། །འདི་ལ་ཆོ་ག་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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“° |, ༄༅། །དུ་ཞེས་ཡོད་ ཀྱང་། ལོ ལོ་གཉིས་ནས་དགེ་སློང་མ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན གྱི་དོན' ་ལ་ཇི་ ཇི་སྲིད འཚོའི་བར་དུ་བླང་ ཡང་དགོས་ལ་ བསྲུང་ཡང་དགོས་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་ འཚེ་བའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པ་ངྲེས་པ་ 
ལྔ་བྲལ་ཡང་འདི་ལ་དགོས་སོ། །ཨོ་ བྱད་ དང་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ པ་མའི་སྐབས་ སུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་འདིར་མི ་དགོས་ལ། གསོལ་བ་ ནི་ ་བསླབ་ པའི་སྡོམ་པ་ གནང་བའི་ཕྱིར་ གསོལ་ བ་ལན་ 
„„ གསུམ་བཏབ་པ ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ནི་ ནི་གསོལ་ བ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ ལས་མི་གཡོ་ ཞིང་བཞག་ པར་མི་འོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོ: སྡོམ་ པ་ སྦྱིན་ ནོ། ནོ། མཇུག་ །དུས་བསྒོ་ ་བ་དང་། ། ཆོས་དྲུག་ དང་ རྗེས་མཐུན་གྱི གྱི་ ཉི་ཆོས་དྲུག་ གི་ 
རོ བསླབ་ པ སྦྱིན་ནོ། ། །བཞི་པ་ནི། མངོན 'འགྱུར་བཅུ་དགེ་སྒོ ་སློང་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་དགེ་འདུན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་དགོས་སོ། །མཁན་མོར་འོས་པ་ དགེ་སྒོ སློབ་མའི་ སྐབས་ དང་འདྲ། སློབ་དཔོན་མ་ཚངས་ 
སྤྱོད ཉེར་ གནས 'ཀྱི་ལས་ བྱེད པའི་སློབ་ དཔོན་མ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་མ་ གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ དགེ་ཟཱ ་སློང་མའི་དགེ འདུན ་གྱི་ དབུས་སུ་ ལས་ཆོག་ བརྡ སྦྱོར་ ནུས་པ་དང་། ། གསང་ 
སྙོན་མ་འགྲོ་བ་ མིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བར་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ལས་སློབ་ ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཆོག་བརྡ་སྤྲོད་ ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཤིང་ང་ 
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མཁས་མ ཚིར 


དཔུང་ཆད་དང་རྡུལ་གཟན ་གཉིས་གོ གོས་ལ་ བསྣན་ཅིང་། ལུས་རྟེན་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ པའམ་གཞོན་ནུ་མ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། ཚིགས་ སྔ་མ་གསུམ་བླངས 'ཤིང་ཆགས་ པ་དང་ལྡན་ལ་ ཚོགས་ སུ་མ་ 
ལོངས་པ། དག་པ་ལ་གསང་ སྟོན མོས་ལྐོག་ཏུ ཏུ་དྲིས ནས་དགེ ་འདུན་ལ་དག་པར་བརྡ་སྤྲུད། ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་ བྱེད་ མོས་དགེ་འདུན་མའི་། དབུས་སུ་དིས། ལས་བྱེད་ པས་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་དྲིས་ 
ནས་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བསྡན། གནས་ཤིང་དྲུང་དོར། ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད། གཞན་དགེ་སྒོང་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ནི། འདིར་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དབང་བཙན་ 
བྱས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། མཐུན་རྐེན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། དེ་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོད་ལ། ཐོབ་ 
པར་ཤེས་པའི་ནུས་ལྡན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ ་བའོ། །ཆོ་ཐ ་ག་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་རྩོམ་ བྱེད་ དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྐྱེའོ། །མཇུག་ནི། །བསླབ་པ་ པ་བརྡོད་ པ་ཁས་བླངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱའོ། ། 
རབ་བྱུང་མི་བྱེད་པར་དགེ་བསྟེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ ཉལ 
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“ ༄༅། །ཊྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་ན། 
འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན་ཉི་འོག་པ་རྣམས་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བ མེད་པར་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་བསླབ་པ་བརྗོད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
རོ ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་གདམས་ངག་བརྗོད་པའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང། གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། །གསུམ་ 


6. ©ཉིིཇྱྱ 
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བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་བ སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་གང་བསྲུང་བ་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་མི་བ སྲུང་བ་དེ་ 


༡༡ 


ཟླ འཆལ་པ་ཡིན་ཟེར་ 


བའམ ད 


ཤྲ 


4 


1]; 


རྭ རོ། །མཛོད་དུ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་ཧྱིས། དེ་ནི་མདོའི་དོན་ལས་འདས་ 
ཧཱ) ཕ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྣ་གཅིག་སྒྱོད་པ་ལ་སོགས་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚད་མི་ཤེས་པར་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
= གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྣ་གཅིག་སོགས་བླངས་ནས་གང་བླངས་པ་དེ་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྲོད་པ་སོགས་སུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་ 
༧ བལམ་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སྐོང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུའང་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་ 
གི་བཞག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་ཕའང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བསྟེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 


། དགེ་བསྟེན་ལ ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ མི་སློང་ ལ་ ལོག་ གཡེ མ་སྤོང་བ་ ནི་ ལོག་ གཡེ མ་དེ་ག ཞན་གྱི་ ཆུང་མ་སུན་ 
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“ ༄༅། །འབྱིན་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་པས་ལོག་གཡེམ་སྡོམ་སླའི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་བས་མི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་མི་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་ གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་ཀྱི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་མ་ 
7 - ཡིན་པས་སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་བཟློག་པ་སྡོམ་པར་བཞག་གོ །དགེ ི་བསྟེན་ཡི ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
༤ རུང་མ་ལེན་པར་བེད་ན་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་བདག་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ 
° སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི། རྒྱུད་འདི་ལ་མི་ཚངས་ ྒྱུད་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོ་ ད་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུན་ 
སྤོང་བ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་མ་བཞག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྐྲ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ 
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- ཐམས་ཅད་འདས་ནས་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་ལས་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆང་སྡོང་བ་ནི། ཆང་ 
ཏཱ གིས་སྨྱོས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་མི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བང ཉེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་ནུས་སོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ལཿ ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། ཁ་ཆེའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ན་རེ། ཆང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་ལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནང་ནས་ཆང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ན་རེ། ནད་པ་ལ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀག་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་གསོལ་ཏེ་དུག་བཞིན་ 


1:98. 


“  ༄༅། །ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་དུ་གསུངས་ པ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གསུངས་སོ། །ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཞར་ལས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་འཇུག་པས་ངན་སོང་གི་ལས་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྐ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཇི་སྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
༼ྭོ ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྨོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ནི། བསམ་པ་མ་ཉམས་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲས་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཀླ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དོ། །འབོག་པ་པོ་ཡང་དགེ་སྒོང་མེད་རུང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་འདོད་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཕོག་པའང་བཤད་དོ། །ལེན་པ་ན། དམའ་བར་ཙོག་པུར་འདུག །པུས་མོ་བཙུགས་། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ 
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བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནད་པ་ཡིན་ན་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེས་སོ། །གུས་པས་འབོག་པ་པོའི་ཚིག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་གཞན་ཁོ་ན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །མ་གུས་པ་དང་འབོག་པ་པོའི་ཆིག་དང་མཉམ་ 
བོའམ་སྔར་སྨྲས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ནར་མས་ནི་མཚར་མཛེས་སུ་ཧ་ཅང་བརྒྱན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབོག་མི་དགོས་ལ། རྒྱན་སོགས་མ་བརྒྱན་པར་ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར། ཟས་མ་ཟོས་ 
གོང་དུ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བླང་བར་བྱ་ཡི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གནས་ལ་བལྟོས་པས་ན་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་བྱི་བྱེད་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་གནས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བསྟེན་གནས་སོ་ཟེར་རོ། །དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
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བོ ༄༅། །གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་པ་ནི། དང་པོ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆང་བཏུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྐྱོ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆང་བཏུང་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྲི་ 
སྙན་ཆེ་མཐོ་དང་གར་སོགས་བསྟེན་པས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པས་ཚུལ་འཆལ་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤངས་ཤིང་དུས་སུ་ཟ་བས་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་ ་དྲན་པ་དང་སྐྱོ་བ་གཉིས་ ཀ་མེད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་བསྟེན་གནས་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་བུས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་བཀའ་བསྣལ་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཚིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདུས་པའི་ཡན་ལག་ 
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ཟེ རྣམས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡ ན་ལག་བཞི་པའམ་ཕྱི་མ་ཡ ན་ལག་ལྔ་པ་ ཇི་ལྟ་བར་བསྟེན་གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ། དུས་མིན་གྱིས་ ཟས་སྡོང་བ་ནི་ 


,» བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཁུ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནོད་ན་སྐྱེ་ཡི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་བསྟེན་གནས་མི་སྐྱེ། ལེན་པོ་དང་འབོག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ན་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ 
_ ན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ནི་གོ་སྲིའོ་ཞེས་པའྟི་ ཏ་ཕུནྱ་ཤྲིས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ 

ཏུ །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། །དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་ 


242 


“ ༄༅། །འགྱུར། །གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་དང་། རྗེས་གསུམ་ག་ལས་ཐོ་བ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལས་འཇུག་ 
དྷ པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ 
རུ ལས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཐོབ་པས་ན་འདས་མ་འོངས་ལས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


སྡོམ་པའང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་སོ་ཐར་ཐོབ་ལ་གཞན་གཉིས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་ཐོབ་ 
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ླ ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལས་འཐོབ་ཀྱི། ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ་མཉམ་བཞག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་ 
| སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ལས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཇུག་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་དེ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པ ས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། རམ་ 


ླ 
_ ཀྱི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུདང་། སྤང་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པའི་ཀན་སློང་གི་ 


| 
| 


| 
¡ 
.= 


” ༄༅། ། རྒྱུ་ནི ་གཉིས་ཏེ། དགེ་རྩ་གསུམ་རྒྱུར་ འདོད་ པའི་ ཡུགས་ ཀྱི ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད ་གསུམ ་ག་ལས་འཐོཿ བ་བོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྐོང་གི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་གི་སེམས་ ཀྱིས་བླངས་ པའི་ 
དབང་གིས་སྡོམ་པ ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་སོ་ ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཆུང་དུ་ཡོད་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཆུང་དུ་ལ་ ལ་སོགས་ 

- $ ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེའི་ ལུགས ་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལས་བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ ཡིན་པའང་ཡོད་ དེ། 

£ ' དེས་ཆུང་པའན 'འབྲིང་གིས་དགེ ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ཚུལ་ '་གྱི་སྡོམ་ པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ (ཀྱིས་བསྡམས་ལ་ རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མ་ ཡིན་ པའང་ཡོད་ 
དེ སེམས་ཆུང་དུའམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དང་ རྒྱ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྡམས་ཕའང་ཡོད་དེ། དེ། མ་ ཆགས་ པ་ སོགས་ གསུམ་ 
ས་སྣ སྡོམ་པ ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཆེན་པོས་དགེ་ བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ 


=, ༨ 


༈ དང་གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགེ་ སྡོང་མའཾ་ སྡོམ་པ་ པ་བླངས་ པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ སྡོམ་པ ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ འི་སེམས་བདེ་བ ་བ་ལ་གནས་པས་སྡོམ་ 
པ་འཐོབ་ཀྱི། གཞན ་དུ་མིན ཏེ་སྡིག་ པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བའི ཕྱིར། འོན་ གསོད་སོགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ལྟ་སོ: སོགས་ལས་སྡོམ་པ་ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
བསམ་པས་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྭ་བེ་སྨྲ་ན་རེ། རེ ། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ ཉིད་ཁོ་ ་ན་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན། སེམས་ཅན་ནུས་པ་ དང་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕོ་ ་བས ་སྡོམ་པ་ འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
/ དེ་ལྟར་ན་སྡོཿ སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ སྡོམ ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ མེད་པ པའི་ཚྩྭ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ སྐྱེས་པའམ་ 
བསྐམས་ཀྱང་སྡོམ་ པ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཏུ་མི' ་འགྱུར་བ་ བ་བཞིན་ནུས་ མི མི་ནུས་འཕོས་ཟིན་ ཀྱང་སྡོམ་པ ་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ ཡང་འགུར་ཏེ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི་ ་སྔོན ་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཙྩྭ་སོགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ན་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྔོན་ཡོད་པ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་ 


1989291)ཤུབེ (2; ‰ 


ཇོ 


“* ༄༅། །ྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་ངུ་སྙམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 

„ ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟུར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ 

ྷེ ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། ། ཡཾ 

པའ བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་སྟེ་འདིས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

མཚན་ཉམས་པའང་བསྡུའོ། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་སྟེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ནི། སྐྱེས་རྟེན་བོར་རྟེན་ཉམས་གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་གནས་ནི་དེའི་ 


དོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་དམ་ཆོས་ནུབ་ན་ 


མཚན་མོ་འདས་པས་གཏོང་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཕམ་པ་གསོར་མི་རུང་བྱུང་བས་གཏོང་བར་འདོད་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དེ། དེའི་ལུང་། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སྦོང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་ཀྱི། ཕས་ཕམ་མ་བྱུང་བ་ལ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའང་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་མི་རིགས་ལ། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད། བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཁྱེར་ན་ནོར་དང་ལྡན་པ་བཞེན་ནོ། །ོ་ན་དེ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་བགྱིར་མི་རུང་། དགེ་ 
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༡ ༨ ཛ༽ 


“ ༄༅། །སློང་གི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ྐེ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་རྣམས་ 
-#” ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
་ེ ་འདི་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ན་ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 


༨༩. ༨༤ 


®$ 


 པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན 
པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་སྟོན་པས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བར་ 


23 
ཡཡ་ 
© 


གྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་མཚམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྩི་བ་བྱུང་བ་རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 


༤ 


༅ྷ དང་ལྡན ་པས་སྡོམ ་པ་ཅ་བ་ཆད་པས་མཐའ་དག་གཏོང་བར་ རིགས ་སོ། །དེ་ལ་སྟོ ་སྙོན ་པས་དགེ ་འདུན་ གྱིས་ཟས་ལས་ཁམ ་གཅིག་ ཅམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ གོམ་པ ་པ་ གཅིག་ ཙམ་འདོར་བར་མ་གནང་ལ། དགེ་ 
$) སྒོང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བའི་ཕྲེ་ཏ་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་ དག་ ནི སྤང་བར་གྱིས། །སྟིང་པོ་ ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ཅི་ ་འདྲ་བ་ ཞིག་ཡི ཡིན། བྱེ་སྨྲན་རེ། རེ། ཅི 
ཙཾ འདྲའང་རུང་སྟེ ་དགེ་སློཿ ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ ་ན ནི་ཡོད་དེ། ཙུན་དགེ་སྐྲ ་སཱོང་བཞ ཞི་སྟེ་ལྔ་ པ་ མེད། ། ལམ་གྱིས་ རྒྱལ་དང་ལམ་ སྟོན་ དང་། །ལམ་ གྱིས་འཚོ་ དང་ལམ་སུན་ འབྱིན། ། ། །ཞེས་ དགེ་སློཿ སྒོང་ དུ་གསུངས་ཤེ་ན། ་ན། དེནི་ག་ 
ཚགས་ ལུས་པ་ཙམ་ལ་དགེ་སློཿ སློང་དུ་གསུངས་པར་ ཟད་དོ། །ཤིང་ཚིག་ པ་ ངང་མཆེའུ་བསྐམས་ པ་ དང་ནེ ་ཙོའི་མཆུ་དང་ས་བོཿ བོན་རུལ་བ་དང་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་དང་སེམས་ཅན་ཤི ཤཱ ་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །ཕམ་ པས་དགེ་ 
སློང་མིན' ་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་པ་ བྱིན་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟུང་བ ང་བསི་མོད་ཁ ་ན་ལ་ཕས་ཕམ ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་གང་ཕས ་ཕམ་པ་ དེ་ནི ་གདོན་མི་ཟ་ བར་དགེ ་སློང་མིན་ ་ནོ། །ལ་ 
ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕས་ཕམ་པ ་མིན ་ཏེ་སེམས་འགས་ ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སྟོན ་པས་ཀྱང་ སེམས་གཅིག་ གིས་ ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ འདི་ ་ཕས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི། གྱི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། གལ་ཏེ་ 
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° ༄༅། །སེམས་ནི ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་ བྱེད་ན། ། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེས་ནི ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ དགེ་སློང་མིན་ན་ཅི སྟེ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ ཁྲེལ་མེད་པ་ཤུས་ཆེན་པོས་ཉམས་ པར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ ནས་མིན་ཏེ ་ཏེ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི སྐྱ བའི་ 
7 ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕས་ ཕམ་ ་ཡང་དགེ་སློ་ སློང་ཡིན་ན་ དགེ ་སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྒྲ་ ན་རེ། གལ་ ཏེ་ ་འཆབ་སེམས་ཡན་ ལག་ ཡིན་ ན། ཡན་ ལག རྣམས་ དུས་གཅིག་ ཏུ་ཅིག་ཅར་ 
༡ ཕྲད་ པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་རོ་ རྩོང་བ་དང་འཆབ་སེམས་གཉིས་དུས་གཅིག ག་ཏུ་ཕྲད་ པ་ མི་སྲིད་ལ། ། ལྟུང་བ་ བྱུང་ཟིན་ གྱི་རྗེས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་ནི་ ལྟུང་བའི་ ཡན་ལག་ཏུ་མི་ མི་རུང་ཞིང་འཆབ་སེ སེམས་ 
སྔོན་ དུ་བཏང་བ་ཡན་ལག་ མིན ཏེ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ པ་བྱས་ ས་ནས་ 'ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཆད་ པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ཏེ ་སྤྱད་པས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཕམ་ པ་དག་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མགུ་བ་སྤྱད་དེ་དབྱུང་བ་ ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ། འཆབ་སེམས་ 


251 


ཤྲ ླ མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷུང་བ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཞུ་བར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། ། བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཛཱ) ཕྲན་ ཚེགས་ལས་ཊུ ཀྱང་། བསླབ་པ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་༔ སློང་འདྲའོ་ཞེས་པས་སོ། སོ། །འོ་ན་ སྡོམ་པ་ཞིག་ན་དགེ སློང་དང་འདྲ་བར་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བསམ་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
༤༥ བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡི ཡིན་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འོས་པར་འགལ་ཅེ ན་མི་སྐྱོན་ཏེ་དེ་ནི་ཕམ་པའི་ཆད་ ལས་ „ 
ཇི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྟོན་པས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། མ་མོ་ ་ལས། 

ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུའང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
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པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་མི་སྟེར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་པར་འགལ་ཞིང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་དུས་ 


པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཕམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་འཆབ་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་ལྟར་ན། ལུང་ 
- མ་དག་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ན་གཞི་བཅུ་གཅིག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་ལ། སྡོམ་པ་མེད་ན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྷག་མར་འགལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ 
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དཱ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཡོད་པས་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ན་རེ། མ་དག་པ་ཕམ་ 
པས་མ་དག་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྒོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
བྱ་དེ་ཡིས་དག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་དག་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཞུ་བར། རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 


`= 


མམ ༄༅། །སྔ་མ ་ི ད་ཀུང་ཇི་ལྟར་རུང་ལ་ཆད་པའི་ལས་ ཆེན་པོས་ ཕམ་པ་ལས་ལྡང་ བར་འབྱུང་བ་ཡང་མི ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ ནི་ཕམ་པ་ བྱུང་བ་ལ་སྟེར་བར་ངེས་ སོ། །འོ་ན་ཕམ་ 
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„ གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་གྱི་གཞན་ལ་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 

ཏི ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་འཇིག་གོ་ཟེར། སྔ་རབས་པ་ན་རེ། དག་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་ལ་བྱ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཕམ་པའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞུ་བའི་དོན་ནི། 
མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་གང་ལ་སྨྲས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཊ ཞེ་སྣང་གིས་གཞན་གསུམ་ རྡ 
བོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མ་དག་པས་སྒུར་བ་འདེབས་པའང་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ན་དག་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགེ་སྒོང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་མིང་དུ་ཆགས་པ་མིན་པས་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྟྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞུ་བར་གཅིག་ལ་ 
མཐར་འགྱུར་བ་བཞིའང་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུང་དུ། དགེ་སློང་གིས་གཅིག་སྨྲས་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ན་དེས་ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
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མེ ༄༅། །འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ ་ལྟར་དགེ་སྒོ གི་སློང་གིས་ གི གི་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཏུ། འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ ་ཁོ་བོ་མཐོང་བ་ན་ཁྱིམ་ བདག་འདི་ དི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྫ་ས རིན ་ཐང་ཆེ་བ་ ཞིག་ མ་ བྱིན་ པར་བླངས། ཨི་འཚོ་བ་ དང་ ཕྲལ་བ་དང་། ངས་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ཤིག །ཅེས་ དགེ ་སློང་མས་ཚིག་ གཅིག་རྫོ་ རྫོགས་ པར་ སྨྲས་ ན། ཕས་ 
ཕམ་ པ་བཞི་ འབྱུང་བར 'འགྱུར་བ་མཆིས་ སམ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ དགེ ་སློང་མ པ་ཞིག་ དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདི་ ་སྐད་ དུ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོ་ ཁྱོད་ ཁོ་མོ་མཐོང་བ་ ན་ ཁྱིམ་ བདག་ „ 
ཧ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ལས་རྫས་ཤིག་མ་བྱིན ་པར་བླངས། མི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བ་དང་། ། འདི་བྱ་བའི་རྫས་ཕྲོགས་པ ་དང་། ཁོ་མོས་དྲག་བཅོམ་པ་ ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ནི་ 
རྟོགས་ང པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ། འདུལ་ བ་ནི་ཟབ་མོ་ ་ཟབ་པར་ སྣང་བ་ མཐོར་བར་ དཀའ་བ་ དགོངས་པ་ མང་པ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཚིག་ འབྲུ་དང་ལྡན་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་སོ། སོ། ། །དེ ་ལར་གྲ གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ 
ལས་སློབ་ དཔོན་འདི་ དི་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བའི་ ལུགས་ སུ་བཞེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ད །དམ་ པའི་ཆོས་ ནུབ་པ་ན་འདུལ་བའེ་ འི་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྔོན་ མེད་ པའི་སྔོ: སྡོམ་པ་ ཐོཔ་པ་ ནི་ ནི་མེད་ཀྱི་ ཀྱི། ཐོབ་ ཟིན་ པ་ ནི་ གཏོང་བ་ མེད་དེ་ ཞེས་ 
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གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་པས་མཛོད་དུ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གནས་པ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད། །བསླབ་ཚིགས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཆར་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་གླེང་གཞི་ཡང་། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པས། ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་བག་གི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་གྱུར་ 
པ་ དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 


༢༨༡༩ ༠༤༠༧ 


དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཁན་སློབ་དུ་ཞེ་ན། ཡུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནི་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་ 


-༡༣\ 


ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་དོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་གཏོང་བ་ནི་ཕུལ་བས་མཚོན་ལ། ཤེས་ན་ཞིག་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ 


༦ 
༣༩ 
€ 


ཤ/3 ༄༅། །བའི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། རབ་བྱུང་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བསྟན་པས། ཊིཀྐར་ 
འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་མིང་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཏྷ 
ཞེས་འབྱུང་བས། མཁན་བུས་རང་གང་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་ཞུ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་གི་ནུས་པ་ནི། ཊྐར། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ པ 
གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ལས། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སྔ་ 
མས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་གཅོད་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་མཁན་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ 


® 8282 


ཟླ ན། མི་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དངོས་སུ་དེ་གཉིས་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
£› ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པས་གདན་ཁྲི་ལ་བརྟེན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་ 
° སྔ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ $ 
༡ ན་ལས་སྐྱེ་ཡི་དགེ་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་ཞེས་འདོན་པར་མི་བྱའོ།། “ཾ 
རྨ ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། མདོ་འོག་མ་དང་པོའི་མཁན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ིཀྐར། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་པ་ཉིད་ལས་ 


-= དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཆེ་མཁན་པོར་གྱུར་མ་ཟིན་ན་དང་པོའི་ 


3 


༄༅། 


།མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་མཁན་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་དགེ་ 

ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ། །དེ་རྗེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད། །ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཐུན་མོང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། དྲི་ཞིང་ 

དག་པ་རྗེས་བཟུང་བསྟན། །དགེ་བསྟེན་ཆོ་ག་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད། །བར་དགེ་གོ་རིམ་རྣམ་གྲངས་བཀྲོལ། །སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ཡོངས་དག་དྲི། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བས་སྔ་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 

མཁན་པོ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་བྱ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲེས་ནས། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཁུར་མི་ཐེག་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མ་དད་པས་སྐུར་འདེབས་དང་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གཞི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཕོངས་སུ་དག་པ་ལ། 
ཏེ 


ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་དགོས་ 
༈ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཁན་ 
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ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ང་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་འཁོར་སྐྱོང་བའི 
ནུས་པ་མེད་ན་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བཤད། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ཆོག་ཞར་བྱུང་བཀྲོལ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་གེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སྫོང་ཉིད་དག་གི་ 
ཚིགས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །འདི་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་རིམ་བཞིན་ནོད་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕུལ་ཡང་སྔ་མ་མི་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡོད་དོ། །ཚིགས་སྔ་མ་ནོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དག་ནོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ལུས་རྟེན་ཉི་ཤུར་ལོན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ནི་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱར་རུང་ལ། ཤཱཀྱ་དང་མེས་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ལ་ 
ནི་ཚིག་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཕྱི་མ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་བཞེར་གནས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ན་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ 
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དུའི དུང་དང 


“| ༄༅། །ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པས། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 


བར་བཤད་ དོ། །འོ་ན་ ཊཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་ པ་ཉིད་རབ 'ཏུ་བྱུང་བ་ ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མའི་རབ་བྱུང་སོགས་མེད་ན་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནོཿ ནོད་རུང་བ་ ཇིི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། གླེང་གཞི ལས། རབ་ 
༡ ཏུ་མ་ བྱུང་བསྟེན་ པར་རྗོགས། །ཞེས་པ་དེ དེའི་སྡོམ་ བཤད་ལས ། བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་ ཐྱུང་བ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀགྱིས་ ས་ན་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོ་གས་པ་ཞེས་བཀྱི། ས་པ ལི་ 
སེ བསྟེན་ པར་ རྫོགས མོད་ཀྱི་བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པར་ བྱེད་པ ་ནི འདས དང་བཅས་པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་རབ་ བྱུང་མ བྱས་པར་དགེ ་སོང་གི ་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བར་ བཤད་ན་ རབ་བུང་མ་ ཀྱས་པར་ དགེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་ གི་སྡོམ་ པ་ 

སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ འདིར། ཊྭིཀར་ཁུངས་ སུ་དངས་ པ་ནི། བཙུན་པ་ ཁྱིམ་པ་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བགྱིས་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི ནི་དགག་ ཚིག་ གི་ཡི ་གེ་ཆད་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 


སོག་ན་རེ། ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀྐར། བ ན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་ཡུང་གི་དགག་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཉར་ད་ནི་འུརེང་ 
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༈ གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་ དང་འགལ་ལོ། ། །དེས་ན་ ལུང་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རིགས་ པས་ཀྱང་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རབ་བྱུང་ནི་ ་མཁན་པོ་ལས་ ཐོབ་ལ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བར་ ཡང་བཤད་པས་ 
2, གྲུབ་བོ། ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་དགོངས་པའང་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་འཆོལ་བར་མི་ 
, འགུར་ཏེ། [སྔར་རབ་བྱུང་མ པ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ བླང་བའི་རང་སྐབས་ན་རབ་བྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིགས་ གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོད་པའི་ཚེ། སྔོ སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ , 

།ཡིན་པར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མར། དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། རྨ་ཚོ་ན་རེ། དེ་ 
རྟར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ཐ་དད་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསོད་བྱེད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 


ཇི 


མཆ ༄༅1 ལི 


ཚེ ླཧྲིཚེ 


༄༅། །འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། ཉེས་པ་གསུམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་བག་ལ་ཞར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་སྤྱི་དོན་དུའང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་དག་གཅོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཡོད་ལ། མིང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་མཛོད་འགྲེལ་ནས་སྔར་གསུངས་ ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་ལྔ་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། གཞུང་གཞན་དུ། ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། གོ་མཱིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པའི་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི། རྒྱས་སྲས་མར། གཉིས་སྤངས་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྡེལ་དུ། ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་བསླུང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ 


ྷ བཟུང་སྟེ ལྔ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བར་དུ་ 
ཧཿ ཉམས་ཏེ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ན་ནི། ཡན་ལག་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
༤ མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་ངེས་པ་ལའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བླངས་པས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ ། 
ཤཿ མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བའམ་ལོ་གཅིག་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་སོ། །གོ་སཱི་ཞེས་པ་བཙུན་པའི་མིང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་བཙུན་པ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཱི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནའི་ཞལ་ནས། ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་གོ་སཱི་མེད་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཐི 


༄༅། །ཤིང་། གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབས་མདོར། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཏགས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་ 
ལས་གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ཤན་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། །ཚིག་གསུམ་ 
རིམ་ནོད་བྱ་རྒྱུའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་ཀར་ཤ་ལས། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ན། ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་དགེ་སློང་གི་སྒྲ་དོན། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་སྟོམས་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་བཞེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དགེ་སློང་ 
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„ྷ ལ་རབ ་ཏུ་ཅེས་པའི་ མདོ དོ་སྡེ་དག་ ལས ། དགེ ་བ་སློང་ དང་ཟས་ སློང་དང་། །ཉེ་བར་ ཞི་ དང་ ཆགས་སྤོང་ དང་། །ལེགས་ པར་ འཚོ་དང་ ལམ་ཞུགས་ དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཅེས་རྣམ་ པ་ ་བདུན་ 
ཤི གསུངས་སོ། ། །འདིར་ དགེ ་བསྟེན ་དང་དགེ ་ཚུལ་ལ་ བསྟེན་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྦྱོར་ བ་ཅ ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟེན་རྫོ་ རྡོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ཡངས ་དོག་ གཉིས་ ཡོད་དེ། ། དོག་ པའི ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རྫོ་གས་ 
ཧྲ པར་ བསྟེན ་པ ་ནི ་གཉིས་ཏེ ་དགེ་སློཿ ་སློང་དང་ དགེ་སྒྲོ ་སྒོང་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་ པ ་ནི་རྫོཿ ་ལོགས་པར་མི མི་བསྟེན་ང ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི ་སྒྲ དགེ་སློ་ སློང་ཕ་མ་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་ པའི་ དབང་ 
: དུབྱས་ན། ད་ ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ །་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཊུཀྐ་ལས། རྫོ་ རྫོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ ་ལ་བྱ་སྟེ། ། རྱྱ་འན་ལས་འདས་ པ་ཡང་དེ་ ༤ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན ་ནོ། །བསྟེན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉེ ་བའི་ཚིག་ཡི ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དང་ཉེ ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྟེན ་པར་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། 
དགེ་སློཿ ་སྲོང་ངལ་བ་མི་འཕུལ་ ཞེས་པའི ་རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས། ཆོས་ འདི་ ་པའི་རབ་ ཏུབྱུང་བ་རྣམས་ལ ་དགེ་སློང་གི་ཚིག་ གིི་རྣམ་ པར་ གནས་སོ། ། ། །དེ་བས་ན་ དགེ་ བསྟེན་ ལའང་ འདི་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 


“” ༄༅། །ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བལྟ་བའི་དགེ་སྐོང་སྡེ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་རྫོགས་པར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་འདུལ་དཔལ་མོའི་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི །ལེགས་བཤད་མཛུམ་དཀར་སྦྲང་རྩི་འདྲེན་བྱེད་པས། །སྐལ་བཟང་འདོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་མགྲིན་བསྒྱུར་ཏེ། །མི་ཕམ་བླ་ 


མའི་ཞལ་སྒྲོས་འདབ་འདིར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རང་དགེ་བསྟེན་ཙམ་པོར་སྡོད་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལས་ཀྱང་ ¿ 


པའོ།། །དང་ཕོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་པ་གང་། །འདི་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་སྙུབས་འགྲོའི་དགོས་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དེ། 


པ་ ཊིཀྐ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
[ དེ་ལྟར་ན། ཉིཀྐ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ནི་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཉིཀྐའི་ ལུང་། སྐྱབས འགྲོ་ལ་ 
: བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀིཀྐའི་ལུང་ཕྱི་མར་དྲངས་པ དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
༡ སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུར་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱབས་འགྲོ་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉིཀྐའི་ལུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །འདི་ ལྟར་ 
དོགས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས ཡོད་པ ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གར། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་བདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ 
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༄༅། ་ །ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མུང་འདས་ལ་བསྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ 
བཏབ་པས། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་བྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱང་འདས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ྱང་རྡོར་ན་རེ། མྱང་འདས་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊླིཀ་ལས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གཞི་འགྲེལ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་སོགས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་། འཆར་ཀ་དང་། ཉེ་སྡེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་དེ་ལེན་དུས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ངོ་མ་བཟློག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་ 
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- སྲོག་བྱོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྡོམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་ 
ཏཱ བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཁྱིམ་འདི་ན་གནས་ན་དཀའ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་འཚོ་ 
= བར་བྱ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
ལཿ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བས་ སྡོམ་པ པ་ཡང་གནས་ 'འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི ་ལས། ། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡི ད་འགྲོ་ཡཾ ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། རིགས ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ སྟེ། མཛེས་དགའ་སོ སོགས ་དང་ཊ ཕོར་ ངེས་འབྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་མ་ སྐྲུས ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁར་ ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་མི མིན་ན་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་ ལེན་ དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཀརྨ་ 
ཤྭ འཕྲིན་ ་ལས་པའི་ འི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་གནས་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྔར་ནས་ལེགས་སྨོན 'ལྟ་ བུའི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ ར་གཞན་ ཞིག་ གིས་གཞན་ དུ་གནས་འགྱུར་ན། 
ྨ སྔ་མའི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ པར་ཐལ་བ་དང་། ། དེ་ཆད་ན་སྡོམ་པ་ གསར་དུ་བླང་བ་ན ནི་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ མེད་པར་ཐལ་བ་ དང་། ། ཡུང་དེའང་མི ་འབྱོར་ཏེ། ལེགས་ སྒོན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་དེའི་སྔར་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡུང་དེ་འབྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ རྫས ་ཆོས་དེའི་རང་དུས་སུ་བསམ་ པ་དེ སྐྱེས་པའི་ཕྱ ཕྱིར་དེའི་སྔོན འགྲོར་ མ་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ སྤིར་སྡོ སྡོམ་པ་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འགྱུར་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
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པ་ལ་ཕན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་གནས་འགྱུར་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་ 
མིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མི་ ན་གྱི་ག ཟུགས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་ལ པ་ཐོབ་པ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པ་ ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ འི་རྫས་དང་ དུས་ མ ཉམ་ པར་ སྐྱེས་ ཀྱང་། དེས་ 
ལེགས་སྒོན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཕྱི་མ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སེམས་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་བྱེད་པས་ལེགས་སྒོན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྔ་མའི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་སོང་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། ཟློས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་མཆེད་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལེན་པོའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
རང་སྐབས་དེར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྦྱིན་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
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“° ༄༅། །འབོག་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་རེ་རེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། མཛོད་དུ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མུ་ངན་འདས་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ཏེ། 
«དྷ སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ཏེ་དེ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ནི་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
ཝོ ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་མི་ 
ཕྱེད་བའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་པས་དེ་ལ་ཡང་སྙུབས་སུ་སོང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རེ ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ལ་གནོད་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུང་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་ 

) གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ཡིན་ཟེར་རོ། ། = 

ཆོས་ནི་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ པི 

ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ནི། ངག་གི་རྣམ་རིག་འཁོར་བཅས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་ 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་དུ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་ 


2. མི་འ 


¬ ° 


[78:81 ཏུ་ཚ 


“ ༄༅། །བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གི་མགོར་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་སྟེ་དང་པོར་བཞག་པའོ། །དང་ནི་ཕྲད་དོ། །གཞུང་འདིས་ 
± གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐར། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞིར། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་ནས་ལན་ 


`: 


དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ནི། ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དག་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུབས་འགྲོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ནས། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ 
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གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་ག་ལ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དང་ 


ཟླ ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཚིག་ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། །འདིར་ དགེ་ཚུལ་ སྐབས་མིན ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ དགོས་ པར་འདྲ་བས་དགེ་ བསྟེན་གྱི་ 'གྱི་ཞར་ བྱུང་ངོ་ཞེས་བུ་སྟོན' ་ལོ་ ལོ་ཙྭས་སོ། །དེའི་འོཿ འོག་ ཏུ་ཞེས་ 
ཧུ པས་ཀྱང་གཞན་ འདོད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ། སྔར་ སྙུབས་ འགྲོ་ལན གསུམ བྱས་ནས ་བཟུང་ དུ་གསོལ་ ལན་ གསུམ་༔ 'བྱེད་ པའི་ ལུགས་ 'ལྟར་ན་ བསླབ་ པ་ བརྗོད་ པའི་འོཿ འོག་ ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ ཞེས་བརྗོད་པར་ འདོད་པ པ་དེ་ 
ཤྲ དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཅུའོ། ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིར་སྲོག་གཅོད་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་དགག་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་དམ། སྲོག་ 
མཿ གཅོད་པ ་སྤོང་སྟེ་ཞེ 'ཞེས་སྒྲབ་ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ ན། མི་བྱ་བ་ ནི ་ེ རེ་ཞིག་ པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གཏན་དུ་པར་ གོ་ ་བའི་ངྲེས་པ་ མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ ་སྤོང་སྟེ་ ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་སོ། །བསླབ་བརྗོད་ འདི་ ལུང་ གཞི་ 

ནས་ལན་ གཅིག་ གིས་ཆོཿ ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ། འགྲེལ་ ཆུང་ནས་ལན་གསུམ་བཟླ་ དགོས་ཟེར་རོ། རོ། །ཕྲན་ ཕྲན་ཚེགས་ ལས། དགེ་ བསྟེན་ མ་དང་ དགེ་ ཚུལ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བསླབ་ བརྗོད་ གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ དགེ་ བསྟེན་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འདི་དོན་མི ་གཅིག་གོ །བསླབ་བརྡོད་ ཀྱི་མཐར་ཁ་ཅིག་ཤིས། ཐབས་ལེགས་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ལུང་གཞི་ནས་བརྗོད་དགོས་པར་ 


བྱིང་བ 


19:91. 
276 


རཿ ༄། །བསྟན་པས་བསལ་ལོ། །གསུམ་ང པ་ལ། སྔོན་ འགྲོ་སྦྱོར བའི་ཆོ་ག་བཤད། རབ་ བྱུང་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ ག་ 'བསྟན། །གོ་ རིམ '་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་བརྗོད། དང་པོ་ལ། ཁྲེལ་ ཡོད་ཕྱིར་ དུ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ། ། ༈†རབ བྱུང་ཆེད་ དུ་ཆ་ལུགས་ སྦྱིན། ། ། །སྣོད་ རུང་རྟོགས 'ཕྱིར་བར་ ཆད་ བརྟག །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་གསོལ་ བ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དགེ ་བདུན་ལ་ ཞུ་བ་ ལ་ སྤྱིའི་དོན་ཏ ་དང་། ཚིག་ གི་དོཿ ་དོན ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནི། 
ཙྭ ཊཾ དེ་ཡང་རབ 'ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་དགེ ་འདུན་ ་ལ་ཞུ་དགོས་ཏེ། བདག་རབ ུ་འབྱིན་ པ་དགེ་འདུན་ལ ་ཞུས་ཕྱིན ་བདག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇུག་མི་རིགས་སོ སྭོ་སྟམ སེ་ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ སྐྱེ་བ་ དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་ཏེ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བས ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན ་དང་ཿ རབ་ཏུ་དབྱུང་པོ་ཕན ་ཚུན་ བསམ་པ་ 
མཐུན་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཕ་མས་འབེབས་པ་སོགས ཀྱི་བར་ཆད་ མཐོང་ན་ དགེ་འ ་འདུན་གྱིས་འདྲེན ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་མ་ ཞུས་པར་ལྐོག་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལག་རྡུམ་སོགས་བློས་ 
བཅད་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྲིད་པས། དེ དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ལ 'རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་དགེ་འདུན་ལ་ ཞུ་དགོས་པར་ བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་ ཞུས་ན་ནི ་རྐུ་མ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་འབྱུང་བས་སྐུར་བ་སྤང་ 
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ཕྱིར་རྣམས་ ནི་དགེ ་འདུན་ལ ་ཞུ་བའི ་དགོས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ལ་ ཞུ་བའི་ ཡུལ་དགེ་འདུན ་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སྒོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ ཚང་ ང་བ། ས་རང་ བཞིན་སྔོ་ སྤྱོ་མགུ་སོགས་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།མཇན། དུ་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ ་འཁོར་ན་གནས་པ ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། །རབ 'བྱུང་གི་ཚིག་ ཞུ་བ་ བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་ནི་ ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་པ པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ལྟ་བ ་མཐུན་པ པ་དང་། མཚན་ མཐུན་ པ་དང་། ཐ་སྟད་; གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ དང་། ས་རང་བཞིན ་དུ་གནས་པ་དང་། ད་ དགེ་འདུན ལལ ་ལྟོས་པས་ མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ གནས་ 
པ་དང་། མཁན་ པོར་ ཕྱོགས་ པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། ། །འདི་འི་དང་པོ་ ་དུག་ནི། ནི། དགེ་སྒོཿ སྐྲོང་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་རྣམ་ གཞག་གི ་སྐབས་སུ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི ་དུན་ པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་གསུམ ་'ལྡན་ ནི། སྨྲ་ཤེས་དོན ་གོ་ ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའོ། ། །ཞུ་བའི་ཚེ། ཆོ་ ཆོ་གར་ཚེ་ དང་ལྡན་པ ་མིང་འདི དི་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་ འཇུག་གི་ 'རྒྱང་རིང་པོ་ན་ ཡོད་ན་མི་འཇུག །དེ་དང་འཕྲིན་གྱི་ གྱིས་འཇུག་པ་ན་དེ་མངོན་སུམ 'པར་ཡོད་མི ་དགོས་པ་ དམིགས་བསལ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་ལ་ ཞུ་བའི་དོན་ལ། ། ཚ་རོད་པ་ན་རེ། 
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“ ༄༅། །གགེ་འ་བམ་ལོངས་པ་ལ་ཡོང་ཞུས་པས་གླུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལ་ལ་ཞིག་མ་འོངས་ན་ཡང་གནས་གང་ལ་འདུག་པར་གནས་གནས་སུ་དྲི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཚོ་ 
སྣ་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་དང་། ཀང་ཤར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐར། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་ 
རང་གི་གནས་ཁང་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་ལ་བྱ་བ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་གིས་གཏད་པར་བྱའོ། །རང་གི་འབྲུ་ལ། བུ་ཊིཀ་ཏུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་རང་གིས་ཞེས་ 
བྲིས་གདའོ། །ཞུ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཅི་འདིའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་པས། མཁན་པོས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ 
ནང་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཞུར་རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་ཞུར་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
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3®„;༦ཉྲེི 


,6.2/5 


འདི ར་མཁན་པོའི་དོན་ནི། ཨུ་པཱ་དྷཱ་ཡ ་ཉེ་བ ར་ཀློག་པ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་གནང་ག སུམ་གྱི་བསླ བ་པའི་གནས་རྣམས་ཀློག་པ འམ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ དེ་ཨུ་ པཱ་དྷཱ་ར་ཌ་ ཉེ་བ ~' འཛིན་པ་སྟེ་དམན་ པའི་གནས་ སུ་ 
ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཨུ་པཱ་སནྡྷི་ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤེས་རྒྱུད་བསླབ་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཨུ་པཱ་ཧ་ར་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་དོན་གཉེར་རམ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་ 
སྟེ་ དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཅོལ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་དགོས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ 
ུ གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕུ་ནུ་མོ་དག །སྒྲ་ནི་བྲེགས། མཆན་ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དག་ཡིན་ན་རྒོད་དུ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


ཟུབ་ 


: 


ཧོ 


ཿ 


989: ཨབ 


ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། ། །ད 
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“ ༄༅། །ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་རབ་བྱུང་འདོད་པ་ངེས་པར་ཡིན་མིན་བརྟུག་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནུས་ 

ན་མཁན་པོ་དང་། དེས་བསྐོས་པས་ཀྱང་རུང་བས་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཅི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་བྲེག་ཏུ་སྟེར་ན་བྲེག་པ་དེ་བྱའོ། །མི་སྟེར་ན་སོང་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་མཐུན་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་ 
ཤྭ བྱའོ་། །མཁན་པོས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གཉིས་པོ་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཀར་ཤ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །གོས་དེ་ 
£ མཁན་པོས་དེ་ལ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་མཚན་མཁན་པོས་མ་ཚོར་བར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར། འདི་བར་དགེ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རབ་བྱུང་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། འདིར་ཡང་དང་པོར་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་ཕྱིས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒྲབས་པས་ཚིགས་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས། 
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21 


༄༅ཤ 


༨ 


23 


1989:8-ཱཌྷེླིྱི 


༣༧ 


གི་ཚུལ་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །འདིར་བར་མའི་དགེ་བས་སྤང་བྱ་གསུམ་སྤོང་བ་བླང་ཞེས་བོད་སྔ་མ་དག་ཟེར་ལ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཉམས་པ་སྤང་བ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ 
མས་པ་སྤང་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བླངས་ཉམས་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 


ར་གས 


ཟླ 


། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱི་མ་གཉིས་འདི་འི་སྐབས་སུ་བླང་བ་ཆོ་ག་ལས་ཐོན་ཅིང་། སྔ་མ་འདི་སྐབས་སུ་བླང་བ་མིན་པར་མཁན་ 
སོལ་བའི་སྐབས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ 
ས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ། དེང་སང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་གས་བསླད་པ་མང་ཆེས་པར་སྣང་བ་དག་འདོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
་གི་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རིགས་པར་སྟོན་པའི་དོན་མིན་ 


རུང་བའི་སྒྲ་ནི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདི་ལ་གཞན་གཞུང་དང་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཊིཀྐར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


282 


33 ༄༅། 


།དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ རབ་ བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་ སྤྲ་བྲེགས་པ་དང་གོས་ངུར་སྒྲིག་བྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ མཁན་པོར་ 
གསོལ་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་ ། ཕྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེ གས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུན་མཚན་ཆོ་ 
གར་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་གཟོད་སྤོང་ལེན་གྱི་ཚིག་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ན་སྐྱོན་ 
འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་སྦྱིན་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ 
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ཆོས་ཅན། བསྟེན ་རྫོགས་ཟིན ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་རི རཾགས་ ་པར་ཐལ། བསྟེན ་པར་རྫོགས ་པ་ཁོ་ ནའི་ ཚུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། མགོ་ ་སྟོམས་ མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ མགོ་ སྙོམས་སོ། ། ། །གཞན་ ཡང་ཆོ་གར། 
སྤོང་ཇོ་ལེན ་ཏོ ཏོ་ཞེས་བཟོད་སྤོ: སྤོང་ཡིན ་ཧྱྱ གྱི་ཚིག་ སྦྱུར་ བའི་ དོན ་དང་མི་ འགལ་ཏེ། བསྐམ་པས་ དམ་ ་བཅའ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ སྤོང་ལེན་གྱི་ གྱ )་དམ་ བཅའ་ད་ ད་གཟོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སྔས། དེ་ ལྟར་ན་རབ་ 
བྱུང་མིན་ པར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་ གོས་ བསྐོན་ན་ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ལ་ མི་ གུས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། རབ 'ཏུ་བྱུང་ཟིན ་ནས ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ཏ ་པའི་ལུགས 'འདི་ ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལ ་དེ་བསྐོན་ ཀྱང་དེར་མ་ གུས་པའི་ 
ཉེས་ ས་པར་མི་ མི་འགྱུར་ ཏེ། ། དམིགས ་བསལ་ ལ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །མཚོ་ ཚོ་སྣ་ བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ནས། རྦ ་བུང་དང་ཆ་ ལུགས སྦྱིན ་པཿ གཉིས་ལ་ གོ་ གོ་རིམ་ གང་ བདེར་བྱེ བྱེད་ ཆོག་སྟེ། སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོར་ 
གསོལ་ བའི་འོག་ དང་། སྐབས་ འདི་ ་གཉིས་ གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ པ་ མད་དོ དོ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ཀརྨ་ འཕྲིན་ ལས་པའི་ ཞལ་སྔ་ ནས། འབྱོར་པ་ མེད་ པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ ཏུ་དབྱུང་ན་ སྔོན་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་། ། ཕྱིས་ཆ་ ཡུགས་འཚོལ་ བཅུག་ནས་ སྦྱིན། འཕྱོར་ ལྡན་ ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་ སྔོན་ཆ་ལུགས ་བྱིན། ཕྱིས་རབ 'ཏུ་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་ པ་ ནི། ལུང་ལས། མི ་འབྱུང་བས ་ཕྱི་ས་ བཏགས་པའི་ཟེར་སྒྲོ་ སྒྲོས་སོ། ། །བཞི་ 
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།པ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་། 
ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དག་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་ལེན་དགོས་ ཀྱང་། སྐྱེབའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མཿན་པོ་ལས་ _ 
གཞན་སློབ་དཔོན། མཆན། ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བྱ་འདུལ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་མཁན་པོ་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ ཁྲ 
བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡུས་རྟེན་ལ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། མངལ་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པས་ལོ་བདུན་ལོན་ཅིང་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། 
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སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མའི་མངལ་ཏུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ 


*” | ༄༅། །བཤད་སོགས་ལས་ཉེས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་གི་ 
མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་གིས་ནེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དབྱུང་བ་དང་རུང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཚད་མར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །བླ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
| བརྗོད་། །གྱུར་ཚེ་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་དུ་སྤྲབ་བྱད་ཀྱི་དགེ་སྐོང་དེ་ནི་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་གཉིས་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་སྟེ་ 
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མཁན་སློབ་ལྔ་པོ་དེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་པོ་དེས་དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་ 

» རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་ - 

མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཀློག་པའི་སློབ་ 8 

དཔོན་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱིར་བླ་མའི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ལུང་ལས། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 

པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །བསྡུས་ན། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་འདུའོ། །འོ་ན་སྦྱིར་བླ་ 
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8 ༄༅། །མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །བྱེ་བྲག་བླ་མ་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ནི། དགེ་སྐོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །གསང་སྟོན་གྱི་ 
ཤྭ སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
ཤྲ ཤིས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་། རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བླ་མར་རུང་བའི་དུས་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཁན་སློབ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ལུང་གཞིར། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་མོ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་སྟེ་ཐུད་མེད་ལ་མཁན་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
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དུངས་དད 


† དགེ་སློབ་མའི་ལས་བྱེད་པ་མོ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་སློབ་དཔོན་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བླ་མ་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལྔའི་ 
མ་ནི། དང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲིས། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད། སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་ནས་གནང་ 
ས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐར་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས། དེའི་རྗེས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་སློབ་པས་གོ་རིམ་མོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྟོན་པས་ལས་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རིགས་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟོན་བསྐོ་ 
ས་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོ་ག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཅི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
་གཙོ་ཆེར་དད་དགེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མར་མི་འགྱུར་ལ། གསང་སྟོན་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གསང་སྟོན་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ཡང་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
་ཅི། སྤྱིར་མཁན་པོ་སོགས་བླ་མར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 
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།གཙོ་ཐོ་ བོར་སངས རྒྱུས ཀྱིས་བཅས་ པའི་ འེ་དབང་ཉིད་ ལས་ ས་སོ། །ངག་ གི་ ཕན་ འདོགས་ བླ་མར་འགྱུར་ན་རབ་ བྱུང་ཞུ་བ་ "ཙམ་ དེར་ ར་འགྱུར་ ་རོ་སྙམ ་ན་ ་མིན ཏེ། རབ་ བྱུང་ཞུ་བ་ནི་བརྒྱུད་ ནས་ཕན་ འདོགས་ 
པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་ གྱི་དངོས་སུ་ཕན་ འདོགས་པ་ ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ དུ་གྱུར་ དུས་དང་། མཁན་ པོར་གྱུར་དུ དུས་ 

༈ ༈དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སྐོང་ལྔ་པོ་དེས་དེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ན། དེ་སྐབས་ ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། _ 
གཉས་པནི། ། འདིའི་སྐབས་ སུ་གསང་སྟོན་ ་སློབ་ 'དཔོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ ལཿ དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ན་རེ། རེ། སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ དགེ་སློང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ སྐྱེས་ པ་ན་ གསང་སྟོན ་སྒོབ་དཔོན ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྡོམ 'པ་ ཐོབ་ན་ ་དོན གྲུབ་ ་ཅིང་དེ ་གྲུབ་ ན་ སློབ་ དཔོན་ དུ་འགྱུར་ བར་མདོ་ དོ་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ' །དེ་ལ ་མཚོ་ སྣ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ན་ རེ། དེ ལྟར་ན ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ལས། བརྗོད་ པ་མ རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཆ་ 
གསུམ་པ་ འདི་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲུབ་པ ་ཉིད་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོ་ ག་ འདི་ བྟལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ཉུར གསང་ སྟེ་སྟོ སྟོན་པ་ལ་ གསང་སྟེ བསྟན་པ་ མ་རྫོ་གས་ པ་ལ་སློབ་ 
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དཔོན ཧིཿ ད་ཅེས་ འབྱུང་བའི ་དོན། ང བར་ཆད་རྣམས ་དྲིས་ཟིན་ཀྱང་འོང་བ་མ་ ཞུས་པར། ། གསང་སྟེ་སྟོན ་པའི་བྱ་བ་མ་ རྫོགས་པ ་ལ་ སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར་ ཞེས་བསྟན ་ལ། དེ་དང་མཐུན་ པར། ཡུང་ལྔ་ ཚན། ཊླིཀྐ། ། 
› (འགྲེ་ཡ་ ཆུང་རྣམས་ ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ པས་ཀྱང་འཐོབ་ སྟེ ། གསང་སྟོན ་གྱི་བྱ་བ་བར་ ཆད་དྲིས་ཟིན ་པ་ཆོས་ཅན། ། དོན 'གྲུབ་ན་སློབ་ དཔོན ་དུ་གྱུར་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། གསང་སྟན་ག་བ་བཕལ་ ཀླ 
' བུས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ ་རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་རང་ ཡུགས ་གསང་ སྟོན ་སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ ནི། སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་ སྡོམ་ འོ ་སྐྱེས་པས་དོ: དོན གྲུབ་པར་ མི ་བཞག་ གི །སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་བྱ་བ་ 
ཀྱས་པའི་ཆ ་ནས་དོན་ གྲུབ་པར་བཞག ་གོ །འོ་ ཿ གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲིས་པ་ ན་ གསང་སྟོན་ ་གྱི་སློབ་ དཔོན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ བསྟེན་རྫོ་ རྡོགས ་ལེན་པོ་བློ་ [ལོག་ སྟེ་ ཚེ་རིལ་ དགེ་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ལ ་གསང་ 
སྟོན་གྱ ཀྱི་སྐོབ་ དཔོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ ན་པོར་གྱུར་ པ་ན། ། བསྟེན་ རྫོགས་ ལེན་པོ་བློ་ ་ལོག་ སྟེ་ཚེ་རིལ་ དགེ ་ཚུལ་ ཉིད་དུ་གནས་པ་ ་ལ་ ཡང་བསྟེན་རྡོ་ རྫོགས་] ཀྱི་ 


292 


གསོལ་ སོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཁན་པོ་ལོ། ཡོད་པ ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ མཚོན་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ དུ་ཚེ་རིལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་ 


ཅི 


༄༅། །རིགས་སོ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གསང་སྟོན་དེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིན་པར་ཐལ། ལེན་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མིན་པར་ཐལ། ལེན་པོས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མགོ་སྟོམས་སོ། །ཡང་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲིས་པ་ཆོས་ཅན། 
གསང་སྟོན་གྱིས་དྲིས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲི་བའི་ཚེ་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་འགྱུར་བ་དྲི་བ་ལ་བལྟོས་པ་བསལ། འདོད་ན། ཀར་ཤ་དང་། ཊིཀྐར། གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་དྲིས། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཀར་ཤ་དང་། ཊིཀྐར། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཤ་མི་ན་རེ། ཞོག་གི་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ན་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་དང་པོ་ནས་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པར་མདོར་བསྟན་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ན་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་རོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན་མཁན་པོ་ནི་དེའི་དོན་ 
› ལ་གཉེར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ཤན་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་ 
༦ ངོ་། །ཞེས་དང་། མཁན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །ཆོས་གོས་བསོད་ 
༼སྙོམས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས། །མཁན་པོའི་དྲིན་ལན་བླན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས། དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་མཁས་པས་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ 
: དང་། མི་བརྒྱའི་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས་མིག་དབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་ན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཙམ་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ 
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༠ ༄༅། །ནམས་ཙམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ སྨ སྡོམ་སྩོལ་བླ་མར་ ར་ཚུལ་བསྟན། ། །གནས་སྦྱིན་བླ་མར་ ར་ཚུལ་བརྗོད། །ལུང་གི་ བླ་ཆ མར་གྱུར་དུས་སོ། །དང་ པོ་ལ། བྱེ་ བྲག་ 
སློབ་ དཔོན་གྱུར་དུས་དང་། ། །དེ་བཞེན་མཁན་པོ་ པོར་གྱུར་དུས་སོ། སོ། །དང་པོ་ ནི། གང་གི་ ཚེ་དགེ ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་ པ་ན། བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་ བཞི གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ ནྭ་གུབ་སྟེ། ། ཆ་གསུམ་པ་ ་ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་ དཔོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར། ཀྐྲ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 'གྱི་སྡོམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་ པའི་དུས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། „ 
བདག རྲིསྲིད་འ འཚོ་བའི་བར་ དུ་དགེ་ཚུལ་ ཞེས་བྱ་བའི་འོག 'ཏུ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ ་བརྗོད་ པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་ བའི་བ ིག་ སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ ཆུང་དུ། ། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ལན་ གཅིག་ གི་ ཚིག་། ང་ ཡི 
གསུམ 'གཉིས་ནི ་རྗོགས། སུམ་ཆ་ ལུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན། ཊི 'ལས། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས ་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆ་ གསུམ་ པའི་དོན་ལས་མ་ལུས་པ་ གྲུབ་: པ་ 
ཉིད་དེ། བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ ཞེ་གཅིག་ལ་བཀར་ཏེ་ དམེར་ མཚོན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་ པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་ 
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གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྒྱུ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དཔེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དོན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་ཚ་རོད་པས། དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་པ་མཛད་དེ། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ད། །ཞེས་པ་འདིས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་ཏམ་མ་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐེས་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དཔེར་མཚོན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྣོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། སྔར་ནི། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་བརྗོད་པ་མཐའ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནི་དེ་འདྲའི་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་ 
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ཁི 


ཀྱིང་དསང་ི་ 


༄༅། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་ནས་དགེ་སྐོང་གི་སྒོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་སྦོང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་མཁན་པོར་ 
ཕོ རྫོ རྗོ འི་མཐའ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། །ཊིཀྐ་ལས། ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ 


ཁས་ལེན་པ་ནི་བཙུན་ཕའམ་སློབ་དཔོན་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
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༈ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཊིཀྐར། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ཕྱི་མ་འདི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ „ 


དཱ 
སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་གཅིག་དགོས་ཆེད་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཉེ་བར་གནས་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་དོན་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཏིུཀྐ་ལས། ཞག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་གོ །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་ཆ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 


པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དང་ཉེ་བར་མཚན་མོ་གཅིག་ཀྱང་གནས་པས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀློག་པ་ནི། ཆོས་ཚིགས 


ཇི 


®; 


༄༅། །རོ་ཕང་པར་བཏབ་སྟེ་སྡོད་པ་ལ་མི་ཟེར། དྲེས་ན་བཟུང་བའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ལན་གསུམ་བླགས་པའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་ལུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་མེད་ 
སོ ༈བཅོམ་བརླག་པའི་གཞུང་དེའང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཅོམ་བརླག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་བླརག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ལུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཡང་ 
ལན་གསུམ་བླགས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དང་། དེང་སང་གི་ལུང་གཞི་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླགས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་བཀླག་ལུང་འདིས་ནི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་ 


ཀྱང་། བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ལུང་ནས་གསུངས་པས་རང་བཟེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་མདོར་བྲིས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བཅོམ་བརླག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


† 


༦ 
© 


ཟླ དཔེ་བོད་དུ་བསྒུར་དུས་ཀྱི་སྙུར་ལུང་གི་རྒྱན་ཡིན་ཅེས་བོད་སྔར་རབས་པ་རྣམས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་དེང་སང་བཀླག་ཡུང་ཟེར་ནས་ཉན་པོས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པོས་ལན་གཅིག་འདོན་པ་འདི་འདྲ་ 
ཧུ བས་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཁར། བཀའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་ཚུལ་དེ་དམ་པ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཀྱི་ནས་ལན་གསུམ་ 
= བཟཟླས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀློག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་ལས་སྟོང་ཙམ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀློག་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལལ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་ཟློས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཊིིཀྐ་ལས། ཁ་ཏོན་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློག་པ་ནི་མ་བཟུང་བ་ 
ཤྭ འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་མིན་ངེས་ 


1225. 


;&. 


300 


གི 


༄༅། །གྲོགས་ངན་པར་བཏགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རེའི་ཚིག་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལྟུར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་ནས་བཤད་ 
རྒྱུ་མེ ད་པར་དཔེ་ཆ་ལན་གཅིག་འདོན་པ་དེ་གང་གིས་ཐོས་པའི་སྐལ་ངན་གྱིས་དེ་ལ་བླ་མར་མོས་ པའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེང་སང་ཡུལ་ག་གེ ་ཞེག་ན་ག ང་ཟག་ཆེ་གེ་ལས་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ | 
ཟེར་ནས་ཁྱི་འཁྱམས་ལས་ལྟོགས་འདོད་ཆེ་བར་རྒྱུག་པ་མ་གཏོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ བྱ 
) པའི་མཚན་མར་གདའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལ་མཁན་སློབ་ཅེས་འབོད་པ་ལས། གཞན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ཆིག་ནི་ཉེ་བར་ཏེ་མི་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ "ཾ 
མཁན་སློབ་ཀྱང་བསྣོར་ཏེ་མི་འདོན། རང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ཅེས་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པས་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
མཁན་སློབ་གཉིས་ལའང་མིང་འབོད་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་རུང་གི །མཁན་པོ་ལ་མི་རུང་བས་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་འཛིན་པ་ 


༦8 


ཡུ 


| ན། དོན་གྱི་སླད་དུའམ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེའམ་སྨོས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་མཛུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་དངོས་མིང་ནས་མི་བཟུང་ 
» ངོ་། །མཁན་པོའི་མིང་སྨོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ན། མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དཔལ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འོད་ལྡན་ 

ལས། ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བྱ་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་བཅས་པར་ཞེས་པ་འདི་ལ། རྒྱ་ན་རེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་མཁན་པོའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི་མཁན་པོ་མ་གྲོངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཐག་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཁན་པོ་འདས་པ་དང་ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་སྨོས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་དོན་གྱི་སོགས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་ཞགས་ 
རིང་ཐེབས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་འཆད་རློམ་ལྕེ་ཡིས་ས་རྣམས་སྦྱངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མི་འབབ་པའི། །འདུལ་བ་གངྒུའི་བདུད་རྩིས་བདག་བློ་ངོམས། །གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་གང་ལས་ 


!ཅ :/‰ 


ཆེ 


ཛེ ཛེ 


ཅི 


];8 


ཚེ དོ ཅི 


༄༅། །ླང་ཡུལ་བསྟན། །བསྟེན ་པར་རྫོགས་ པའི་ཚོ་ག་བཤད། ། ། །དང་པོ་ནི། ནི། དེའང་གཞུང་འདི་ཉི ་ཉིད་ལ་ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ་ནས 'འབྲུ་བཀྲོལ་ བར་འདོད་དེ། ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ བསྟེན་རྫོགས་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པས ས་དགེ ་འདུན ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ བུ་ བ་ ་ཡིན ་ཏེ། ། གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན ་པར་ ར་རྫོགས 'པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ ་གསོལ་ བཞིའི་སྔོན་ཆོ: ཆོག་ གི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ། ། 
 འདིར་ དགེ ་འདུན ལལ ་མཚན་ ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། གྭངས་ཚང་བ་ དང་། ། ལས་ཀྱི་ཁ་ བ་སྐོར་ བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན ་པ་ གཉིས་ཀྱི་མི ་མཐུན་ པ་ '་མེད་ པ་ པ་སྟེ ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞིར་འཆད་དོ། །འདིར་སྡོཿ ངསྡོམ་ པ་ལེན་ „ 
¦'པོ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་ འདུ་ཤེས་ནའང་བསྟེན ་རྫོགས་ ་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ པ་སྐྱེ་བ་ཡོ ཡོད་དོ། ། །དམིགས ་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན ་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགེ །སློང་ཕའི་སྡོམ་ པ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་དེ། ལས་དང་ ཏེ 
ཕོའམ་ བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པས་ དགེ སློང་མའི་སྡོམ་པ་ ལེན་པ ་ན་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་ ལ། ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ མཚན་ གྱུར་ན་ དགེ་སློཿ སློང་ཕའི་ སྡོམ་ པ ་སྐྱེ་བར་རི རིགས་ ཞེས་གཟུ་ 
སྟོན་ཟེར་ལ། ཟངས་ཆེན་ ་པའི་གསུང་གིས་དེ་ལྟར་མཚན་ གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་སྒོ་ ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པ་ དེའི་སྐད་ ཅིག་སྔ་ལོགས་ན་དགེ་ སློང་ཕའི་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ མ་ 


- ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེང་སང་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
རི ལ་དགེ་སྙོང་བྱེད་པར་སྣང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ལོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོག་མར་ཁྲིམས་དབོག་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བསྣན་ཀྱང་ཁྲིམས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཊཀྐ་ལས། 
སྐྱེ་བར་བཤད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྩི་བར་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ ཅཁ་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་གང་དབང་བཙན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་བཙལ་བར་དཀའ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 


1799: ཌེ ལིྫི 


“ ༄༅། །ཡང་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ 
ཚིག་གིས་བྱིན་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་སྟེ་སྒྲེན་མོའམ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྒེན་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་མ་མོ་ལས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་ 
ྲུ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་འགའ་རེ་མ་ཚང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ ཏེ 
| ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
མ་མཆིས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ 


ཨི 
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¡5 


ྭ། པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོསྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་བཤུད། །མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཡི་ 
ཧཱ ཆེད་དུ་ཆ་ལུགས་སྦྱིན། །ཐོས་ པ་ལས་བཀར་གསང་སྟེ་སྟོན། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ལ། སོག་ན་རེ། ལྐོག་ཏུ་ཐ་ 
: མལ་གྱི་ཚིག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
£ དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོར་བྱ་བ་སྐད་སྦྱར་ཏེ། འཐམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ 
རླ བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། མཁན་པོས་དེའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་གསང་སྟེ་ 
= སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གང་དག་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་ 


།འ ༄༅། །པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས། མཁན་མོས་གསང་སྟེ་སྟོན་མ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེར་དགའི་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས་ཉེར་དགས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་དང་། གསང་སྟོན་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་དེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་སྔར་སོང་ནས་ཕྱགས་བདར་བྱས་ཏེ་སྟན་བཤམས་པ་ན། ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
¡ཱ འཇུག་པའི་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེས། ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་གསང་སྟོན་ལ་དགེ་སྐོང་གི་སྒྲ་སྦྱར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དེར་མི་སྦྱོར་བའི་དོན། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀར། ལས་བྱེད་པ་ 


®༄.༦༦ ཨི 
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ཟླ ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་གསང་སྟོན་ལ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གསང་སྟོཿ ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐོ་བ་ཡིན་ལ། ¦ དེ་ལ་ 

རཱ ངོ་སོ གར་བ གང་མ ས་ས ཁང །དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 

 ལན་གསུམ་ཟློས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་གི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། རང་གི ཞེས་ དྷ 

' སྨོས་པ་ནི་བཅོལ་པའི་ཆོ་ག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པ་དང་མཚན་བཏགས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་ལ། ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ནི་ག ཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་འདུག་སྟེ་བརླབས པས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདུག་སྟེ་སྔགས་བཏབ་བམ། མཁན་པོ་ལས་གཞུན་གྱིས་དེའི་ཚེ་སྔགས་བཏབ་ན་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཁན་པོས་བྱན རྱས་བརླབ པར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ལས་མི་ཆུང་ངམ། ཆེ་ཚད་ལས་མི་ཆེའམ། ཁ་དོག་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཚད་ ལྡན་ཁ་བསྒུར་ 
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“  ༄༅། །བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བརྟགས་ཏེ་སྟོན་ཞེ་ན། སྟོན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྟོན་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །མདོ་དང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་སྐྱོན་བྲལ་བར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་བཟང་བ་དེ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
¡ དང་ཀར་ཤ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལག་ལེན་བྱེད་ཚེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྟུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཡུ བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་ཆོས་གོས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱི་རློབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྦྱོར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཡངས་དོག་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་སྟེ། 
གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ཐལ་གོས། ཤ་ནའི་གོས། ཟར་མའི་གོས། དུ་ཀུ་ལའི་གོས། རས་བལ་གྱི་གོས། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས། ཉི་འོག་གི་གོས་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཏེ། དང་།། ཁ་དོག་རུང་བ་སྔོན་དམར་དུང་སྲིག་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ས་ 
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ལྕགས་དང་། ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་གསུངས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་དེ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


ཆོ་ག་བཤད། དྲིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་མཚམས། ནང་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡོད་བཅུག་ནས་བཞག་གོ །འདིའི་དགོས་པ་དགེ་ ་ 


ཚུལ་དེས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ནི། དགོས་པ་བར་ཆད་དྲི་བའི་དགོས་ཆེད་དང་། གནས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ངོ་བོར་ 
འདྲ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པོ་དེས་ཆོ་ག་འདི་ཐོས་སུ་མི་རུང་ལ། འོག་མ་ནི་ཐོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་ 
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* ༄༅། །བ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞོག་མ་ནི་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་མཁན་ 


བོས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་དྲིས་ནས་གསང་སྟོན་གྱི་བདག་ཆེ་གེ་ཞེས་སྨྲར་བཅུག་སྟེ། གསང་སྟོན་ལ་ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་དེས་སྤྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱས་ནས་སོ། །འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། ཆོ་ག་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། སྤྲོ་བ་དྲི་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་འདི་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གང་ཡིན་ཞེས་པ་འདི། ཊིཀྐ་ལས། གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་བླང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ལ། ཚོ་གའི་ཚིག་མཐའ་མ་ན་འདུག་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྔགས་ཚིག་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུར་བའི་ཚེ་བོད་དཔེ་ལ་མཐའ་མར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟོན་དེས། ཁྱོད་ཉོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་པོ་འདིས་ནི་ 
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སྔགས་མཐའ་དག་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཚིག་དང་པོ་འདིས་མཚོན་ཏེ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདིར་ལེན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྟོན་གྱིས་དེ་ལ་ཁྱོད་མ་ 
ཏཱ བོས་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་མ་གནང་བར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གསང་སྟོན་གྱིས་རྒན་རིམ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
༠ ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ལན་མེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ པཱ 
༡ གལ་ཏེའི་སྒྲས་ནི་དག་ན་གཞུག །མ་དག་ན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་ཞུ་པོ་ལ་ཁུར་བཀལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་དུ་ པ 

གཞུག་གོ །འདིར་གསོལ་བའི་ཚིག་གི་ཟུར་ལ་རྫོགས་པ་མྱང་འདས་དང་ཁད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་ཕྱག་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ཚུལ་འཆལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲང་བ་དང་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་དུཐབ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། དེ་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བློ་མིན་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །བཏང་བས་སོ། །འདིར་ཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་འགྲུབ་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལས་མི་འཆགས་སོ། །བར་ 


ཆད་དྲི་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་ 


བ་དང་། གསང་སྟོན་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སྦེད་པ་དང་། སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ཚོགས་སུ་འཆད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཆེས་པའི་སླད་དུ་འདིར་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པོས་དང་བའི་ 
སེམས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་བཅུ་སོགས་གདམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། བསླབ་བྲལ་རྟོགས་ཕྱིར་དུས་སྒོ་བརྗོད། །བསླབ་པ་བརྟན་ཕྱིར་གདམས་ངག་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གྲིབ་ཚོད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཆ་རྣམས་བརྡོད། །དུས་ཚིགས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་བྱེད་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་ལ། 


313 


/ ་སློང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དེ། ཀྨརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དགེ་སྤོང་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ 
[ བགི་ས་ གཞི་གག མོས སས དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། འདི་རདེ་ནི་གནས་བརྗོད པ་ལ་ 
ི སོགས་པ་སྐབས་ལྟག་མ་དག་བྱ་དགོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །རིག་པར་བྱ་རྒྱུ་དུ་ཞེ་ན། གྲིབ་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ྷ་བའིངོ་དང་ ཟླ བ་ 
༡ དངོས་དང་། དུས་ཚོད་དང་། ལོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །མཐའ་མ་འདི་འདུལ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། གྲིབ་ ད་ འདི་ལ་ཁྱོད་ 

བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་ནས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཅིང་བརྩི་བའི་དུས་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དུ་ལོན ཤེས་པ ནས་མགོ བརྩམས ཏེ 
རགས་རིམ་ནས་བརྩི་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལོ་གྲངས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་རགས་རིམ་ལོ་ཟླ་ནས་བརྩིས་ན་ཕྲ་རིམ་གྲིབ་ཚོད་སོགས་ནས་བརྩི་མི་དགོས་པས ཚེགས་ཆུང་ 
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༄༅། །པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བ་དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གཞལ་ན་བཟང་ངོ་སྟེ་སླའོ། །ཤིང་བུ་དེའི་མིང་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །འདིར་ཤིང་བུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད། །ཊིཀྐར། ཐུར་མ་དེའི་ཐ་སྙད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཐུར་མ་སྐྱེས་བུར་བསྟད་པར་མ་ཟད་གྲིབ་མ་ལའང་སྐྱེས་བུར་བསྟད་པ་ཡོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐུར་མ་དེའི་ཐ་སྟད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུར་མས་ 
གཞལ་བའི་གྲིབ་མ་ཐུར་མའི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕུར་བུ་སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་བཞི་ཆ་སོར་རེ་ལ་རྐང་པ་རེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐུར་མ་སྐྱེས་བུ་དང་གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པས་གུང་སོགས་ཏེ་དང་གིས་སྒྲས་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔ་དྲོའི་གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་མང་བ་དེ་རྒན་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་གང་ཞུང་བ་དེ་གཞོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 


རྣེ 
༡ 
པཔ 


ཤ །དངོས་བསྟན་སྔ་དྲོ་གསུངས་ནས་ལ་སོགས་པས་ཉེར་གཅིག་མཚོན་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་། 
ཤྲ 
༥ 


149. 


མཐའ་མ་དང་། ཐུན་མཐའ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ 
ཚིགས་ཡོལ་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བའོ། །འདིར་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་དང་ 
བཞི་ཆ་ཞེས་པ་འདི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྩིའམ་ཉི་མ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་ལམ་ཇི་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལ་བརྩི་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤ་སྦལ་སོགས་འཆད་དོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་དེ་ནི་གཞུང་ལྔ་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོའི་བཞི་ཆ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 


ངོ 


ཤཿ? 


¡)789:9&12ུུ་བྩེ. 


གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ 


༦ 
༡ 
ཚེ 


ེེ 


༄༅། །པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་རྩེ་དང་། དྲོས་བུ་ཆུང་དང་། དྲོས་ཆེན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་འདི་ལ། འགྱུར་རྙིང་གི་ཀར་ཤ་ 
ལས། ཉི་མ་དྲོས་བུ་ཆུང་དང་། ཉི་མ་དྲོས་བུ་ཆེ་དང་། ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལམ་བརི་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཚིགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚོད་དང་དུས་ཚིགས་ལྔ་པོ་དག་གི་དུས་ཚིགས་འདི་ལ་ཟླ་བ་ ངི 
འདིའི་ཚེས་གངས་འདིའི་ཉིན་མོའི་ཆའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་འདི་ཙམ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །མཚན་མོའི་ཆའི་ཐུན་འདི་ཙམ་ལ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྱང་གི་སྒྲས་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། ། པོ 
འོ་ན་དུས་དེ་དག་གི་མགོ་དེ་གང་ནས་བརྩམ་ཞེན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དུས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བརྩིའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཟད་ 
ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་དུ་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་རངས་ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་ 


བྱིག་དངི་ཀ་ 


ཟེ འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་སྐོར་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་བྱུང་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ལོ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

- འདུལ་བ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་འདི་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་སྣང་སྟེ་འདིའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་གནད་ = 

2 གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའང་བོད་ཁ་ཅིག །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་བ་དང་དེང་སང་གི་ལག་ལེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཧོར་ ” 
ཟླ་དགུ་པ་དབྱུག་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་དང་། མཆིམས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁུམས་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་གསུམ་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་ 


-= སྐབས་ཀྱི་ལོ་མགོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་འཛིན་དགོས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། བུ་ཊིཀ་ཏུ། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 


༦ 
ཅོ 


8;༄®®. 


“ ༄༅། །པས་ལོ་མགོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ 
དང་། དབྱར་ཐུང་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞི་དང་། དེའི་ཚེས་བྱང་ 

་ དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞིའོ། །དགུན་དཔྱིད་དེའི་འོག་མ་ནི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དེའི་ ྒྷ 

འོག་མ་དབབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དུས་ཚིགས་ལྔའི་མཐ འ་མ་དབྱར་རིང་པོ་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་ ལ་སྟེ་དབྱར་ ཐོ 
ཐའི་བྱཅུ་བདུན་ནས་སྟོན་ཐའི་ཉའི་བར་རོ། །དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་༡"སིན་དྲུག ༡༡མགོ ༡༢རྒྱལ། ༡མཐུ་༢དབོ་དང་། འནག་པ། ༦ས་ག སསྣོན།“ཆུ་སྟད།༧གྲོ་བཞིན། ༨ཞུམས་སྟོད། ༩ཐ་སྐརཏེ། ཟླ་བ་ངོས་འཛིན་སྐར་མ་ཡིན་ལོ་ཚིགས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལ། སྟོད་འདུལ་བ་ན་རེ། ཕྱི་ལོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་ལོ་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི་བླུན་བཅོས་སོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


4&®® ཅི ཅི 


 མཛད་ དེ་ལོ ལོ་ཚིགས 'བརྗོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་ ་བར། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་ བྱུང་བའི ་དུས་ནས་ལོ་ ་དགུ་བརྒྱ་ བཞི ་བཅུ་རུ ལྔ་ལོན་པའི་འོག་ ་ཏུ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱོང་ལྷ་རྣམ་པར་ རྒྱལ བས་རྒྱལ་སྲིད་ 
༧ ¿ མཛུད་ ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་འདས་པ་ན། དབྱར་ཟླ་ རབའེ་མར་ངོའ་ཆེས་གསུམ་ ཡུལ་མ་ག་ དྷཱའི་དཔལ་ སེང་གེ་གོ་ཆ་གང་ འབྱུང་བའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་ ལོར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ བདག་ཉིད་ནི ་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་ཚུལ་ 
' མཐའ་ཡས་དཔལ་ སྐྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། འདུལ་བར་ལོ་ ལོ་གཅིག་ ལ་དུས་ཚིགས་ལྔ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ གསུངས་པའི་དགོས་པ་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་དང་ 
༡3 ལཱ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དགུན་ཟླ་བ་ བཞེ ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བ ་བཞི་དང་། དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ཡི ཡིན་ ཡང་ དབྱར་ལ ལ་ དུས་ཚིགས་ གསུམ་ དུ་བཅད་དེ་ལྔ་ཚན་དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ བླ་ཿ མ་ རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྐབས་ ་འདིར་དུས་ཚིགས ་ལྔར་ བཤད་ང པ་ནི། ། དབྱར་ ཐུང་ངུ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་བདེ་ དེ་བླག་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ དབྱར་ བུར དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་བསླབ་པ་ 
རྒན་གཞོན་བརི་བའི་ཚེ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ཟེར་ན། ཟླ་བ་དངོས་དང་ཟླ་བ་ངོ་དང་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ ཞེས་དྲི་མི་དགོས་པ་ཡོད་ པས་དུས་ཚིགས་ལྔར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
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༦ཨ=$8༦ིི 


ད གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ 


༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
གོས་དེ་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་དེ་བཞིར་གོན་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པས་གོན་དུ་གནང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།། དུས་ཆེགས་གསུམ་པོ་དག་ལས་དུས་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
, བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའང་དགུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་། སོས་ཀ་དང་། དབྱར་དང་སྟོན་དང་དྲུག་སྟེ་དུས་ཚིགས་རྣམས་རང་རང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་ན་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སློབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པའོ། 


༡. ༡སས་ 
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དང་པོ་ལ། ཆ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་བརྗོད། །ཞེབ་མོ་འཆད་འགྱུར་དག་གི་སྟོན། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་ས་འཚོ་བ་དག་པར་གདམས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་གདམས། །བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོཿ 


= 


; པར་གདམས། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། སྤྱིར་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱངས་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་བརྗོད་པ་དེ་ 
3 ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་མདོའི་སྒོ་ 
༤ ནས་ཕྱེ་ན་གདམས་ངག་བཅུ་གཅི་ག་བརེན་པ་བཞི། སྤངབྱ་བཞི། དགེ་སྦྱངབྱེདཔའི་ཆོས་གཅིག་སྟན་བྱ་ལྟ་བ། གཞན་རྗེས་འཛིན་ཏེ་གཅུ་གཅིག་གོ །སྟེ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
༧ གཉིས་དང་། མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་བརྒྱད་དོ། །ག 


“ ༄༅། །པའི་ཡི་དམ་བྱང་གཉིས་ནི་ཆེ་ལོང་དུ་དབབེ་བ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །དུར་ 
ཁྲོད་པ་དང་ཙོག་བུ་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། བསོད་སྟོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་ 
མཐར་གྱིས་པར་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་དག་ནས་ཇི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་བརྒྱུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་ཐོབ་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
་ འདི་ནས་བཟའ་བ་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གོ་འཕང་བསྟོད་དེ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙན་གྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཆུའི་མཐའ་ 

དང་། ཟས་ཀྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉེན་ཞག་དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ཏེ་ཁ་བཤལ་བའི་ལག་ཆུ་བླངས་ནས་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
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དང་། ཁམ་གྱི་མཐའ་མ་མིད་དེ་ཟ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟས་མི་ཟ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི། ཟས་ཅི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བར་ ད་པའི་ཟས་ 
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ཐམས་ཅད་མ་མནོས་པར་དེ་སྲིད་དུ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཟས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ། འདི་ལའང་། དུས་གཅིག་པ་དང་། གསོག་བུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་བའི་སྔ 
རོལ 


་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅིག་བྱིན་ལེན་གཅིག་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ལྟ་བུ་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་པ་རྣམས་ཟ་ 
ཀཱུ བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བྱིན་ལེན་རིམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཟ་འཕྲོ་གཏོང་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྟག་པའི་གོས་གཞན་ 


མི་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ཞུས་རས་སོ། །ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱངས་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། གདིང་བ་དང་། གཡོན་པ་དགབ 


པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་གོས་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ 


གཙོ་བོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་འཆང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་མི་འཆང་བའི་དམ་ 
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༄༅།། །བཅའ་བྱས་པའོ། །ཕྱིང་པ་བ་ནི། གོས་ཐམས་ཅད་འགགི་བལ་ལས་བྱས་པ་འཆང་གི་དར་རམ་རས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེསྲ་བལ་མིན་པ་གཞན་ལ་ཕྱིང་པ་བཅག་ཏུ་མི་བཏུབ་པག་དེ་ཞེས་བྱ་སྟ།མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །སྲོ། ། 
ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ལ་བོར་བ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་དུས་ཚིགས་བཅད་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་གོས་ ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་དྲུབས་ཏེ་ 
ཁ་དོག་བསྒུར་ཞིང་འཆང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་གོན་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་པ་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའོ། །དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་དབེན་པར་གནས་འཆའོ། །ཤིང་དྲུང་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་འ འོ། བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཱ ཆའ། ། 
ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་དག་ལས་སྣ་འགའ་ཙམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫ་ས 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉ་དུ་དག་གིས་ཤི་བ་དེའི་ཟས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟས་ སུ་བྱེད། རོའི་གོས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀླུས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་ 
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༢༨༨༨ 


ཤྭ བསྙུར་ ནས་ཆོས་ གོས་སུ་བྱེད། ཤི་བ ་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་དུར་ ཁྲོད་དུ་འདོར་ བར་བྱས་པའེ་གྱོ་མོའི་ཁ་ བཞོགས་ཏེ་ ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ དུ་བྱེད། ། གནས་ མལ་ཡང་དུར་ ཁྲོད་ དུ་འཆའ་ བར་བྱེད་པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དུར་ ཁྲོད་ 
པས་དུར་ ཁྲད་དུ་སྤྲིལ་ཊ བུ་དང་ཁང་པ་ མི་བྱ་ བར་དུར་ཁྲོད་ དུ་གནས་པར་ བྱ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་ཁོ་ན་དུར་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ ལས་གང་ 
། ) དུ་སྐྱེ་བོའི་ ་ཚོགས་ཤི་བོ་ཅོག་འདོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཙོག་བུ་པ་ནི ནི། ཉིན་ མཚན་ ཐམས་ཅད་དུའང་ བློས་ཕབ་ སྟེ་མི་ཉལ་བར་ཙོག་ཕུར་འདུག་པའོ། །དེའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ ་ཡོད་ དེ། ཙོག་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་། ་ཏན་བསྟན་པ ་ལས་སྣའི་དཔྱད་བྱེ བྱེད་ན་དབྱེ་བའི་ སྐབས་ དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཙོག་ཕུ་པ་ ཉིད་ཉ ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་པས། སྣའི བཤལ་སྨན་བཏང་ 
བ་ན་ སྣའི་བཤལ ་དེས་ཆོས་གོས་ ཆུད་ཟ་བ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར་ ར་མདུན་དུ་རྒུར་ཙམ་བྱེ བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉིན་མཚན་ ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ གཡོན་ དང་ མདུན་རྒྱབ་གང་ཡང་རྩིག་པ་ལ་ པ་སོགས་ ལ་མི་བརྟེན་པར་ 


༦ :: ཅཏ་ཿ 
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ཙོག་ པུ་ཉིད་ དུ་འདུག་ པའོ། །འབྲིང་ནི རྐྱབ ་རྩིག་ པ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ཀྱང་གཡས་གཡོན་མི་བརྟེན ་པར་ཙོག་ པུ་ཉིད་ དུ་འདུག་ པའོ། །ཆུང་ ངུནི '་རྒྱབ་དང་གཡས་ གཡོན་རྩིག་ པ་ སོགས་ ལྭ ་བརྟེན་ ཀྱང་ མགོ་ 
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༄༅། །སྔས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འབོལ་སྟན་དང་རས་སོགས་གདིང་བར་མི་བྱེད་པར་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚྩྭའམ་ 
མལ་གོང་འོག་མི་འདམ་པ་ལའང་བཞེད་དོ། །བྱུ་གཉིས་པོ་དེའང་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། དེ་འོག་གོས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙོག་པུ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་ལྔའོ། །སྦྱངས་ 

ཡོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཉན་ས་ལས། ཉིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བལ་ལེགས་པར་རྨེལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བལ་མ་རྨེལ་ན་འཛིངས་ཤིང་སྐུད་པ་བཀལ་བར་བྱ་བའི་ལས་སུ་ 
 མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད། སེམས་མཉེན་པར་བྱེད། སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཆགས་པ་ཤུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
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ཟླ ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཡི་དམ་འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ 
 བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་འགྱུར་བས་སོ། །འདིར་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལས། གདམས་ངག་རརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་དགུ་པོ་ཅིས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚངས་པར་སྦྲོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཡིན་པས་གོས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་འདི་གསུམ་ཉམས་སུ་ „ 
) བླངས་པས་ན་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་གསུམ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་མོད་ཀྱི། དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ པི 
སྟིང་སྟོབས་ཆུང་བས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གོས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་གོས་དང་སྨན་བཟང་པོ་བརྟེན་མི་རུང་བར་གདམས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་འགྱུར་ཆོས་བཞི་སྤོང་བར་གདམས། དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་ 
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།གདམས། །རྫོགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གུས་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་ངོ་། ། 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཤེས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་དངོས་གྱུར་བརྡ་སྦྱོར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། དཀའ་བ་དེ་དག་ རཱ 
ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ཁུར་དུ་བཀུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་རང་གིས་སྔོན་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་མཁན་སློབ་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ ་ 
ལྡན་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བཞག་པར་མི་འོས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡང་དག་པ་དེའི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དང་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་མཉམ་ང པར་ གྱུར་ པ་ ཉིད་ དེས་ནན་ཏན ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ 'ངེས་པར་ དགེ་སྒོ སློང་གསར་ བུ་དེའང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ལ། ། གཙོ་བོ་ ་ཡུལ་ དང་འ འབྲེལ་བར་ གདམས། ། །གཙོ་ མིན་ ཡུལ་དང་ 

1, འབྲེལ་བར་ གདམས། །དང་པོ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ན་ ཕ ་བཟང་པོས་བུ་ལེགས ་པར་སྐྱོང་། བུ་བཟང་པོས་ཕའི་ བསྒོ་ ་བ་མཉན་ ཅིང་ གུས་པས་ཞབས་ ཀོ །བླམཔ་ པ་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཐ་སྙད་ ཀྱིས་ཕ་མ་ ཐུ་ཚའི་ ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བ སྟེ་དེ་ 'དེའི་གཟུགས 'བརྙན་དེ ་དང་འདྲ་བ བར་ བསྒྲབ་པ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ཡང་ འཇིག །རྟེན་ན་ ཕ་བུ་བས་ལག་ པའི་འབྲེལ་བ བ་མེད་ ད་པས་བསྟེན ་པར་ ཟད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་དང་ མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མཁན་ཊ ་པོ་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་། „ དྷ 

པེ འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ པའི་ དོན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཕན་ འདོགས་པ ་པའི་ཕྱིར་སངས རྐྱས ་དང་འདྲ་ བར་ 'གུས་པ་ བྱེད་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། གྲོགས 'ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད པ་རྒན་ གཞོན་ འབྲིང་ གསུམ་ 

ལ་ ལུས་ངག་ཡེ ཡིད་གསུམ་ གུས་པས་དུལ་བ ་སྟེ་མི་རྒོ ་རྐོད་པར་ གནས་པ ་ཉིད་དོ། ། གསུམ་པ ་ནི། དགོས་པ་ ཀློག་ པ་ཁ་ཏོན ་དང་སྤོང་བ་ བསམ་གཏན་ རྗེས་སུ་ནན་ ཏན་ དུ་སྒྲབ་པ ་ཡང་ངོ་། ། །འདིར་ ཡང་དང་། ། གོང་གི་ 

དང་སྒྲ་ སྦྱར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པའི་བསླབ 'གཞི་དེ ཅཙམ་ ལས་དངོས་ སུ་མ་ བརྗོད་ པ་ལྷག་མ་ ཕྱིན་ སྡོམ་པ་ ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ འི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཡོཿ 'ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའི་ ཐབས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ ཉིད་ 
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1988 ཌེ 


ཤཿ ༄། །ད་གཟོད་མཁན་པོ་སོགས་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཕྱིར་གདམས། །བག་ཡོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གདམས། །དང་པོ་ ། རྙེད་ 

དཀའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྙིངཔོ་ཉེ་བར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིདོན་དགུ་སྦྱོང་གི 

ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་གྱིས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིའི་ཡང་ནི་ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྨྱར་ཏེ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་བག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟན་གྲགས་རྫུན་ཕྲེང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མངོན་གསལ་སྟིང་ པ 

པོའཕྲོག་བྱེད་རྭཧུ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པའི་འཐོར་རླུང་ལེགས་བཤད་འདི། །སྤྲོས་ཚེ་བསྟུན་པར་རྫུ་རྣམས་གང་དུ་བྲོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་དང་ 
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གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད། །དེ་དག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །དང་པོ་ལ། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ 


24 ཌི! 


མིགས་བསལ་བསྟན། །གནས་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །དང་པོ་ལ། སྲའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲུང་ཐབས་ཀྱང་ལྔར་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་ 
'་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུང་བ་དང་། སྐང་བྱ་ 'མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི 
ན་བསྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། གནས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དང་ 
'སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མ་ 
ཉམས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ཞུ་བ་ནི་གནས་པར་འོས་པས་ཞུ་ལ། གང་ཞུ་བ་ནི་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། 
མི་རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ་ཞུས་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་བཤང་གཅི་བྱ་བ་སོགས་ 
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“ ༄༅། །དམིགས་བསལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ་ཞུ་མི་དགོས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པར་རུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་བླ་མ་ལ་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཞུ་བ་ནི། མཁན་པོ་སྐ་བྲག་པ་ན་རེ། བྱ་བ་ཞུ་བ་ན་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱ དྲ 

¿ླ རུང་བ་དག་བཀྱིད་པར་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གཞི་རུང་བ་དག་ཞུ་ „ 

ཚཾ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་མི་དགོས་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ། 
ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞུ། བསོད་སྟོམས་ལ་མཆེ་བར་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཞུ། །ཞེས་དང་། ལོ་དྲི་ལས་ཀྱང་ཆག་ཆག་དང་ཕྱགས་དར་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་རྣམས་བགྱི་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ 


ཟླ ནས་མ་སྨོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་རུང་བ་དག་བཀྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་མིན་ཏེ། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་བ་རང་ 
ཇི མིང་ནས་སྨོས་ ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ནི། བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་ཞུ་བ་དང་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་ 
= རེར་ལན་གསུམ་ཞུ། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེར་ལན་རེ། རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ + 
༡ ཚེ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་དགོས་པ་ན་ཞུ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེ་སྤྱིར་བཏང་དུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ པོ 
་ཱེ ཀྱང་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་ཞུས་པས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱི་དུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
- གཞན་ལ་ཞུ་བ་དང་། གནས་བྱའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་ཞུ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཞུ་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་མེད་ལ་ཞུ་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་ 


༄༅་ ༦ ཚེ 


9». 


* ༄༅། །མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ལ་ཞུར་རུང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུ་མི་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
མཐའ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་དང་། གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་མ་རྙེད་པ་ 
ཞག་ལྔའི་དུས་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉི་མ་དང་པོའམ་གཉིས་པར་ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཟུ་མས་གནས་བཀག་པ་ 
ས་སུ་གནང་ 
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དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉིས་པས་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི། ཊྭིཀྐ་ལས། དངོས་སུན་ཆེས་ནན་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་པས་དེ་མི་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་འཚོལ་གྱི་བར་དུ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དྲུག་པས་ཞུ་མི 
དགོས་པ་ནི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་བྱས་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བདུན་པས་ཀྱང་དེ་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ནི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་ 
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གས་བསལ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ཞུ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་དམིགས་བསལ་དང་། མཐའ་མ་དགུ་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
ནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 


ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་བརྒྱད་པ་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཞུ་མི་དགོས་པ་ 


ནི་དགུ་སྟེ། བཤང་བ་དང་། གཅ་བ་དང་། སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། མཚམས་།འོངས་ སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་ 
འདམ 


'བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་ སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་ལས་སུ་སྐོ་བ་གཞན་བྱུང་བ་དང་དྲུག་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བཤ ད་ཅིང་། ཆུ་བཏུང་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
ད་ ལ། གོས་ ཀྱི་རྡུལ་སྤྲགས་པ་སོགས་ ཞུ་མི་དགོས་པ རྭ་བྷིཀ་ལ ས་བཤ ད་ཅིང་དེ་དག་དང་ རྒྱུ་མ ཚན་མ ཚུངས་པའི་མདོ་ ར་བསྡུས་གཅིག་དང་ད གུའོ། །མདོར་ ན་ད མིགས་བ སལ་ གོང་མ་བ ཞི་ ཡུལ་ གྱི ཆ་ནས་ 
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།གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །འདིའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡིན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྲོ་ན་མ་ཞུས་པར་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལའང་ཞུ་མི་དགོས་པར་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞུ་མི་དགོས་པའི་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བྱ་བ་གང་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་རྩོམ་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ར་བས་བསྐོར་ན་ར་བའི་ཕྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་དང་ནགས་སོགས་གསབ་གཟསེབ་མེད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ དུ་འཆག་པར་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནགས་སོགས་གསབ་གསེབ་ཡོད་ན་མི་གནང་བར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་བཞག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཞེས་ཟངས་ཆེན་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་ལས་ 
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།ྭ ཀྱིས་དལ་དུ་གཞུག །བླ་མའི་ལྟ་སྤྱོད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །དམན་པའི་གནས་སུ་གཞུག་མི་བྱ། །དམན་པའི་གནས་ནས་བླང་བར་བྱ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་ 
ཧུ ནད་གཡོག་དང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷུང་བ་བྱུང་ན་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་ལ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
ཤཱ དེས་ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེ འམ་ག ཞན་བྱེད་ དུ་ག ཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ ་ཤ ས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ནས་བྱ་བའི་བར་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་སོགས་ཕྱི་མ་ ལྔ་པོ་རེ་ 
༡ རེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མདོ་སྔ་མ་ལས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། ཞོག་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་དག་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་རིག་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤང་བའི་སྐབས་འདིར། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མ་རུང་། དེས་ན་གནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ངེས་པ་ལ་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་མ་ 
ངེས་པས་ལྟུང་བ་ལས་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་འགལ་ཅེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོས་སྡོན་སྡེ་སྣོད་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་ལས་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་མི་དྲན་པར་གྱུར་ 
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¬ ༄༅། །པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གནས་ཀྱི་བླ་མས་མི་མཁྱེན་ཀྱང་སློབ་མས་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཁན་སློབ་དང་གནས་སོགས་ལ་གནས་དབྱུང་སོགས་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སློབ་མ་དེས་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བླ་མ་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གནས་དབྱུང་སོགས་འདི་ལྟ་ཐུ་མི་བྱའོ་ 
བཱི ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཀ་བ་དར་སེང་ན་རེ། འདི་ལྟ ར་གསུངས་ཀྱང་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་དེ་ཉེས་ པ་ ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ ས་སྒྲའོ། །དེ་ཡ ང་མི་མཛེས་ ཏེ། ནན་ཏུར་མ་ 
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འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བར། །བསྟན་པའི་ཀ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་སོ། །ཀ་བར་གྱུར་པ 


བྱས་ཀྱང་གནས་ཉེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་བཞིན་པར་བླ་མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་དེ་དགག་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་བཤད་པ 
འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ག ཞི ར་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ ལ་ནན་ཏུར་ བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་བཤ ད་ པ་དང་ འག ལ་ ་ཅེ ་ན། སྦོམ་པོར་ བཤ ད་ པ་དེ་ སྡེ་ སྙོ ད་ འཛིན་པ་ ལ་འཁོར་ དང་ ཕྱོགས་མང་བ་ དེ་ ལ་ནན་ ཏུར་ བྱས་ན་ དགེ་ 
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དོ་སྣེ་འཛིན་གར་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞན་སྤྱད་བསྐྲད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ལནན་ཉུར་བུས་པས་གནས་སྒྲ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་གཞས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་གང་ 


› བྱས་པ་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱས་ཤིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ 


ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ལ་ནན་ཏུར་ བྱས་ནས་སྐྲ་འགྲེང་བའི་ 
རྗེས་སུ་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་གནས་ལ་བཟོད་པའི་ཆོ་ག་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག །བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ན་སློབ་མས་ཁྲོ་བ་མི་བསྟེན་པར་བཟོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ཊིཀྐར། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གནས་པས་ཨེ་མ་ཧོ་གནས་ 
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- དེ་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་དབྱུང་བར་ཞུའོ་ ས་དགེ་འདུན་ལ་སློབ་མས་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐར། གནས་དེ་དབྱུང་བར་འདོད་ན་གནས་པས་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་འདི་ 
ཧཱ དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར་ཇི་སྐད་དུ། དབྱུང་བར་འདོད་པའི་གནས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྦྱིན་པར་ 
སྐ བྱ་ཞིང་། ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་ཡོད་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཁ་ཆེ་བ་དང་སྐྱོར་ལུང་པ་ན་རེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྦོ་མགུ་དབྱུང་བ་བྱ་ 

བར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། སྤོ་མགུ་མ་སྦྱད་ན་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
བ་མི་དགོས་ཏེ་བསམ་པས་ལྟུང་པ་ལས་ལྡང་གི །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ལངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གནས་དེས་ཀྱང་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 


ཛུ 


¡ ། 
༄༅༅ ཤྱ ཚི 
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6: 


“ ༄༅། །དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བདེ་བྱ་སྟ། འོན་ཀྱང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སྐོང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་པའི་ཁྱད་ 
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ཙཱ པར་ཡན་ལག་བསྟན། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་དོན་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་འདི་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། 
“རཱཿ མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་རུང་ཞིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་ 


ལོ་བྱར་ལོན་ཡང་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགོས་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་ 
ཞིག །རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་པོར་འོས་པའོ། །གནས་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་གཉིས་ 


ཚོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ནས་ཀྱི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པ་བརྟན་པའི་ལོ་གྲངས་ནི། དགེ་སློང་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་གསུམ་མཁག་པོ་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་། གནས་མེད་དུ་འདུག་ 
ཏུརུང་བའོ། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཉེས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་ན་རེ། འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་འདི་མི་འཐད་ཅེས་འཆད་ 
དོ། །དེ་མི་བཟང་ཞིང་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྐྱར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ཞེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་དག་སྤོད་པར་བྱེད། འཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ཉའི་ཞག་ལ་སོགས་ 
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འ༢འལ 


“ ༄༅། །པ་ལྔ་སྒོས་ནས། དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཞོད་ལྡན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསད་ན་མཐར་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར། དུད་འགྲོ་བསད་ 
ན་ལྟུངབྱེད་དུའགྱུར་ཞེན། མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འབྲིང་ཡིན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ 
¦ ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
 པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗས་མཐུན་བརུགསཏེ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྟག་པར་ལོ་བཅུ་ལོནཔ་འདི་ལ་ཚན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིནཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོའིཡན་ལག་ཁ་སྐངཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་དོན་ 
ཉེ་བ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲང་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་བཀྲངས་པ ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ 


ཚོ 


„,5 8 


ཟླ ལ་དགོངས་ཏེ། ལུང་རྣམ་གཞི་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ 

ཿ ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པོ་འདི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

ཧཱ ལུང་ལས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དང་པོར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཊིཀྐར། 

' གང་ལ་ལོ་བཅཅ་ལོན་པ་ཉིད་དང་། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དག་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གཙོ། ° 
གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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“° ༄༅། །གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སྒོབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། བཙུན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕམ་ 
པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊླཀ་ 
' ལས་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ལོ་བཅུར་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཤེས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དག །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་ 
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. འདུལ་བ་ཤེ 
བཞིན་གནས། །ཐ་མལ་ཡུས་དང་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལྔ་ཚན་གྱི་དང་པོ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། ནད་གཡོག་ཅེས་བྱ་བ་ 


། 


ཟླ འདིས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཅེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། 
)ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལ་སོགས་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེ་ཞེས་དང་། 
= རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའོ་ ས་སོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་སྨྱོན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
ཀཿ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། བཅས་པའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་ 
སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ནས་ཆེས་བཏོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ངོ་། །ད་ནི་ལྔ་ཚན་སོ་ སོའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་དེ། ལྔ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་གཞི་ 


98: ®1; 


-3ྲ 


¿3 


$=; 8 


` བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ལྔ་ཚན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གནས་འཆའ་བ་དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་མཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ 


ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ནའང་ལྔ་ཚན་མཐའ་མ་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་ 
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ཤེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། ལྔ་པ་འདི་དང་འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པས་ནི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྔ་ཚན་བཅུ་དགུ་ནི་ལྔ་པ་ 


2, ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཤེས་པའམ་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་དེ་དག་ལས། ལྔ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་མིན་ནི། ལྔ་ཚན་གཅིག་ཚང་བར་བྱེད་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཊིཀྐར། ཏཾ 


ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི ་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པ་སློབ་པ་ ཉེ་ཿ ་ཀང་ བསྡུ་བའི་དོན སློབཔ་དངསློབ་འཇུགགཉིས་ཀའིཚགས་པ་ཡི་ན་གྱི སྱཾ། སློབ་པ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སློབ་འཇུག་གྲ་ དད་ པར་རྟོགས པའི་དོན '#' ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡན་ དུ་ཟིན་ ན། སློབ་པ་ ལ་། དའ; 


 མི་བརྟོས་པར་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་པ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ནར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གིས་བསླབ་པ་མེད་པར་རང་གི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག: ནུསཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ 'ལྟར་གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། 


འཛིན་ཏུ་འཇུག་ནུས་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སློཿ སླབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷག་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཞི་ནི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔ་ཚན་ 


“° ༄༅། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་ནི། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བ་ཤེས་ན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བརྡོད་དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ 
ཤཱ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱཀྐ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ བྱཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་ 
| བ་མི་ཤེས་ན་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ཡན་ 
ལག་དེ་ཉིད་གཞི་མར་བས་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་ཚུར་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟ། ཊིཀྐ་ལས། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་ནི་གནས་དངརེ་ཞིག་གི་གནས་གཉིས་པོ་ཉིད་རང་དབང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ 
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ཟླ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་རང་དཔང་ཅན་མ་ཡིན་ 
- པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ལྔ་ཚན་གཞན་གྱི་གྲངས་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་དུ་ཕར་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ 
བྲ ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡན་ 
དགོས་ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བགྲངས་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གྲངས་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
གོ་ཆོད་དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷག་པར་ལྡན་ན་ལྟ་ཅི་ 


` |;($$. 
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* ༄༅། །སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའང་བསྡུས་སོ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཞེས་པས་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་འདུལ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ 
4 གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུས་སོ། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་ཞེས་པས་ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ནུས་པ་བསྡུའོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བསྡུས་པའོ། ། 


༨ 


ཐཱ ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པས་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་སོ། །ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་པས་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་བསྡུས་སོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པས་ནེ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་བ སྡུས་པ་ སྟེ་ལྔ་ཚན་གོང་འོག་ནས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པ་དེ་གནས་ ཀྱི་བླ་མ ར་བསྔགས་ ཞེས་ག སུངས་པས་ གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕན་ཡོན་ག སུམ་ འབྱུང་བ་ ལ་ ཡོན་ཏན་ མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་ 
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ཟླ རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མཁན་པོ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་ལས། ལོ་བཅུ་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཀུན་སྡོམ་བདག་ཉིད་ཅན། །གསལ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ཡིས། ། 
ཏཱ རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན། བསྡུས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཅིང་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་རོ་ཞེས་ 
བྒ་ པ་དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱར་རུང་བར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ ླུ 
སཿ པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་ཅིང་ པོ 
དེའི་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞི་མར་བུས་ནས་ལྔ་ཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེས་ཕན་ཡོན་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཅིང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ 
ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དང་། མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་དགོས་ན། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 


ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཡུལ་དེར་གནས་པར་མི་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པའི་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། །སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྟོན། །མཚོ་ན་གནས་པའི་ཉ་ནི་ 
¦ རབ་གབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །འདིའི་དོན་ཡང་རང་གི་བྱ་དགོས་ན་བྱེད་ནུས། 

གཞན་བསྐུལ་དགོས་ནའང་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོ ་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བཞི་པོ་དག་རང་གིས་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ན་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་མཐུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་གསུམ་པོ་དེ་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །རང་གིས་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བྱེད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐར། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་ 


2. 


དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་འདའ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་བྱེད་ནུས་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ནུས་སྒོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 


56 ‰ | 
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“ ༄༅། །བདག་གིས་བྱས་ན་འདུལ་ནུས། ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁ་སྐོང་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་མ་བསྐངས་ན་གཞན་གྱིས་བསྐང་ཡང་སྐབས་སུ་མི་བབས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

4 ཞེས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེས་ན་ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་འདི་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོར་སྒྱར་རོ། །ལྔ་པར་སྦྱར་བ་ནི་བཅོས་མའོ། །འོ་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལྔ་ཚན་གཞན་ལ་ $ 
རཿ སྦྱར་ན་དྲུག་ཚན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་མ་སྦྱར་ན་བཞི་ཚན་དུ་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་མཛད་དོ། །རྒྱ་འདུལ་ན་རེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག །དྲུག་ ༠༧ 
ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྱུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེས་ན་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་རྫོགས་ཏེ། ཊིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ལྔ་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚུལ་ལྡན་བགྲངས་པའི་ལྔ་ཚན་བཤད། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཅས་ལྔ་ཚན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཁྱད་མ་ངེས་ལྔ་ཚན་དང་། །ངེས་བཟུང་འཕགས་པའི་ལྔ་ཚན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྔ་ཚན་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་ 


- བསྟན། ༈ལྔ་ཚན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དབྱེ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་འདི་མན་ཆད་སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་པ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ངི དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཚུལ་ལྡན་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ཞེས་ཕམ་ལྟག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 

- བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཀྱང་འཆལ་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ ཁྱ 
༡༡ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ པ 
 སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཊིཀྐ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་འདི་ནི་ལྔ་པ་གར་དུ་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དེར་ནི་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་བྱ་ཡི། 
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།སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། ལྔ་པ་གང་ལ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྡུས་པ་དེ་ར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས། འཛིན་མཁས་རིགས་གསལ་བཞིའི་ལྔ་ཚན་བཞི་བསྟན་པ་འདིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བྱེད་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 
སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུམ་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་གསུམ་གྱི་ཁར་སྔར་གྱི་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 


༄། 
པ་ལ་གཉིས་བསྣན་པས་གསུམ་པའོ། །རིགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་དང་ཡུང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ནུས་པ་ལ་གཉིས་བསྣན་པས་བཞི་པའོ། །ལུང་རིགས་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་གསལ་ 


ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའང་འདས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གིས་སྡེ་སྣོད་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ནི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་པའི་དོན། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་ 
བང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྟག་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་གྱི། འདི་ ྱ 
ས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པྩོ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་དུ་བ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྔ་ཚན་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ 


+ 
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“ ༄༅། །མས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ན་སྔ་མ་ནི་ཚུལཁྲིམས་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ 
༄༅། །མས་ནི་རང་བཞི༔ ཁུ །ལྷག་པའི་སེམས་དང་སྟེ་སེམས་འདུལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་ནི་ཤེས་ ནས་ གོམས་པ་ 
ཡིན་གྱི་མི་ཤེས་པར་གདོད་སློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁར་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་བཅས་པས་བདུན་ནོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི། ཊིྐར། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལྷུག་པའི་ 
-&› ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་རང་བསླབ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར་གཞན་སློབ་ཏུ་འཛུད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིཀྐར། 
བདག་ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གནས་མེད་དེ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱོད་ 


ལམ་བཞིའོ། །འདུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལུང་དུམ་བུ་བཞིའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །འདི་དག་ལ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས་དགུ་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་ 
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ཤྭ མ་དེ་ ་བཞིན་ སློབ་ སློབ་འཇུག་ གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས་སློབ་ ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་ཚན་དང་བཅུ་པའོ། ། །དད་པ་ དང་ཞེས་ པ་ནི་དང་བ ་དང་ འདོད་ པ ་དང་ཡིད་ ཆེས་པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཞེས་པ་རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ངཿ སྤངས་པའོ། །ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ་ པ་ནི་ ་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཟས་ཁམ་གང་དང་གོས་ལུས་གང་ཙམ་ 
: སྭ་ྲི་སེ་གཏངབ མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ ནི་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའོ། །ཡུན་སུམ 'ཚགས་པ་ནི་དད་སོགས་ཙམ་པོས་མི་ཆོག་གི་ ཊིཀ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
།དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ ༈སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། །ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ། ཊིཀྐར། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ པ་ དེའི་དངོས་པོ་ནི ་ནི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལྡན་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་གོ 
ྲ ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གོང་འོག་གི་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ལ་ ཕུན་ ཚོགས་ གཉིས་ཟེར་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ལྔ་ ་ཚན་ གཉིས་པོ་ འདི་ ་ཆོས་ཅན 


་ 


། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ འདྲའོ། 


 ་ྒ 


.# ®, 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊླིཀ་ལས། འདིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་འདིར་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞས་བ་བ་ནིའདིརམི་སླབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ། །ཊི་ཀྐར།དེ་ཞེསབྱ་བའི་སྨྲ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བསྟེགས་དགོག་ཏེ་ཞེས་སོ། 
འོ་ན་གང་ཤེས་ཤེ་ན། ཊིཀྐར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །མཐོང་ 
བ་ཞེས་པ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཊིཀྐར། དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་ནི་ལྔ་ཚན་འདིའང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཅེས་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ། ལྔ་ཚན་འདི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 


~~ ག༩ས་ 


ལ་ལྡན་ནམ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ཟློས་པའི་ 

» སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

 དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འགལ་བ་སོན་གནས་ལ། སོ་སྐྱེ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ ཅུ 
ཡོན་ཏན་དེ་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྡན་ན། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩི་བགྲང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བྲང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནོར་རྫས་ཕུན་ 

ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། འདིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 

དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཕུན་ཚོགས་འོག་མ་འདི་ 
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༄༅། །མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་ལྡན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་ 
ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས། 
མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
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བོ།། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་མིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བས་གོས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


ན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཛོ 


ཙི 


༈ ༈བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ 

ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་ཤིང་གཅིག་ལས་མར་དུ་སྤྲོ་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན། བླ་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ ཅ 
གོང་གི་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་ལྔ་ཚན་ཁ་སྐོང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་མན་དང་སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་དེའི་ཁར་ཡན་ལག་རེ་བགྲངས་པའི་ལྔ་ཚན་ བོ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བསླབ་པ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པ་དང་ཕྱིས་མི་བརྡེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁར་སྔ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ནང་དུ་ 


ན་ཚོགས་མིན་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་གཅུ་གཉིས་ 
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“ ༄༅། །ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཁར་ཡན་ལག་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་བཞི་པའོ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་རྒོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁར་སྔ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དང་མི་སློབ་ 

@ སྒོ་ནས་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཤཾ ཞེས་སོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཊཱཀྐ་ལས། སློབ་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཞི་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
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དུ་གུན་འབྱུང་ལ་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་བཞི་དང་། ལམ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། ལྔ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བཞེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །འོ་ན་ 
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སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཟླས་པར་ཐལ། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མཁན་ 
ཐོ་བྱེད་པས་ནི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ངེས་སོ་སྟམ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
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༥“ ༄༅། །ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེ ས་པ་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་ཅེས་གསུངས་པ་དེས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ལོ་བཅུ་པོ་དག་ལ་འདུལ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
@ བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། ། 
@ ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ། ཊིཀྐ་ལས། གླེང་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཏམ་རྒྱུད་དང་དགག་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྔོན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་ 
པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པ་བྱུང་བ་ 
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ྷ ཤིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བཅས་དང་། སྒྲབ་བཅས་དང་། གནང་བཅས་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཅད་པའི་བྱུང་བ་ 
༩ ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགག་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ 
“ཾཾ རྡེས་སུ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། གནང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་ 


༧ བཅས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་སོགས་རང་རང་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། སྤྱིར་རྗེས་སུ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལ་མི་ཚངས་སྐྱོད་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་གོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་ 
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༄༅། །ཕཔའོ། །བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མུ་དགུའི་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས། གསུམ་ཚན་དང་པོ་ནི། དགག་ཕ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཟང་ 
ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྦྱིར་བཀག་ནས། ཕྱིས་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བུ་ལོན་ 
ཆགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། དུས་ 


མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྔར་བཀག་པ་ལས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཚན་བར་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་ སུ་བཀག་པ་རྗེས་བཅས་ 
འོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 


དང་། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ རྡེས་ བཅས་ སོ། །དང་པོ་ ནི ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ བླངས་པ་ སྒྲུབ་ པར་བཅས་ནས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་སྒྲབ་པར་བཅས་ པ་ལྟ་བུའ། །གཉ 
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ྷ བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྒྲུབ་པར་བཅས་ནས། གནས་ལ ་བརྟེན ་པ་དང་ ོ་འོ་ཆོདདོག བཀག་པ་སྟེ། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་ པ་དང་གནས་པར་ཁས་ 
$ བླང་བར་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྔར་ཚེས་བརྒྱད་ དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་གསུངས་ནས། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ ་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ 
4 གནང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་མཚན་མཐའ་མ་ནི། ། གནང་བ་བཅས་ པའི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེ རྗེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པའི་ རྗེས་སུ་དགག་ པ་རྗེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པའི་; འི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པ་རྗེས་ བཅས་སོ། ། 
ཀཿ དང་པོ་ ་ནི། སྔར་ལྷམ་ སྣ་སྦུ 'ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ལྷམ ༈རྟིང་སྦུག་ ཅན་གནང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀྐར། མཆིལ་ལྷམ ་གཉིས་གནང་ བར་མཛད་པ་ལས ། དེ་གཉིས་ཀྱི བྱེ་བྲག་ དགུག་པ་ མཛད་དེ། སྒྲ 
 ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི ་བཅང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ ། །།གསུམ་ པ་ནི། སྔར་ ང་དབྱར་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་བ་གནང་བ་ ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དབྱར་ བྱི 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པར་བཅས་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་རང་རང་གི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔ་མའི་ 


- 


- 


ཙེ 


“ ༄༅། །རིགས་མ་དོར་བས་ན་མ་དོར་བའི་མུ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་སྔ་མའི་རིགས་དོར་བས་ན་དོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་དོར་བའམ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
བཅའ་བར་འཐད་དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོ་ན་གནས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་གནས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་གནས་པ་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དོར་བའི་མུ་དྲུག་འཆའ་བར་འཐད་དེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
4ཾ མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་པ་དེའང་། གཏན་མེད་ 
དུ་དོར་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ལས། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ལ་ནི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྔར་བཀག་ནས་ནད་པ་ 
ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ནད་པས་ཕྱི་དྲོར་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ཟིལ་ 


$ 
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ཟླ གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་བཅས་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། རྗེས་བཅས་མུ་བརྒྱད་པོ་གཞི་གང་ 
$ ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དགག་བཅས་རིགས་འད་ཕྱི་ 
= མའི་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་དག་ལ་རྗེས་བཅས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་མེད་པའི་བཅས་རྐྱང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ 


༡ བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ཆང་དྲི་རོ་མངོན་པར་འཐུང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ངི 
ཤྭ 


བའི་གཞི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་སྲིད་དེ། གནང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་ 
དང་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། 


དོ། །འོ་ན་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 


°“ ༄༅། །མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་ 


གཏོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བ་མེད་པས་རྫུན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫུན་གནང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས། རྨི་ 

ཾ ལམ་ནི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། འབྱིན་པའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་མི་ 
རོ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །ད་ནི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྔར་ 
པེ བཅས་ལ་ལྟོས་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱི་མའོ། །འོན་འདི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་ཆད་པ་བཅས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་ 


པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 


375 


གཱ 
འི་ཕྱི 


བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདས་ནས་བཟང་བྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་། ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤཱུ ར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆད་པ་བཅའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
སོ། ༈འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཆད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་ལ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། ༤ 
གནང་བ་བཅས་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། རྡེས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས 

མེད་པར་དེའི་རྗེས་བཅས་ཡོད་པར་འགལ། འདོད་ན། ཊིཀ་ལས་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལ་བཀག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བའི་ཆད་པ་མེད་པར་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གནང་བའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་། མཚན་ཉིད་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ 


ར་མོ 


ོ 


ཧུར 


18:51; 


“ ༄༅། །ྡེས་བཅས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱིར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བཀག་ 

རཾ པས་བྱེ་བྲག་བཀག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། ལུང་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ་ལ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་གོ་སྟམ་ 
: པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ 
` བཞིན་དུ། སྔར་ནས་སྒྲབ་པར་བཅས་ཟིན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱང་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ནས་སྒྲབ་པར་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ནས་གནང་བར་བཅས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཊྭིཀ་ 


ལས། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འཕྲལ་བཅས་སུ་བཤད་པས། གནང་བའི་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པར་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྐབས་འདིར་གནང་བ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་ནས་གནང་ཟིན་པ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་དངོས་སུ་མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་ནས་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི་འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ཊིཀྐ་ལས། ད་དུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གླེང་གཞི་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། དགག་པ་བཅས་པའི་ 
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“ ༄༅། རྗེས་སུ་གནང་པ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། གཤོང་བདྡེ་རེས་སུ་བཅས་པ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་གནང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནང་བ་ནི་སྔར་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་ 
ྒྷ འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གནང་བ་དང་གནང་བའི་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གནང་བ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་མེད་ དུ་ 
: གནས་པ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱད་གཞི་རྗེས་བཅས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟུང་ 
ཟླ བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་རྗེས་བཅས་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་ 
དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། །དགག་དགོས་བཟློག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། དགག་པ་ལས་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། སྒྲབ་དགོས་བཟློག་པ་ལ་ 
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ས་པའི་ཚེ་ན། སྒྲུབ་པ་ལས་དགག་པ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་དགག་དགོས་ལོག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་དང་། ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས་ལོག་ 
ཾ ༈དེ་ལ་ངེས་པ་བཞི་ནི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ་སྐབས་འདིར། ཊླིཀ་ལས། །ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་དགོས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་བཅས་པའི་མཚམས་འཛིན་ནོ། ། 
དུས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པར་ ཙཾ 
ལུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་དེར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་དྲན་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ཨཱསྐུ་པ་ར་ན་ 
ཏ་ རུ་ཁྲུས་ཇི་ཙམ་ བྱེད་ ཀྱང་ ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དུས་ངེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་པ ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ངེས་པ་ནི་རྡོ་བ འམ་སོ་ཕག་གི་རིམ་པ་ག སུམ་ལས་ ལྷག་པ ར་བ རྩིགས་ 
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/3 ༄༅། །ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ངེས་པ་ནི་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲོ་སྒྲེགས་པ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིར་དགག་བྱའི་ཤུལ་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུགས་ན་དགག་བཅས་ལ་སྒྲབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་སྒྲབ་བཅས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ན་དགག་ 

ཝཾ དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། རིགས་པ་ནི། སྤྱིར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཏེ་གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ བྱ 

-ཇི ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགག་དགོས་ོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་མི་ཆོག་སྟེ། པ 
གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པོར་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དགག་དགོས་ལོག་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། དགག་བཅས་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པ་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བཅས་པ་ལྡོག་ཅིང་། དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ན་བཅས་པ་ཧ་ཅང་མི་བརྟན་པའི་སྙོན་ 


དུ 


འགྱུར་རོ། །ལུང་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཕྲལ་བ་དང་དགེ་སྐོང་མ་གསལ་མའི་བྱུང་བ་དང་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་དགེ་སླངཕྲལ་བ་དངདགེསློང་མ་གསལ་མའི་སྔར་བྱུ་གིསྐབས་སུ་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པར་མ་བསྐོས་པར་གནས་ངན་ལེན་བཛྲོད་ན་ལྷུང་བ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། མཆན་སོ། །འོ་ན་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་དགག་དགོས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་ 
བསྐོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡོད་ན་ནི་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགག་དགོས་ལོག་ཅིང་བཅས་པའི་མཚམས་འཇིན་བྱེད་དུ་གནས་ངན་ལེན་རྡོད་པོ་ བྷ 
བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན། སྔར་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དགག་པར་བཅས་ཀྱང་ཕྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་སྟེ་དགག་བཅས་ལ་སྒྲབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ན། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་འབྱུང་སྟེ། ཊླིཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེ་ 
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°  ༄༅། །ནི་སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོའི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
བལ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་པས། གཞི་བལ་དཀར་ནག་ལྡོག་པའི་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། བྱ་བ་ 
རཾ དགག་སྒྲབ་བཟློག་པའི་ལྷུང་བ་ཡང་མཉམ་པོར་འོང་སྟེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་གཅིག་ལས་ 
རད འདས་ན་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་ཆ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་དུ་འོང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བལ་ནག་གི་དགག་བྱ་བལ་དཀར་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཅི་སྟེ་འོང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དགག་བཅས་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བཅས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བསྒྲབས་པས་སྔ་མ་དགག་བཅས་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ 


བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་འོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག །མཚོ་སྣ་བའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་བཀག་བཅས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིས་བཀག་དགོས་བཟློག་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟུང་བར་འཇོག་པའི་ངོ་ལྡོག་ནས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པས་གཅིག་ལུུང་བ་ཆེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ། 
རེས་པ་བ ཞི་ལ ས་ག ཞན་དུ་ནི་དགག་དགོ་ ས་ལོག་པའི་སྟེ ང་དུ་བ ཅངས་པ འི་སྭ་མ ཚམས་འཛིན་བྱེ དྲ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། དགག་བ ཧར ལ་སྦྲབ་བ ཅས་སུ་གྱུར་པ་ ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྔ ར་པཅས་ ཀྱི་ ལྟུང་བ་ པྲང་ རྗེས་ བཅས་ ཀྱི་ 
བྲུ ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཅས་ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། རྗེས་བཅས་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 

ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པས་ཉེས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཆུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགག་བྱ་ལྟུང་བྱེད་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


¡2 


ཛཾ 


རོ 


1789 ཧུ 


° ༄༅། །སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན། སྔར་བཅས་ལ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་ 
(4 ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། རྗེས་བཅས་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀག་པ་ནི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པས། བཟློག་ཕམ་དངོས་ནི་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
༼ | ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་པ་ན་དེ་དགེ་སློང་མས་ཟློག་པར་བྱད་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བཟློག་ཕམ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཕྱག་བྱསཔ་དེ་ཟློག་ཕམ་གྱི་རྒ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆན། སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་རྗེས་ 
བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཀག་པ་དང་ཞེས་པ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་གནང་བ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བཀག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་ 


གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནང་བ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ཅི་དགར་སྦྱོད་པར་གནང་བ་སྟེ། །ཊྲིཀ་ལ་ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་དགར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ། བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པར་ངས་ 

ས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཉིཀྐར། ལྔ་པ་འདི་དང་འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ 
པས་ནི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་གནས་པོའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་གཞན་ལ་སྟོན་མཁས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་དེ་གཉིས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པས་བྱ་མིན་ལས་བཟློག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲབ་ 


ཤོ 


ཚྲེལའརི་ཅུ༦་‰་ 
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པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དང་ཞེས་པ་ཡན་ལག་དེ་བཞིའི་ཁར་མཁན་པོ་གཏན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་ན་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་རྭ་འཛུག་ནུས་པ་དང་བཅུ་དགུའོ། །སྔ་མ་དེ་ 


ཁི 


༄༅། །བཞིའི་ཁར་མཁན་པོ་རེ་ཞིག་ཞག་འགའ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའམ། སྦོ་མགུ་སོགས་སྦྱོད་པའི་བར་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞི་པོ་ 
'བསྟེག་གོ །ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅས་པ་རྣམས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྒྱུ་ 
ན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ལྔ་དང་གཅིག་ 
།ོ །ལྔ་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་དང་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ 
ཡང་ནི། ཕམ་པ་ནི་ལྕི། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི་འབྲིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆད་པ་ལྕི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། ངོ་བོ་ལྕི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལྕི་ལ། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕི་བ་ཡོད་ 
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° ༄༅། །ལ་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་མཁས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་བྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཡང་བ་དང་ལྕི་ 

ཝཾ བ་སྟེ། གོད རམ་འབེད་ཁྱེར་དབ་འཐེལ་ འང ཊིཀྐ་ལས། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སྤོམ་པོར་བཤགས་པ་ལ་དགོས་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་ 
4 འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་ 
| གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པའ་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་གུད་དུ་བཅད་དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ 

ན་ནི་དྲུ ལའོ། །སྦོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས་སུ་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཅེས་པ་འདི་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་དྲུག་ལ་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ 
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རྭ དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བཤགས་ཡུལ་བགྲངས་ན་བདུན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟི་བ་བཤགས་པ་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་དགོས་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་ 
ཱ སློང་བདུན་འདུག་ན་གུད་དུ་མ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་དྲུག་ལ་བཤགས་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལ། ཊྲཱི་ཀའི་སྐབས་འདི་ན་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ 
ཤྭ མི་སྣང་བར། བདུན་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ནི་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་ལ་བདུན་ལ་ཞེས་ཊིཀྐར་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་སོ། །ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ཀཿ བམ་པོ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་འདུལ་བ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལས་ཀློག་པའི་བསམ་པས་བཟུང་སྟེ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ 
ཟླ་བའི་མེ་ལོང་གང་། །ལྔ་ཚན་འཆར་བའི་རི་བོང་གཟུགས་འཛིན་པ། །གཞན་དོན་དགའ་བའི་རླུང་གཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ། །གནས་པ་སློབ་མའི་ཀུ་མུད་ཚལ་དེར་སོང་། །གསུམ་པ་ནི། རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་ 


པ་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རང་པས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཅིང་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་གནས་ བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ པ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སྒོཿ ང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ 
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“ ༄༅། །ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་རྒྱས་པར་ཀློག་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆིས་པར་བྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་ 

འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུས་མཚོན་པ་ 
ཡཾ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དྲུག་ཅུས་ཆོག་མོད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དྲུག་ཅུས་མཚོན་ཏེ་སླར་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་པ་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་ལོ་གོ་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བས་ཚེ་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསླབ་པ་གཞོན་ལ་སློབ་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 


གཞོན་ནུ་ལ་གནས་བཅའ་ན་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །སྔར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་བར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྨོས་ན། རྫོགས 


ཐྲ དེས་ཉེ་གནས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་ཡུས་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། རྒན་ ལོས་ 
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ཤཱ 


ྷ ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྔ་ཚན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ལྔ་ཚན་མཐའ་མ་ལྟུང་ཤེས་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ཧཿ ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་མཐའ་མ་འདི་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་ཡིན་ནམ་འདིས་གཞན་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། འདིས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་གཞན་དང་ལྡན་ 


= ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་ 


རྒྱུར་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཡུང་རིལ་པོའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ པུ 

ཟླ ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླུབ་ན་ 
ཆོས་ཅན་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་མཐའ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ 

རིལ་ཕོའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མི་རུང་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་བྱ་ལུགས་པ་ན་རེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ 


ཡ ༄༅། །པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་མི་གནང་ཟེར། འོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་ལྕི་ཡང་ཤེས་ཤིང་ 
འདུལ་བ་ཡུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱ་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ 
 ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ན་ལུང་གཞི་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་གནས་པར་ཡང་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ 
,# རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྕི་བ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཀླག་པ་དང་ཐོན་པ་སྟེ་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཡུང་རིལ་པོ་ཚིག་ 


: ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་མི་གནང་ངོ་། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་འདུལ་བ་ཡུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་གནང་ལ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་འདུལ་བ་ 
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ཟླ འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལ་ཡང་འདི་གནང་ངོ་། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་ན་གསུམ་རིག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན 
རཿ ཡང་གནས་མ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ། དེ་ལོ་ལྔ་མ་ 
ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་བར་མི་བགྱིའམ་ཉེ་བ་ལ་འཁོར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མ་གནང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། རིག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ 


རེ་འ 


ལེ 
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༢༨༣༡. ༡༨ 


“ ༄༅། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནོངས་ པར་ ང་འགྱུར། ། ཨུ་པ་ ལི་དྲག་ བཅོམ་པ་ཉེས་པ་ བྱེད་ན་ ཐམས་ཅད་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ ཉེས་པར ་འགྱུར་བ་ཊ ཞེས་བྱའོ་ཞེ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་རྣམས་ ལྷུང་བ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ 
„ ཡིན་ ་ནམ་བཏགས་པ་བ་ཡཾ ཡིན་ཞེ་ན། ། སོག་པ པ་ན་ རེ། དྲག་ བཅོམ་པས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་བཅས་པར་ ལྡོངས་ རྒྱ་ཞིང་ལྟུང་བ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ མིན་ཏེ། ཏེ། ལྟུང་བ་ ནི ངན་ སོང་དུ་ ལྷུང་ བའི་ བྱེད་ ལས་ 

: ༧ དང་ལྡན་ པ ་ཡིན་ལ། དྲག་ བཅོམ་པ་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་ མི་སེ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། ། །།འོན ཀྱུང་དགྲ 'བཅོམ་པ་ལ་ ཿ་ལྷུང་བའི་ བྱེད་ ལས་ ངན་ སོང་དུ་ ལྟུང་བ་ དེ་མེ ་མེད་ཀྱང་ ལྷུང་བའི་ བྱེད་ ལས་ གཞན་ ཡོད་ པས་ན། 
དྲག་ བཅོམ་པ་ པ་ཆོས་ཅན། བཅས་འགལ གྱི ལྟུང་བ་ སྐྱད བ ་ཡོད་ དེ། བཅས་འགལ་ ཀྱི ལྟུང་བའི] བྱེད་ ལས་ ཡ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བའི་ བྱེད་ ལས་ གཞན་མ ་མ ་དད་པ སྐྱེ་བ་ ་དང་ལས་ལ་སྒྲིབ་ པྲ ་དེ་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལྟ་ བུའི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བའི་ ་ལྟུང་བ་ མི་བསྐྱེད་དེ། ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ མཐའ་དག་ སྤངས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤྭ་ རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ དྲག་ བཅོམ་ མ་དབང་ 
རྟུལ་ལ་རྐྱེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ སྐྱེ་སྲིད་པ་ནི ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་སོ། ། །འོ་ན་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ པས་འཆལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བས་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་མེད་ པ་ལ་ལྟུང་བ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ན། སྟོན་ པའི་ 


„ བཅས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ 
ཧཱ» ཐམས་ཅད་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱའི་བར་ཆད་སྤོང་བར་གདམས། །བར་ཆད་བྲལ་བ་བསྡུ་བར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 


° བསམ་ཡུས་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་དང་། །གཞན་དབང་ཡུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་། །སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཡང་རབ་བྱུང་དུ། །མི་འོས་བར་ཆད་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 
༧༧ བསམ་པ་ཉམས་པའི་བར་ཆད་དང་། །ལུས་རྟེན་ཉམས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཚོན། །བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར། །སེམས་མགུ་བརྟག་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དང་པོ་ པྩོ 
༦ ལ། ༈བར་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 


དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྟེན་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། བསམ་པའི་ 


“| ༄༅། །དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲས་པ། ། ༡སྤྲལ་དང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་༡༡བཅུ། །༡༢མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་༡༣མཚན་དུག་༡༦མཚན་མེད་དང་། །༡༥ཟ་མ་༡༦དུད་འགྲོ་༡༧མི་ 
མིན་ ༡༨སྒྲ ་མི་ སྙན། ། ། །ལུས་ ངག་ སྡོམ་ ་ལ་ ་ཐོབ་མིན 'བཅོ་ དྲ རྒྱད་ འདི་ ་ལ་རྣམ་ སྨིན་ཉི་ཤུ་ཞེས་འཆད་པ་ ན་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ལྟ་ཐ ཅན་དང་ལོ་ཉིཤུ་མལོནཔ་གཉིས་མ་སྦནནུ་བགྲངསཔ་ཡད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངུ ཁ་ཅིག་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དོ་ །དོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྨྲས་པ། ༡རྐུ་ ཐབས་གནས་དང་༢མུ་ སྟེགས་ ཞུགས་ པ་དང་། ། །༣མཚམས་ 


± མེད་ལྔ་༧དང་༨རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་། །དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་ཕ་༩ྩ་། ལྟུང་འཆབ་ ་བཅས བྱུར་དང་སྡེན ་རབ་བྱུང་། །ཚེ་ འདིའི ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་ པ་བྱཅུ་ཉིད་ ལས་སྒྲིབ་བཅུ་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ཡུགས་དང་ལྡན་པ་ ཆསགི་ 
པ པའི་ཆ་ ལུགས་མ་ཚང་པ་དེ་ལས་ སྦྲིབ་ཏུ་བགྲངས་པ་ མི་འཐད་དེ། ཆ་ལུགས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ ་དུ་ཟད་ ྱི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ ་ཚེ་ཉིད་ལ་ཉམས་པ་ སྟེ་མཚན་ གཉི་ས་ཅིག་ཅར་ བྱུང་བ་ནི་ ནི་མཚན་གཉིས་ལས་ལོགས་ སུ་བགྲང་བ་མི མི་འཐད་དེ། མཚན་ ་གཉིས་པར་ འདུས་པའི་ འི་ཕྱིར་། ་དང་། དྲི་བའི་ 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་སུ་ཟ་མ་མི་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ག་ཏམ་ལས་མཐའ་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུགས་ལ་རྣམ་སྨིན་བཅོ་རྒྱད་དང་ལས་ སྒྲིབ་བཅུར་འཆད་དོ་ མཆན། དོ། ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་ པ ་ནི། སྨྲས་པ། པ། 
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ཟླ ༡རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། ༢ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །༣རབ་བྱུང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་དང་། །སྦྲེནམོ་དང་ཆུ་སྟེགས་ཅནགྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཐུའོ་ཟེར་རོ། ༦ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ 
སུ ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨྲས་པ། ༡མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་༢སྐྱེ་ཆེ་ལེན་སེམས་ལོག །༣འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། ༤ཁྲོས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
༠ འབྲུགས་དང་། །(གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །བར་ཆད་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུས་ན་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་ 
རཿ འདུས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བར་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རེ་ཞིག་པ་དང་གཏན་དུ་ 
བཞེས་སོ། །རེ་ཞིག་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་དུ་བ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ་ལག་རྡུམ་དང་མ་ 


$ 89: 


༡༨༩༧ 


- བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་བྱར་རུང་གི་གེགས་བྱས་པའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ 


ཤི 


3®[:‰0 ®< 


༄༅། །ལས་ནི་འབོག་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ལྷག །་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྐུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ ཏུ་འབྱིན་ན་ལྷག་མ། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ད་ནི་རྟེན་གང་ལ་བར་ཆད་ 
,།གང་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། བུད་མེད་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གཅིག་ཕུ་མི ་ཚངས་པར་སྤྲུད་པའི་ཕམ་པ་ནི་སྙྱེས་པ་ཁོ་ནའིའོ། །དབྱེན་ 
བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ །བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི། སྔོ: སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། ། །མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ བཞག་པ་ནི། ཕོ་ ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་མོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་ཟ་མའོ། ཁོན་བར་ ཅན་ད རོགས་ྱསས་ཉེས་པ་བསྱེད་པ་ེ་འྲཤེས་གཅོལ་་དངོས་པོ ་གཙོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 


399 


ཙྭ་བོར་གྲབ་ཅིང་ 


--3 


། བར་ཆད་ཡོད་པ ར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བའི་ཀུན་སྒོཿ ང་ཡོཿ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྡོཿ ག་ཆ་ནས་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ག་ ་ཤོས་ ལ་ནི་ལོན་པ་ འདུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊླིཀ་ལ ས། ལོ་ཉི ཤུ་མ་ ལོན་པ ་ལ་ ལོ་ཉི: ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བ སྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་ འཆགས་ཏེ་ འདི་ ལ་ནི་ འདུ་ ་ཤེས་ གཙོ་ ཆེ ~་ བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ 
་ནོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་མ་ལོན་པ ར་འདུ་ཤེས་ན་ནི ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོཿ ན་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་འཆགས་སོ། ། །ཞེས་དང་། = 
་ལས། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལོ་ཉིས་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་ ༄ོ 
ས་པ་འཆགས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ འི་ཞི ང་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། །ད་ནི་བར་ཆད་དེ་དག་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་བཅས་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་ 

། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅས་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནར་མ་སོན་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ 


༧ རར རར 


ཅཟ་ 


1689: ཏུ་བྱཾཧླིིཇ = ‰ 
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ན 
ཀྐ 
ག 
ན 


* ༄༅། །ཅད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། མ་བསད་པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མ་བསད་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། མ་བསད་པ་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ 
ཚོ ན་བཞིན་ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའང་མཚོན་ནོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པར་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅུ་བདུན་སྡེ་བཅུ་བུན་སྡེ་ལོ་ཉིས་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་དགེསློང་བྱས་པན་ཁྱེད་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་དངོས་སྟོབས་ཡིན་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བར་ཆད་དྲི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་རྐྱེན་རྣམས་དགག་ཚིག་ཏུ་དྲི་སྟེ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་དྲི་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་ 


401 


ཕུང» 


ཌཱ བའམ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟག་ལྟ་ཅན་ནོ། །འདི་ར་དབྱུང་རྫོགས་མི་རུང་བའི་དགག་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསུ་བྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཚིག་གིས་སྨོས་ནས་བསྟེན་པར་ 
ཛི རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདིར་ངག་ཚིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟོན་གཅིག་ཕུས་དྲི་ 
7 ཞེང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ཕུས་དྲི་བ་ཡིན་ན་དག་ཅེས་པའི་མང་ཚིག་འགལ་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་གང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
: དག་གིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་འདྲི་བའི་དོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་དེས་བྱས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། འོན་ཀང་སྲསངག་གིསྭ་ཀུངབ་བར་བ་ཞས་ཐབ་ན་མང་ཚིག་སྦུར་བ་འགུལ་ཞེན། ཊིཀྐ་ལས། དེ་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒུར་ཏེ་ངག་གིས་ཀྱང་ 
དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ ར་ཤཱཀྱ་དང་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་དབྱུང་རྫོགས་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ 
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402 


དའ ༄༅། །དགྲ་ལས་ཕྱིར་མི་ནུར་བས་དཔའ་བ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དང་གཡོ་མེད་པས་ན་ཞེས་སོ། །མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་བསམ་པ་ཆོས་འདི་པ་ལ་མ་གུས་པ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་མེ་ལ་དད་ 
པས་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། མེ་ལ་དད་པས་མེ་པ་སྟེ་མེ་པའི་རིགས་དང་། དད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ 
«4 མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དབྱུང་རྫོགས་སུ་རུང་སྟེ། ཊླིཀར། དེ་གཉིས་བདེན་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་སྒུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་ „ 
སེ བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་མཁན་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་མང་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་ཞུ་བྱེད་ཞུ་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གཏོགས་པའི་ཆེད་དེ། །ཊིཀྐར། ཉེས་པ་མེད་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ པེ 
བ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏོགས་པས་མང་པོའི་ཕྱིར་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་ 


རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། མ་སྤངས་ན་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། །དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཞུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། 
བར་ཆད་ཉེར་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་དྲུག་པོ་ལན་རེ་སྒོས་ན་ཡི་གེ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཡི་གེ་ཉུང་བ་དང་། བཀོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དྲན་པ་ 
བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར་ན་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། བཀོལ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདི་ ཅ 
གང་གི་མིང་ཡིན་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་༡ཞེས་དྲི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་༢ཞེས་དྲི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་༣དག་གིས་མ་ ཧོ 
ཡིན་ནམ་༤ཞེས་དྲི། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་༥བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་“བྱ། ཞེས་ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་དེ་མིང་ཡིན་ལ་ཚིག་དྲུག་པོ་དེ་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །མིང་ 
ཅན་དེ་ནི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཀོལ་བ་བཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་བར་ཆད་ཡོད་ན་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་ལྔའི་ཚིག་ལས་མ་གསུངས་པ་ 


]28928 ཊེ 


° ༄༅། །ལ་ཚིག་དྲུག་ཅེས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་དག་གིགཉིས་ནིརབ་བྱུང་ལ་མཁན་པགདྲིབ་དངབསྟེནརྫོགསལསློབདཔོན་གྱས་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་དག་ཐགགོ་ཞེས་པས་གཉིས་བསྟན་པས་ཚིག་དྲུག་ 
ུ ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཀོལ་བ་དེ་གང་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན། བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཞི་ལས་བར་ཆད་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞེང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་ 
ཝཾ སོ་སོའི་ཐད་དུ་གསལ་ལོ། །བཀོལ་བ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་འཐད་པ་ནི། །ར་བར་ཆད་རྣམས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་དྲི་བ་ 
པཡར་ ཐུན་མོང་ཡིན་པ འི་མུ་ནི་མ་བ སད་པ་ལྟ ་བུའོ། །དྲི་བ་ཡང་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ལ་བ ར་ཆད་ ཀྱང་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ འི་མུ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་པ་ ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་ ཐུན་མོང་ཡི ན་ཀྱང་དྲི་བ་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་མུ་ 
གས་པས་འཐད་དེ། མིང་ཅན་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆིག་ཚོགས་བསྒུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 


ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མུ་གསུམ་ལས། མུ་དང་པོ་ལ་གཞུང་དུ་བཀོལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་རི 
ཕྱིར་། མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོལ་བ་མ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་དེ། བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དུ་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ 
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ཏུའབྱུང་བའི་ཉེ་བར་འོབ་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོལ་ལ། མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་དང་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གསུམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དག་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། སྟི་པོ 
བ་ན་རེ། བཀོལ་ཏེ་བཞག་པ་བཞི་ལ་བཞག་བཀོལ་དང་། བཀོལ་བ་ལྷག་མ་ལ་ཀྲིད་བཀོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཟེར། དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བཀོལ་བ་མིང་ཅན་དྲུག་ལ་དེའི་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲིད་ནི་བཀོལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀོལ་བའི་སྒྲ་ནི་མིང་ངོ་། །མིང་ཅན་དེ་ནི་མདོ་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཅེས་པ་མན་ཆད་དང་མདོ་ཕྱི་མ་ཤཱཀྱ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་དང་། ཚིག་དེའི་མཇུག་གི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཡན་ཆད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ལྟག་མ་ཤུལ་ན་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མིང་བཀོལ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འོག་གི་བཀོལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་བྱ་ཞིང་མིང་ཅན་ཚང་ 
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* ༄༅། །བར་མི་འཇུག་པ་ལ་འོག་ཏུའང་བཀོལ་བ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ཚིག་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མའི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཉིས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ན་ཤྭཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ 
ཙྭ མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མདོ་ཚིག་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་། འདིར་དངོས་བསྟན་བཞི་བཀོལ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མིན་པར་རྣམ་གྲངས་ 
༈ ཙམ་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཇུག་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་མདོ་སྔ་མ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་སྒོས་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་པར་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་དེ་ཡིན་ལ་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྨྲ་ན། མདོ་ཚིག་རམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཀིསརུད་མ་དག་གང་ཡིན་པ། །མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་རྫོགས་མི་རུང་བ་ན་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
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སོང་ཞིག་པ་ དང་ཡང་དེའི་དམིགས་ བསལ་དང་བཅས་པ་ བཀོལ་ བར་ བསྟན ་ར་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས། ། །ལྷག་ ས་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པློ་རྣམས་ རཾ ཟུར་དུ་བཀོལ་ བཞེས་མིང་སྦྱར་ ནས་བཀལ་བ་ དེ་ དག་ག ཀྱཇ་ བར་ཆད་དང་ ལྡན་ པས། དབྱུང་རྫོགས་ མི་ རུང་ བའི་ཚིག་དྲུག་གི་ 
› བཀོལ་ བའི་མིང་ཅན་ ན་དག་ཏུ་བསྟན། ། ། །ཞེས་སོ། སོ ། །དེས་ན་ཁོ་ཌ ཁོ་བོ་ལ་ནི་བཀོལ་བ ་མིང་དང་མིང་ཅན ་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ པ་གཏིང་ཚུགས་: སུ་ཡོད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཟི རིན་པོ་ཆེ་སོཿ ཆེ་སོགས་གྲགས་པ་ཅན་མང་ 
(ལོ ་ཆུའི་དབུས་ སུ་བཞོན་པ་ལས་ལྟུང་བ་ བཞིན ་སོང་འདུག་ གོ །གསུམ ་པ ་ནི། ། འོ་ན་ སྔར་གྱི་གཉིས་མ་གཏོགས་ པའི་མུ་སྟེགས་ཿ །ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། ། འོ་ན་ སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་དབྱུང་དུ་ ྱ 
གསོལ་ཟེར་ན། དེ ་སེམས་མགུ་བ་ སྟེ ་དང་བའི་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས 'ཅན་ རྣམས་ཀྱི བླམགས་བ ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ་དག་ པར་ བརྗོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཁྲོ་འཁྲུག་ མེད་པ་ 
ཉིད་ནི སམས་མགུ་བརགྱུརཔ་ཉིདད དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དེའི་སེམས་ ༈མགུ་བའི་དོན ་དུ་མ་མགུ་བ་ དེ་དང་མི་ ་ལྡན་ པའི་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། དེ ་དང་ལྡན་པ་མ ཡིན་པ་དེ དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དེ་དགེ ་བསྟེན་ཉི ་ཉེད་ དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་ དེ་ལ་ཞེས་ པའི་མཐའ་ནི ནི་དགེ ་བསྟེན ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ རྒྱུད་ལ་ཆོ ཆོ་གའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ ་དགོངས་ཏེ། ཊིཀར། དེ་ནི་ཆོ་ག་དེའི་ མཐའ་ཡིན་པས་ དགེ་ 
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ཤ2 ༄༅། 


།བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐིཀྐ་འ ་ལས། དེ་ལ ་ཞེས་ཊ བྱ་བ་ནི་དགེ ་བསྟེན་ཉི ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མུ་སྟེགས །ཅན་ ལའོ་ ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། ལུང་གཞི་ 
„ དང་རྩ་ འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས ཅན་‹ ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ སྦྱིན ་ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་། གསོལ་བ བཞིའི ལས་ཀྱིས་གནས ་པ་ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ དངོས་མིན་ཏེ་དེ་དགེ་ བསྟེན་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
 ཚོམ་ལ་ཡནཔའི་ཕར་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་ ལ་ལུང་གཞི་དང་མདོ་རྩ་ ཿ་འགྲེལ་ ནས་མུ་ སྟེགས ཅན་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི ནི་ སྔོན་མུ་སྟེགས་ ཅན་ཡིན་པ་ལ་ 


ད དགོངས་ཏེ། སྔོ་ སྤོ་བའི་གཞི (ཞུ་བ་ལས། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་པས་ ཀུང་འགྲུབ་བོ། ། སྒོས་མ་ ཐག་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་° དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ ས་ཀྱིས་གནས་ པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ན། གནས་པ་ སྦྱིན། ”ཾ ཅི 


པའི་དགོས་ པ་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སེམས་མགུ་བ་ བརྟན་ མི་བརྟན་ བརྟག་ པའོ། །དེའང་སྦྱིན ་ཡུལ་ཆོས་ བྱཅ་ལན་། དུ་བཤད་དེ། སྔོན་མུ་སྟེགས ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་ 
མེ་རལ་གཉིས་མིན་པ་དང་། སེམས་མགུ་བ་དེའི་དོན་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཞེས་པའིདོན་ཡིན་པ་དང་། ད་ ལྟ་དགེ ་བསྟེན་ཉི ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་ལན་གསུམ་ 


ཟླ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྔར་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། །སྙད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། སྦྱིན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
£ བཞི་ལྡན་ཏེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་མཚན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
༤ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་གང་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་དེས་སྦྱར་བའི་གོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ = 
༧༡ ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ། །གནས་པ་བྱིན་པ་དེ་ནི་གཞོན་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པ་གང་ཡིན་པའི་ ཊོ 
བྱ་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆེས་གཞོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དག་པས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚིག་འདི་ལའང་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་དང་ཕྱི་ 


རབས་པ་མང་པོ་འབྲུ་གནོན་ས་ལོག་གནམ་ལོག་མང་ཕོ་བྱས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ 


1989:28ཨུཊྩཾ&&ྫ 


“ ༄༅། །མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་སྟེ་འདི་དག་ཕྱུང་ན་འབྱིན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། དགག་བྱ་རབ་ ཏུ་དབྱུང་མི་རན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ པ་དང་ 
གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཅས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་ནས། རྡེས་བཅས་ལ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་ཚོགས་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་བ་ཡིན་གྱི། 
ཤི ལོ་བདུན་ལོན་ན་ཡང་བྱ་རོག་སྒྲོད་མི་ནུས་ན་ནི་རྗེས་བཅས་ལ་ཡང་གནང་བར་མ་མཛད་དེ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལོ་བདུན་གྱི་ 
# སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་གནང་བ་ཡིན་གྱི་ཆིག་རྐྱང་མ་གནང་ལ། ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཆིག་རྐྱང་གནང་བས་ཆོག་གི་ཚོགས་དོན་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཚིག་མཐར་རྒྱ་ 
དཔེ་ལ་མང་ཚིག་ཡོད་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་མང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཧྱིས་སོ། །གནས་གཅིག་གིས་དགེ་སྐོང་དུ་མ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ 


བཞིན་འདིར་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་སོགས་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་མ་དུལ་ཞིང་འཕྱར་གཡེང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འདོད་ཅིང་མཁན་ 


411 


ཱ 


ཆེ 


ཐ་དད་ལས་ 


སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ག་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒན་ཤོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒན་ཤོས་དེས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་སློབ་དཔོན་ 
འོས་པའི་དགེ་སྒོང་གཞན་ལ་དགེ་སྒོང་བྱ་མ་རན་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་དེས་མཁན་པོ་ལས་དབྲོག་པར་མི་བྱའོ། །སྔར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་སླང་མི་སྟེར་བ་ལ་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་བར་ཆད་བསྟན། །ལུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་བར་ཆད་ 
བརྡོད་། །དང་པོ་ལ། བྲན་གང་ཇོ་བོའི་དབང་གྱུར་བཤད། །བུ་ལོན་ཅན་བདག་དེ་དབང་བསྟུན། །ཐུ་ཚ་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། བཀོལ་བ་བྲན་ནོ། །བཀོལ་བ་ཞེས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀོལ་ 
བ་མིང་ཅན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཊིཀྐར། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་ 
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བྱ་སྟེ། བྲན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བྲན་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལས། དོན་གྱི་དབང་གིས་སྐབས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཡང་གཉིས་སུ་ 


° ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀྐར། འདིར་ བྲན་མ ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ སྒྲ་ནི ནི་དང་པོའི་མཐའ་ཡིན ་ལ། མི ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདིར་གཉིས་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ བྲན་ནི་ཇོ་ ཇོ་བོ་མི་ཡྲི ཡིན་ པའི་ བྲན་དུ་ 
གྱུར་པ པའོ། །དེ་ཡུལ་ ཐག་ རིང་བ་ དའི་ཇོ་བོ་ཤི ཤིའམ་ ཇོ་བོས་ གནང་ན་ སྡོམ་པ ་གནས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ ཡང་། རིགས་ང 'ངན་ པའི་ཆ་ལས་མི་གྲོལ་ ཏེ་ལྷམ་ མཁན་གྱི་བུ་ནི་ཕ་མས་གནང་ ཡང་རབ་ 

«ཾ ཏུ་མི་དབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྲན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ཉོས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྔ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་ 

ཤྭ བཤད་ ད་དོ། ། ། །ཞུ་བ་ ལས། བྲན་དང་བརྐུས་པ་ དང་རྙེད་ བརྩོན ་དང་རྩོད་པ ་ཅན་ ན་དང་རྒྱལ 'ལོ་ལ་མཁོ་བ་ དང་རྒྱལ ་པོ་ལ ་གནོད་ པའམ་ ལས་བྱེད་པ པ་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ཊ ན་ རྫོགས་ ཞེས་༔ བུ ལ་ པ་ཞདས་པ་ དང་༔ བཅས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་ བ་ལ དྡོ ་དང་། ཚིག་ གི་དོན ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ནི བུ་ལོན་ཆགས་པ ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཅེས་ཟེར་ཡང་དངོས་དོན ་བཞིར་ ར་འདུས་ཏེ། བུ་ལོན་ གྱི བདག་ ཕོ་མི་ ཙ་ཡིན། གསོན་ པོར་གནས། 
ཡུལ་ཐག་ ཏེ ཡིན། ། དེའམ་དེ ་བས་དཔང་ཆེ་བས་མ ་གནང་བ་ སྟེ བུ་ལོན་རྙིང་ཆགས་མ ་ལེན་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ ཕོ ་ཆེན་པོཿ ་པོས་དྲིལ་ བསྒྲགས་པ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པ་དང་ བཞིའོ། ། །འདིར་ དབྱུང་རྫོགས་ མི་རུང་བའི་ དགག་བྱ་ 
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- ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་འདི་ལ་བཀོལ་པ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ལ། འཛིམ་པ་ན་རེ། བུ་ལོན་ཅན་འདི་ལ་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ་མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་ 
རྫ འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། བཀོལ་བ་བུ་ལོན་ཅན་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་ 
ཤཱ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཆོས་ཅན། བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་། 
ཀུ རིང་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྷག་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། ཕ་མས་མ་གནང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཆིག་ཕྱུང་ནས་གཞུང་དུ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་གསུངས་པའི་ ཙོ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་པས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བཀོལ་བར་འཐད་ན་བུ་ལོན་ཅན་བཀོལ་བ་སྦྱར་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བུ་ལོན་ཅན་ལ་ 
བཀོལ་བ་སྦྱར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལས་ཚིག་ཅུང་ 


རྩ 


1¢%8;=>&. 


“” ༄༅། །ཟད་ བསྒྱུར་ཏེ་དྲི་ ་བར་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན ནམ་བཏང་བ་ །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མ་ནི་མི་གཏོང་སྟེ་མི་བོར་བར་བཞག་ ཅིང་། ཡི ཡིན་ནམ་ ཞེས་པ་དེ་ 
བཏང་སྟེ་བོ་ 'བོར་བ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུག་ ནས་ཁྱོད་ ལ་ལ་ལའི་ བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཤུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་ པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤ་མི་སོགས་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ 
: , ཞེས་པ་ནི་ ནི་མ་ ཿཡིན་ནམ་ ་བཏང་བ་ ་ལའོ་ཞེས་ འཆད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ མིན་ཏེ། ཡིན ་ནམ་ ཞེས་པ་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ བཏང་བར་བྱའི། མ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ ་དེ་བཏང་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | མེད་དམ་ ཞེས་དགག་ སྒྲ་བཟུང་དུ་ . 
ཚཾཿ དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ནམ་གྱི་མ་དང་མེད་དམ་གྱི་མེད་གཉིས་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ཆད་ ལའང་བར་ཆད་དྲི་ཚུལ་ཁྱད་ཡོ: ད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ སྐབས་ སུ་ནི་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། བུ་ལོན་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཿ དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ ཊྙཀ་ ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ འོངས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་ བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་མེད་དམ་ཞེས་པ་ཆོ་ ཆོགའི་ བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ 


- མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་མ་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
ཤི བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། བུ་ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་ 
༤ 


] ནུས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་། །དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ལ། སྒྲོགས་ཤེར་འབྱུང་ན་རེ། 
རྤ ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་ད་ལྟར་ཡ ང་ལག་ལེན་བྱེད་དེ། གནང་མ་གནང་ རྟོགས་པའི་དགོས་ པ་ཡོད་ཟེར། ཤ་སྦལ་སགས་ན་ར། འ་ན་ བྲན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲལ་བར་ཐལ། གནང་མ་གནང་རྟགས་ཕའ་ 
དགོས་ པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་ལག་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་བདུན་བསྲལ་བ་འད་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་ 
བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་གནང་ན་ནི་འོངས་མ་ཐག་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་ 


1;98ཨ>®1.ུ་ཌྩ 


“ ༄༅། །བྒསེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་དོན་ལ་གང་གནས་ཞེ་ན། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱི་མ་ཉི ཉིད་འཐད་པར་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཅས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར ་འདོད་པ་ཕ་མ ་གསོན་ཅིང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་སམ་ གང་རུང་རེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ གནང་བ་ཡུལ་ཐབ་མི་རིང་པ་ནི་དྲི་རྨེད་པ་འོང་མི་འོང་བརྟག་པའི འི་ཕྱིར ཞག་བདུན་མི་འབྱུང་བར་བསྲེལ་ 

ཡཾ བར་བྱའོ། །དེས་ན ་ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ ཚད་ནི ད་ནི། ཕ་མས་དགུག་པར་ ཉམས་ཀྱི་མི 'ལྕོགས་ཤིང་མཐུས་མི་ ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་ཞེས་པའི ་ཡང་སྒྲ་ནི། །ག་རིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་ 
ཧཿ གོས ཀྱང་གལ་ ཏེ་བསྲེལ་ ན་དེས་ཞུ་བའི་གོ་ ་ཆོད་དམ་སྟམ་ པ་དེ་བསལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ། ཊིཀྐར། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི ་ཞག་བདུན་བསལ་དུ་ཟིན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་ དབྱུང་བར་ མི་བྱའོ་ ཞེས་ 
༈མདོར་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་ ་བསྟེགས་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཐག་ཉེ་ རིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་ བདུན་བསྲེལ་ དགོས་པར་ ཡང་ཞེས་བསྟེགས་པ་དང་། ཞག་བདུན་ ་བསྲེལ་ མི་དགོས་ཀྱང་ཐག་ཉེ ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ལ་ 

གུདགོས་ པས་ཡང་སྒྲ་བསྟེགས་མཚམས་ཏེ། ཊི་ཀྐའི་དགོངས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། །ག་རིང་བ་ལ་ཞུ་བར་མ་ཟད་ཉེ་བ་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཊིཀྐར་གཞན་འདོད་བཀོད་དེ་བཀག་པ་མ་མཛད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ 


417 


"ཀེ ༢༢༢ ༥༢། ༢ ་༡ཀཕོ་༡༽༢ེ་རོལ་རའོ། །འྲརི་ 2 ར་་་ ༢༡'(ཞ་༽"༩༡ ངེ ༡? ; ༡ པ། 3ེ་ར ༩ཀའའ་ཁའི་ཟ་" འི་ ་བ་གཅི ཿ མ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཇོ་སྟན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་ 
༧ བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྐུན་མའོ་ཞེས་སྐུར་བ་སྔོང་བའི་དོན་དུའོ། །འདིར་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་འདི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཇོ་སྟན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་ 
རླ བདག འདན་ལ་གནམའོ འདི་བ་བཟང་བས་བ་དབ་དེ། འདི་ནི་གྲོས་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་མཁན་ པོས་ཞུ་བ 


༡༣༨ 


ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཕ་མས་གནང་བ་ཡིན་ན་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཕ་མས་གནང་སྟེ་བར་ཆད་དག་པ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །འདིར་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་སྦབ་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོའི་ཐ ཆིག ག ཞས་ས། །འ་ན 
གོང་དུ་ཟླ་བཞིའི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་འདིར་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ཟན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དང་འདིར་སྦྱིན་རུང་གི ་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་དགེ འདུན་གྱི་ ལས་ཀྱིས་ 


#89:2®®༦ུཌྫེ 


ཐུགས་མཐུན་དུ་བྱིན་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་མ་འདིར་ཐུགས་བསྟུན་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པའོ། །ད་ནི་རྗེས་བཅས་བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ 


༡: ༄༅། 


སོང་བའམ་ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །བཀོལ་བ་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ནི་དབྱུང་རྫོགས་བྱ་བར་མ་གཏོགས་སོ། །འདིའི་ཐག་རིང་བ་ནི། ལུང་ལས། ཡུལ་ཐག་ 
«ཾ རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕ་མས་མ་གནང་བའི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ 
ལཾ 


: 


།ཆད་དམིགས་བསལ་ནི། ཞུ་བ་ལས། ཕ་མས་མ་གནང་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་དེའི་ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་པའམ་བྱོལ 


99 


'རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་དང་མེད་ 
དམ་འདམ་གར་བརྡོད་པའོ། །དབྱུང་དུས་ནད་སྤྱི་ཙམ་ནས་འདྲི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་དག་ཚིག་ནི་གསང་སྟོན་གྱིས་དྲི་བའང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཊྲིཀ་ལས། དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་མཐའི་སྒྲ་འདི་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་དག་གིས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ 
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= 


ཤེ 


1). 


དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚིག་གི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མི་བྱ་བའི་མཐར་མང་པོའི་ཚིག་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་ 


£ མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཀོལ་བ་མི་སྦྱར་བ་ནི། ཊིཀྐར། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། །ན་མོང་ཉིད་དུ་མདོར་ 
༧ བསྟན་བཤད་། །བར་ཆད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན། དང་པོ་ནི། འདིར་མདོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ལ་ 


སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བཀོལ་བ་ཞེས་འདི་ནས་འོག་གི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
སྤྲལ་པ་སོགས་འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རོ། །ཡང་ནི་ཊིཀྐ་ལས། བང་ཞེས་བ་བའིསྨྲ་ཞིཀུལ་བངའདབ རས་པའི་དོན་ད་ཞེས་མོ། །འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། ཉྭིཀར་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ ་ལ་ 
བསྟེགས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ནི་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ལས་སྒྲིབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའོ། །འདི་ཡང་མི་ 


མ་ཡིན་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླ་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཞེས་སོ། །མིས་སྦྲལ་ནུས་ནི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་ 


དཿ ༄༅། །འཕུར་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་འོངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་སྒྱོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་མིས་སྤྲལ་སྟག་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་མ་ཡིན་སྤྲལ་པ་འདིའི་བྱེད་ལས་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
«4 བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་བསྟན་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་ནིང་ངོ་། །བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་མ་ནིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཧཱ གཏོགས་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟ་མ་ཙམ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །འོ་ན་ཕོ་མ་ནིང་དང་། མོ་མ་ནིང་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱད་གཟུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་རང་དགག་ཀྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མོའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་ནས་ 


421 


„ཱ མཚོན་ཊ མ་ གང་ཡང་མེད་ པའང་བཟུང་ངོ་། ། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ ་དང་ཞེས་པ་ འདི ་ལ ། ལུང་གཞི་ ་ལས། | ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ བུད་ཿ མེད། ཟླ་བ་ ཕྱེད་ནི ་སྐྱེས་པར་ ར་འགྱུར་ བའོ འོ་ཞེས་པས་ ལུས་འགྱུར་བ་ལ་བཤད ་ཅིང་ ། ཊིཀ་ བྱེད་ ནི་ 
£ ཟླ་བ་ ཕྱིད་ཊ ཕྱིད་ན་ བསམ་པ ་འགྱུར་ བ་ལ ་བཞེས་ཏེ། །ཊི་ཀྐར། ཞག་ང ་བཅོ ཅོན ་བུད་ མེད་ ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་གནོད་ པར་འགྱུར་ལ། ཞག་ བཅོ་ལྔ་ ནི་ ནི་སྐྱེས་པའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་གནོད་ པར་འགྱུར་ བ་སྟེ་ ་ཞེས་ 
: བཤད་ པའི་ཕྱིར། : མཐའ་ བཞི་ པ་ན ་རེ། ཕྱི་མ་ ཉིད་ དོན ་ལྭ ་གནས་ཏེ། ལུས་མཚན གྱུར་ ན ཆགས ་སེམས་འགྱུར་མོ་ མོད་ ཀྱང་ལུས་མ་ འགྱུར་ བ་ལ་ཆགས 'སེམས་འགྱུར་བ་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 'ལ་ 
ཁ་ཅིག་ མཚན་ གཉིས་པ་ གཞིར་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟླ་ ཕྱེད་ཕོར་འདོད་པ པ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་མོར་འདོད་པ ་ཡིན་ལ། ཕོ་ ་མ་ནིང་མོ་ ་མ་ ནིང་གང་རུང་ཞིག་ གཞིར་ བྱས་ལ་བསམ་པ་ཕན་ཚུན་ དུ་འགྱུར་ བར་མི་འོས་སོ་ ཟེར། ! ཁ་ 
ཅིག་དེ་ ་ཡང་དག་ པཾ ་མིན་ཏེ། ། དབང་པོ པོ་ལས་སུ་མི རུང་ཞིང་ཕོ་ ་མོ་ ་གཉིས་ཀར་མ་ ཇེས་པ་ སྟེ་ཕོ ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲིག་ཚོར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཅི་འགལ་ཟེར་རོ། ། ། །བུ་སྟོན་ ན་རེ། འདིར་སོགས་སྒྲ ་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་མ་ ནིང་གི་ ་ཟླ་ སོགས་ ཀྱི་མ་ ནིང་ཡང་ཡོད་ པར་གླུབ་ བོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་དག་ ཊིཀྐར། རང་ལུགས་དང་ན ་ཡམས་གཉིས་བཀོད་དེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ སྐྱེས་པ་གཞན་ གྱིས་ 
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“| ༄༅། །བཙལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་འཁུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཙལ་བས་ན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ༈འདིའི་སྔ་མའི་དོན་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་འཁུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དེ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པའི་གདུང་བས་དབང་པོ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དོན། བུད་མེད་སྐྱེས་ 
༧ པ་ལ་དྲག ུ་རྩོལ་བ་ན་བདག་སྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟ མ་སྟེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཊིཀྐར་དགག་པ་མ་མཛད་དོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཞེས་ པ་གཞན་གྱིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་བཞིན་ 
,ཤཱཾ པའི་ཐུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསྟེན་པའམ་བསྟེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཉམས་པའོ་ཞེས་པ་མཚོན་དང་མེ་དང་ནད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་པའོ། །འདི་ལ་ 
མཐའ་མ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདིའི་དོན་ནི། ཀིར་མ་ནིང་ལྔ་ཁར་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་བཀོལ་བ་མིང་ཅན་ནམ་བསྟེལ་བྱ་ཡིན་ན་མཐའ་མ་འདི་ལ་ 
ཟུར་དུ་བཀོལ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཕྱིས་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་སོགས་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟིལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
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 ཊིཀྐར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕོ་དབང་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྟིལ་བར་གསུངས་ཀྱི་མ་བསྟེན་ 
5 ན་མི་བསྟིལ་བར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བཅད་དེ་ 
བྲ འཛུད་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་གཏོང་བའི་བྱེད་ཆོས་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་དང་ཉེས་པ་བསྟེན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དག་འགྱུར་ „ 
བ་ནི་ཉམས་པའི་མོད་ལས་འཁུད་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད་ལ། ཉེས་པ་བསྟེན་པ་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དེ་མོ་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་འཇོག་ ཧི 
དགོས་ཏེ། ཊཀྐར། ཉེས་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་བཙལ་བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་དགོས་ 
སོ། །ཉམས་པ་མ་ནིང་འདིས་གཞན་འཁྲིག་པ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་མི་ལྡང་ཞིང་སེམས་ཆགས་པའི་ཟེ་མི་ལྡང་ན་ཟ་མ་དང་། དེ་དག་ལྡང་ན་ཟ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་ནིང་དུའང་འཇོག་ལ། 
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18:99:82. བྷཾ 


“ | ༄༅། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིསྲ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་བདག་ 
ལ་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བོད་གཞན་ 
དག་གིས་འབྲུ་མང་པོ་གཉེར་བ་ནི། གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་སོང་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རྐུ་བའི་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞུགས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལས་ནི་བྱས་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་གང་སུན་ཕྱུང་དང་། །ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་པ་དག་གིས་ལས་དེ་ཐོས་པར་བྱ་བར་མ་གནང་བས་དེས་དེ་ཐོས་ན་ 
བརྐུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རྐུ་ཐབས་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །གནང་བའི་ལས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་རྫོགས་པའི་ལས་དངོས་དང་པོ་འབོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩིས་པ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ལས་བདུན་ཐོས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་བསྲུང་ 
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ཟེ དཀའ་བར་མཐོང་ནས་དགེ་སྒོང་གིས་སྡོམ་པ་དེ་ཕུལ། ཡང་དགེ་སྐློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་བླངས། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་ཞུགས་འདོད་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕུལ་ནས། 
ཏཱ ཤོད་སྨྲའི་དགེ་འདུན་ལས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན། ལས་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་རུང་ཞིང་སྲིད་ན་ལས་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནའང་ 
༠ རྐུ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྤྲལ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ བླ 
ཀཿ རྐུ་ཐབས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་འཕྲོ་གཅོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱེན་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ ངི 
རླ ཁྲག་ཕྱུང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འདྲ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་མ་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
- ཁྲིམས་འཆལ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། ཤེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་རྐུ་ 


® 
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“ ༄། །ཐབས་སུ་གནས་པ ་ཉིད་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ལ། ལ། གལ་ ཏེ་ ་མ་ ་ཤེས་ ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ ཉིད་ སྐྱེ་བར་མི མི ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་རྐུ་བའི་བསམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
རྐུ་སེམས་དེ་ ཡང་བསམ་པ་ ཐག་ པ་ ནས་དགོས་ཏེ། བཞད ་གད་ དཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་དུའང་མི ་འགྱུར་ ཞེས་དང་ ། ° ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འདོད་ པ ་ནི ་སྐབས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ ་ཅིང་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ཿ པ་ དགོས་ ཏེ་བ བཏང་བ་ཡང་ 
@ ངོ་ཞེས་པ་ ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་རྐུ་ཐབས་ ཀྱི་ལས་སྱོང་བ་པོ་ ་དེ་ དེ་དགེ་ སློང་གི་ [རྟགས ་ཅན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ དཔལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་གསུངས་ཀྱང་མི མི་ལེགས་ཏེ ཏེ། ཅྱི དགེ་ སློང་གི་ རྟགས ་ཅན་ དེ་ མ་སྦྱར་ གོན་ པ་ལ་ཟེར་ 
4 རམ་གཞན་ དགེ ་ཚུལ་ གྱི ་ཆོས་གོས་གསུམ་ ལཾ ཟེར། དང་པོ་ ་ལ ངོས་འཛིན ་ན་ ནིེ ་རྐུ་ཐབས་ སུ་གནས་པ ་སྣམ་། སྦྱུར་ བགོས་པ་ ཞེས་མདོ་རྩ་ འགྲེལ་ སོགས་ གང་ནས་ ཀྱང་མི ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ ་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ནི་དགེ་སློང་གི ་རྟགས་ཁྱད་ པར་ཅན་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ ་ཏེ། རྦབ བྱུང་ག རྟགས་ཐུན་མོ ་མོང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བུ་སྟོན་ རིན་ ཁོ་ པོ་ཆེས། རབ་ བྱུང་གི་ རྟགས་ དང་ལྡན་ པས་གཞི་དེ་ ལཿ ལ་དེར་ཤེས་ན་ཞེ ཞེས་ 
དང་། མཚོ་སྣ ་ ་ཆེན་པོས། རབ ་བྱུང་གི ་ཆ་ལུགས ་དང་སྤྱོད་ ལམ་འདྲ་བ་ ཡིན ་པ ་སྟེ་ཞེས་སོ། སོ། །ལན་ ཟིས་པལགེ ་འདུན ་དང་ལྷན་ཅིག་ གསོ་ སྦྱོང་སོགས་ ཀྱི་ལས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ 'ཉིད་ ན་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
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གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ལུང་གཞི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་ཞེས་པ་ 
དཱི རྒྱུན་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བགྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བགྱི་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
་ྲེ དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའི། ལན་ བྱ 
¡ གཅིག་རྒུ་ཐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ན་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལན་ 
གཉིས་ལ་བྱང་སེངན་རེ། ལས་སྐོར་གཉིས་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཅིག་སྱོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཅིག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཡོད་ 
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“  ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ལས་ནི་ལུང་གཞི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཞུ་ 
བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་དགེ་འདུན་གི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེའམ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 

ཛཾ ལུང་འདིས་ཀྱང་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིས་མཐུན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དཔེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་རྐུ་ ྒྷ 

4 ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཊིཀྐར། གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ ཧེ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཊིཀའི་རང་ལུགས་འདི་མི་འཐད་དེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ 
བ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་སྔགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན། འདྲ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདུལ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ལས་ 


ང་བཙོ་ཆེ་ 'ད་ང་མཐན་པར་ཞི ་ཀྱི་ ཆ།ཿ ་ལྡས། བྲ།ལ་ཏེ་ངེ་ལར་ཡི ་ན་རབ་ ་ད ་ད" ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་ 
¡ བུ ི་ི། ླལ་དངམཐུན་པ ཨང ག་ངང གུངས་ཏུ་་གང། ཨུལ གད །བར་ ང་པ །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 

= བས་ཊྲི་ཀའི་རང་ལུགས་འདི་ལུགས་བཙན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན ནུས ཟ 
༡ ངབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུགས་པའོ། །འདིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི མཐའ་ཅན དང་ གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་པ། གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་འདི་ཡང་དག པར བླུངས་པ ་ཞེས་སོ། ། 
ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ། ཊིཀྐ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ 
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“ ༄༅། །ལུགས་འདི་བོར་ཏེའོ་ཞེས་སོ། 
ལྟ་བ་དེས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་ལ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀའི་གོས་དུས་གཅིག་ཏུ་གོན་ 


་ཏེའོ་ཞྲེས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དེས་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀྐར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་གོས་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་སྨོས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བཏུབ་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཞེས་པ། ཊི་ཀྐར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། ཡུང་གཞིར། དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་བསྟེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐར། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་ཤར་བ་ཐ་དད་པས་གང་བཙན་ཞེ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་བཙན་ཏེ། 


འཆར་བས་ཤར་བ་མཚོན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཡ ན་ལག་དྲུག་ལྡན་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི ་ཆ་ལུགས་བོར་བ་དང་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་ གནས་ 


431 


 དེར་འདུག་པ་དང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་པཀི་པོ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ནི། ཊིཀྐར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
ཧྲ སོ། །འདིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་རྐུ་ཐབས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 
: 


བཅས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྐུ་ཐབས་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་རྐུ་ཐབས་པ་འདྲ་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་མ་རྫོགས་པར་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ཚང་མི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་བསད་པ་དང་ཞེས་མཚམས་མེད་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ཡལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ནས་འབྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའོ། །གང་བསད་པའི་ཡུལ་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་སོ། །གང་ 


རཾ 


༣ 


178; 
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“ ༄༅། །གིས་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལས་གཞན་པའི་མི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
གཞི་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གིས་མ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་གི་མ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ 
པའོ། །༈ཕ་བསད་པ་དང་ཞེས་མཚམས་མེད་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཁུ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ 


༨༩༧༡ ༨༡༩ ༢༠༧ 


དང་། ཞེས་མཚམས་མེད་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་གནས་བཀྲོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྡིག་པའེ་ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། 


ཧཾ འགྲེལ་པ་ལས། ཕ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་དེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ནི་མ་བསད་པ་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གང་གསོད་པའི་ཡུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚོན་བསྣུན་འོག་ཊ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤི་བ་ལ་མཛམས་མེད་ཡིན། ཅེས་སོ། །འོ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་ 
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ྫ་ 


ཤི རིང 


༢ 
2 


དབ་བ 


།བོབ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཐི་ཀར། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཞེས་ 
ཱ པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྔར་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་གསོད་པའི་རྟེན་དང་། བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱང་མ་བསད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
ཀྐ བར་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ། མཚམས་མེད་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 


མཐར་ཐུག་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 


འཇམ་བུའི་གླིང་ནའོ་ཞེས་དང་། དེར་མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེར་གཞན་དུའོ་ཞེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གླིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་ 
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”  ༄༅། །རོ། ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། སོ་ སོ་སོ་ ོ་སྱེ་བོའི་ དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ པ་དང་། ཕན་ ཚུན་བཞི་བཞི་སྟེ ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ ད་བར མཛོད་ ལས། 
བྱིས་པ་ རྣམས ་ཞེས་ དང་། དེར་ འཛམ་བུའི་གླི ང་ནའོ་དགུ་སོགས་ ཀྱིས་ཞེས་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་དང་དགུར་གསུངས་པས་དབྱེན་བྱ་བའི་ཡུལ་  བརྒྱད་ ཡིན་པར་ བསྟན་° པ་དང་། དབྱེན་ རྡེས་སུ་སྒྲབ་ པ་ནི་ཡུལ་ དང་ 
ཝཾ རྟེན་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ དབྱེན་མི ་ཆགས་ཏེ། གསོལ་ བའི་ལས་དང་འདྲའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཿལ་ཆོས་ཡིན་སྟམ་ དུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 

ཙ) དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ ཕན་ ཚུན་གཉིས་ཀ་ དགེ་ འདུན་དུ་མི་ ལོངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལས་ ཀྱི་ཁ་ ་སྟོང་བར་མི་ འོས་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ གང་གི་ཚེ་འབྱེད་ པའི་དུས་ནི། 

བསྟན་པ་ལ་ སྦྱོན ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ །བསྐོས་པའི ་དུས་ ཡིན་ པ་དང་། སྟོན་ ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའམ་ འདས་ཟིན་མིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་མཐའ་ འ་སྐྱོན ་ཟུང་གཅིག་གི {སྔ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དེས་ཕྱིར་ 
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།སྣུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྩ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 


12 


ཤཿ སོ། ༈ལྔ་པ་གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུམ་ན་ནི་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་སྡུམ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ལཿ ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུ་ཤེས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལས་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ 


སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་འདིའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 


གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །ཞེས 


ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 


༦ 
༣ 
༦ 


“ ༄༅། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་འདི་དག་གི་ 
བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའོ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་བསད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ནར་མར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲག་པ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
༦ གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་པ་ནར་མ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་ སོ། །འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ནི། ཉེ་བའི་མཚམས་ མེད་ལ་ 
ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དྲག་བཅོམ་མ འམ་མ་ཉིད་སུན་བྱས་དང་། །སྲིད་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཚོན་བསྟུན་དང་། །ལྷ་ཡི་ རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྟེན་བཙུགས་པ་ལ་ཟེར་ 
གནས་སམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ནི། །དུད་འགྲོ་ར་སྟེགསབྱེད་ན་རེ། ལམ་བཞི་མདོར་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱསན་ལྟར་སྐྱེ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་འདིར་རང་མཆན་དུ་བྱས་སོ། །མང་པོ་གསོད་དང་མཛའ་བཤེས་བསླུ། །སྡུག་ཅིང་མགོན་ 
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ྷ མེད་སྐྱབས་སུ་འོངས་རྣམས་ལ། །བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག །དེ་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
£) ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ནི་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་གཞན་རྣམས་ནི་མཚམས་ 
° མེད་དང་སྡིག་པ་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱི། མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་ 
2 མེད་པ་བྱས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་གནང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བསད་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
¢ ཊླིཀར་། མ་ལ་བསད་པའམ་མའི་བསད་པ་ནི་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་མ་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཅད་པ་དང་། མ་ལ་དབང་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་སྟེ། 

= སྔ་མ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བཅད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བཅད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་མི་དང་ལྟའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་དུ་ 
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“ ༄༅། །འཇོག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསད་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་འབྱུང་ན་དེ་བས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བ་རང་རྒྱལ་བསད་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བ་ 

4 གཅིག་པུ་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཀྱང་དགྲ་བཏོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ས་སྟིང་ 

7 འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། རང་རྒྱུལ་བསད་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། བྱེ་སྨྲ་མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པས། ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེའུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལུང་མ་བསྟན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་ 


© 
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ཟླ པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཞེས་སོ་ཞེས་པ་གོང་གི་སྤྲལ་པ་ནས་འདིའི་བར་བཀོལ་བ་མིང་ཅན་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཟིན་ 
རཿ ཏོ། ༈ཊིཀྐར། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་བར་ཆད་དངོས་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །ཐུན་ 
ཧྲ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་། _ 
2 བསྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ པོ 
གསུངས་སོ། །འདིས་དགེ་ཚུལ་ལའང་མཚོན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་བསད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་པ་ 
མེད ༈ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་མཛེས་སྐུ་ལ། །ཆོས་འདུལ་བདེ་སོགས་དགའ་བའི་གཞུ་རིས་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡ་མཚན་བཟང་པོ་དེ། །སྐལ་ 
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“ | ༄༅།། །བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། བྱ་བ་ཉམས་པའི་བར་ཆད་བསྟན། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། དཀའ་གནས་དཔྱད་དང་གཞུང་ 
དོན་བཤད། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀྐར། ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་དག་ 

ཟླ གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ཁྱུ 

ཤཿ འགལ་བ་སྤང་བར་འདོད་ནས། ཉད་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ན་རེ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་མི་ ཅཱ 
སྐྱེ་བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བུད་མེད་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་། མི་རིགས་ཏེ། གཞིའི་སྐབས་དང་ཞུ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 


¬ 


པ་ ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
རྫ པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱེད་གཞུང་གིས་གྲུབ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་བ། དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། སྔ་མ་ནི་ནན་ 

× ཏུར་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ནན་ཏུར་བྱས་པས་གློས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་མ་བས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ནི་སུ་ པྱ 
| ལའང་མི་འབྱུང་བས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་བྱང་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་བ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། གནས་དབྱུང་བཞག་པའི་སྡེག་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ བཱ 

ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གནད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཆད་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 

བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ནི་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་ 
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༥ | ༄༅། །བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 

སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། མདོ་གོང་ 
ཞོག་འདི་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་འདིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བསམ་པས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་ 
བ་སྟེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་སྤྱོད་འཕྲོ་གཅོད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ལེན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་བར་ངག་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་བསམ་པས་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་སྨྱོད་འཕྲོ་མི་གཅོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡན་ལག་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྔ་མས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་མི་བཟློག་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། མདོ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་མེད་དེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ 
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བཏང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེས་གདོད་སྔར་གྱི་ཆད་པའི་རྒྱུས་བཟོད་གསོལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྫོགས་ནས་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྔར་ཡོད་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་དོན། ཆད་པའི་རྒྱུ་འདས་ད་ལྟར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་དོན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་ 
པ་བཏང་བ་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ 
བབས་ནས་སླར་དབྱུང་རྫོགས་བྱའམ་ཞེ་ན། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་ཁས་ལེན་ན་དབྱུང་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། དེར་ཁས་མི་ལེན་ན་བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཤ་སྦལ་སོགས་ན་རེ། བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་འཆད་མོད། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། དེ་མི་འཐད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཊིཀྐ་ལས། བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ 
པས་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཞི་དང་ 
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“|| ༄༅། །འགལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ཅེས་པའོ། །འདིར་དག་ཆིག་གི་མང་སྒྲས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནན་ཏུར་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དགེ་སློང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་བབས་ནས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཉིད་མི་ 
< དགོས་ཏེ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཉིད་བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་པ་དེ་ཕྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ཕྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
༧ པ་ཕྱིས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཆད་པ་འོས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོ་གས་ཆད་པས་བཅད་དོ། །འདིར་ཡང་སྒ་ནི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཆོ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མེད་ན་ 
དེ་ཉིད་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆད་པས་བཅད་པས་ ན་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །ཞེས་པས་ 
མཁྲིག་མ་དང་ལོང་བུ་མན་ཆད་པའོ། །ལག་སོར་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཟླམ་པོར་འཇས་པ་དང་ཞེས་པ། འཇས་པ་བརྐྱང་སྐུམ་མི་ཐུབ་པར་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་ 
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ཤཱ གྱི་རྨ་མཚན་ནི།ཁབ་སོགས་བཙུགས་ནས་སྣག་ཚ་སོགས་བླགས་ཏེ་ཁྱི་རྗེས་སོགས་བྲིས་པའོ། །རྒན་ཆེས་པ་སྦྱོར་བ་གསུང་ངག་ལས་འབྲིག་པ་བསྟེནམི་ནུསཔ་ལ་འཆད་མི་བཟོད་པ་དང་། གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ བྱ་ 
= མིག་ཞར་བ་དང་། ལག་སོར་ཟླམ་པ་སྟེ་མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་ནས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །སྒུར་པ་དང་བྲང་དང་སྒལ་ཚིགས་ཞོམ་པའོ། །མིའུ་ཐུང་ནི་ལུས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ 

དང་། ལྦ་བ་ལྐུགས་པ་འོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བཞིའི་འཕྱེ་བསྟན་འཕྱེ་དང་། གྲུམ་པ་དང་རྐང་བམ་སྟེ་རྐང་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གཟི་བརྡིད་ཟད་པས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་གྱིས་དུབ་པའོ། །མི་གང་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་དང་ཞེས་གོ་སླའོ། །ཡ་ཟ་མ་ལུག་ནི། ཊིཀྐར། ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཊཀྐར་། གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། གང་གི་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཡང་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲོག་བཀྲོལ་གསུང་ལས་སྟོབས་ཤད་པ་ལ་འཇད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 


(ཨཾ 


(ཆི 
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[79:81 ཏུ་ཤྱ 


“° ༄༅། །ཞེས་སོ། །གཏའ་གམ་ཡང་ཟེར་རྟ་གམ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར་གང་དག་ལང་ཚོ་ལ་མ་བབ་པ་ཁོ་ནར་ནད་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཏེ་བོར་ཏེ་རྒས་པས་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ནི་ཞེས་པས་ན་ཕྲན་ཆེགས་དང་ཞུ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཐར་པ་ 
ཝཾ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདྲེན་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་དོན་ཏེ། ཊིཀྐར། དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །འདིར་དྲང་སྲོང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་མིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། ། 
% ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དྲང་སྲོང་མིན་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེས་སྐྱོན་ཅན་དེ་རྣམས་དབྱུང་རྫོགས་དགག་པར་མཛད་དོ། །མཛེས་པ་ནི། ལུས་དག་སྟེ་ལག་རྡུམ་སོགས་མེད་པ་ ` 
ཡིན་ལ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་སྤངས་པའོ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཛེས་པའི་ཚད་ལ་ཡིད་འཛིན་པ་ཟེར་བ་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་འཁྲུལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མཛེས་པའི་ཚད་ལག་རྡུམ་སོགས་བར་ཆད་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་པ་ལ་མཛེས་པ་གཙོ་ཡི། འཇིག་རྟེན་ལ་མཛེས་པ་གཙོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཛེས་པ་གཙོ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངག་ལས་སོ། །བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 


ྷ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ཧཿ རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ། །མས་ཅད་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་ 


= འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བ 


འོ། །བར་ཆད་དེ་ ལྟ ་བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་དབྱུང་བ ་དང་བསྟེ ན་པ ར་ རྫོཿ གས་པ ར་ རྫོ གས་སངས་ 


སྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་ཞེས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་འདི་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བདག་གིས་བཤད། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་འཆད་མ་སྡོབས། །བླུན་ 
པོས་བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་སུན་དབྱུང་ཡང་། །མཁས་པས་བརྩད་ན་འཇིགས་མེད་འདི་ན་དགེ །གཡོ་སྒུའི་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་མང་བསྡུས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་འདུལ་བ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གྱུར་པའི་ལོག་ 
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“ ༄༅། །ཆོས་དག་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་དེ་འདྲའི་དོན་དུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་ཅི། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ལ་བསམས་ནས་ངས་འདིར་བརྩོན། །སྟིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་ཡང་། །བརྒྱུད་ནས་འགའ་ཡིས་གཉེར་བྱ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གཉིས་པ་ལཡུང་ཕྲན་ཆེགས། །ན་མོང་དགེ་སློང་ཕ་ཆོག་སྤྲོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ཆོག་བཤད། །དང་པོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་པར་ 

«ཾ ཆད་སྤྲོས་པ་བསྟན། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་བཤད། །གནས་དང་གནས་པའི་སྤྲོས་པ་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ཕ་མས་མ་གནང་མཚོན་དོན་བཤད། །ཐུ་ལོན་གྱིས་ནི་མཚོན་དོན་བརྗོད། །བྲན་གྱིས་མཚོན་ „ 
@ པའི་དོན་གང་བཤད། །ལག་རྡུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ལུང་གཞི་རྩ་བའི་སྐབས་ནས་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱི་ནས་བསྟན་ནས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་ བཿ 
སྔོན་དུ་བ སྟན་པ ས་རྩ་ འགྲེ ལ་གོ་རིམ་མི་མ ཐུན་པའི་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོ་རིམ་དེ་ལྟ ར་བཀོད་ པས་བར་ ཆད་སྟོན་པའི་ག ཞུང་རྣམས་ ཀྱི་བ ར་ ཆད་དུ་ག ཞུང་ག ཞན་ མ་ ཞུགས་ ཤིང་བ ར་ཆད་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོལ་བ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ་ཞེས་བཀྲབས་པ་ནེ་བློན་པོའི་ལས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། བྷ་ཊ་ཅེས་ཁོལ་ལམ་གཡོ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 


གས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག །བཏུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུས་མིར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའི་བློན་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན གསོན་པོར་གནས་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བས་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །བྱེད་ལས་སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོག་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་ 
'རྐྱལ་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །འདིར་མཚོན་དོན་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གཅེས་པར་བཀྲབས་པ་སྟེ་ཕ་མས་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ་བྲན་གྱིས་མཚོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །བཀྲབས་པ་དེ་རྒྱུལ་པོས་མ་ 
གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ། །ཐག་མི་རིང་བའི་ཚད། ཊིཀྐར། ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ར་ཡུལ་མི་རིང་བའོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ། །འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོམ་རྒུན་པར་གྲགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ 
ཡང་འབོག་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེའོ། །མཚོན་པའི་དོན་ཐུ་ལོན་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའོ། ཊིཀྐར། བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེན་པའ་ཕྱིར། 
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པོ ༄༅། །མདོ་སྔ་མ་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྔ་མ་ལ་ 'སྨོས་པས་མདོ་ཕྱི་མ་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་བཀོལ་བ བ་ཞེས་སྨོ་ སྨོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་ གནང་བ་ཡུལ་ཐག་ མི་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་དགར་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི ནི། སྔ་མ་ཡུལ་ཐག་ ཉེ་ ་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ གྱི་འདི་ནི་ཡུལ་ 
«ཤཿ ཐག་རིང་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་གཉིས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟམ་མཁན་དང་ཞེས་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་ནོ། །གདོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ ཁཀུར་ རིགས་ངན་ལ་བཤད་ཅིང་། 
ཟླ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཕྱག་ དར་བྱེད་པོ་ལ་བཤད་དོ། །གཡུང་པོ པོ་དང་ཞེས་པ་ཀླ་ ློ་སྟེ རི་ཁྲོད་པ་ཿ བ་ ལང་དང་བྱ་དང་སྡིག་ སྦྲུལ་ སྦལ་ ལྩོང་སོགས་ཟ ཟ་བའོ། །རིགས་ཿ ངན་དེ་ལྟ་བུ 'ཁྱིམ་དུ་རིགས་བཟང་ཟས་མི་ 
བའི་རི རིགས ་ངན་ དེ ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི ་བྱའོ། །ཊྭིཀྐར། དགེ ་ཚུལ་ ་ཉིད་ལ་ སོགས ་པ་དགག་ ཕྱིར་ ད་ཆེས་ཤིན ཏུ་བཀག་ པ་ ཡིན ་པར་རིག་ པར་ བྱའོ། ། ཞེས་སོ སོ ། །བཞི ་པ་ ལ། ་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ མི་བྱ་ དང་། །དབྱུང་ 
བ་འཁོར་དུ་མི་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། སྔར་བསྟན ་པའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དག ⁄ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཾ ་ལྟར་ 


- མཚོན་ན་ ཊི ་ལས ། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ ་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་དག „ཀྱང་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་ཡོངས་ སུ་བགྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །སྐ ་སེར་དང་ནི ་སྒྲ་སེར་སྐུ། དདེ་བཞིན་སྒྲ་ནི་ 
ཁུ ལྗང་གུ་ཁ། །མི་རྣམས་ སྲ་ནི ་དཀར་བ་ དང་། ། །གླང་ ཆེན་སྐྲ་འདྲ་ནི་སྦུཉག་རེ་རེ་ཕ་ཟད་སྲབ་མོར་འདུག་པའོ། །སྐྲ་མེད་དང་། །མགོ་འབར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ། །ཧ་ཅང་སྡོམ་དང་ཡུས་གླེབས་འདྲཁབས་སྲུས་བླེབས་པ་ལྟ་ཐའོ། །བོང་བུ་ 
༠ག་གི་མགོ་ 'ལྟ་བུ། ། །མགོ་ ་གཉིས་པ་དང་མགོ་ཆུང་དང་དལ་བ ་ཡན་ཧྱི་མཚོག་མ་མེད་པའམ་ཁ་ཅིག་མགྲིན་པ་ཕན་མེད་པྲ་བང་ལ་ཁ་སྣ་ཡོད་པ་ཟེར། །གླང་ཆེན་རྣ་འདྲ་རྟ་རྣ་འདྲ། །བ་ གླང་རྣ ་འདྲ་ ྤེའུ་རྣ འདྲ། །བོང་བུའི་རྣ་འདྲ་ཕག་རྣ་འདྲ། ། 
༼ རྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་མེད་དང་། །མིག་དམར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་དང་། །མིག་ཆུང་མིག་ནི་ཧ་ཅང་སེར། །ཤེལ་མིག་མིག་ལིང་ཐཉར་འཆེར་བའ་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུ། །མིག་གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སྣུ་འདྲ་རྟ་སྣ་ 
འདྲ། ༈བ་ ལང་སྣ་° 'འདྲ་སྤྲེའུ་འདྲ། ། །བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ ཕག་སྣ་འདྲ། །སྣ་སྦུབས་ གཅིག་ དང་སྣ་ ་མེད་དང་། ། །གླང་ ཆེན་ཀོས་འྲདྲ་ཀོས་ནི་འབྲམ་པའོ་རྟ་ཀོས་འདྲ། །བ་ ལང་ཀོས་དང་ སྤྲེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའི་ཀོས་ འདྲ་ 
ཕག ཀོས་འདྲ། །ཀོས་སྙུང་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པའོ་དང་ནི་ཀོས་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སོ་འདྲ་ རྟ་སོ་འདྲ། །བ་ལང་སོ་འདྲ་སྤྲེའུ་སོ་འདྲ། །བོང་བུའི་སོ་འདྲ་ཕག་སོ་འདྲ། །སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་མེད་དང་། །མགུལ་ རིང་ 
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༄༅། །ཆེས་དང་མཇིང་ནུབ་ དང་མགུལ་མེད་པའི་ ་ཐལ་གོང་ལ་ འཁུར་བའོ། །ཕྲག ་མིག་ ་ཅེས་མགོ གོ་མདུན་དུ་དུད་པ་མིག་དང་ཕྲག་པ་མཉམ་པ་དང་ནི་ ་ཆེར་ སྙུར་ དང་། །ཕོ ཕོ་མཚན་ ཆད་ དང་ རླིག་ རླུང་གིས་རླུགས་ དང་། །འབྲས་གཅིག་ པ་དང་ 
འབྲས་མེད་ དང་། །ཅས་ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་། ། །སྐེམ་པོ་ པོ་མ་འོས་ངལ་ སྐྱེན ་དང་ ཉྭིཀྐ་ལས་གང་དག་རྩོལ་བ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་དབུགས་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩྱོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །ཤ་ མདོག་ །ཁ་ དོག་ རྣམ་ 
བཞི་དང་ཏྭཱིཀ་ལས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཤ་མདོག་དེ་དག་དགག་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ ཞེས་སོ །སྔར་བཀག་པ་དེ་བཞེན་དུ་གྱོལ་པོ་རྐང་ཡོན་ དང་ རྐང་' འཆལ་ ་ལོ། །ལུས་ཉམས་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ ཅང་ 
གདང་བ་ དང་རྐང་པ ་གཉིས་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་གཅིག་ འདོར་ བའོ། ། །ལག་ རྡུལ་ སོགས་རྣམ་ པྲ ་དེ་ རྦུཿ བུ་དག་ གི་ །ི་དགག་ པ་ཡང་རབ་ ཏུ་བཟུང་བར་ བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ལྷམ་མཁན་ སོགས་ ་རིགས་ དང་། ལུས་ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་ ་དོག་ གི་སྐྱོན ་ཆགས ་པ་རང་ངམ་གཞན གྱིས་རབ ུ་བྱུང་ཟིན ་པ་ ནི་ཉེ ་བར་བཞག་ པར་མི ་བྱའོ། །ཊིཀྐར། དེ་དག་ནི་ ནི་འདིར་ གནས་ སྦྱིན་ པ་འབའ་ ཞིག་ ་བཀག་ པ་མ ་ཡིན་ གྱི་ གྱི་འདི་ ལྟར་གནས་ཁང་ 
ལ་ སོགས ་པ་དག་ཏུ་སྐབས་ དབྱེ ་བ་ དང་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ ཉིད་ དང་། ། ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲང་བའ་ འི་དགེ་སྟྲོ' སྦྱོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་བཀག་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་སོ། ། །དེ་ ལྟར་ལུང་ཕྲན་ ཆཚེགས་ ལས་ཀྱང་། 
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- དགེ་སློང་གིས་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་འཇོག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་མཚན་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
§› གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་དང་ཡུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པ་དང་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་བཀག་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། །བ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་མིན། རུས་གཅེས་ 
ཤཱ ཕ་མ་ཡིན། སྒྲབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་པ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཧན་པོ་དེ 
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དག་གིས་སྡོམཔ་ལན་པད་ཉར་ི་རསའབུབ་སོགས་པའི་བསམ་པདར་རྗེས་ཀྱི་བསྲམ་པ་དགེ་བ་ཆེད་ལ་མཐོང་ལམ་ཕན་ནད་ཐབབར་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ ནི། །ཉིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་ བསམ་པ་མ་དད་སྙུར་ 
= ནུས་པའི་ཕྱིར། །ལག་རྡུམསོགས་ར་བ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཊློཀ་འདིའི་མཆན་དང་མཆན་ནོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་འཇུག་བཅས་སྤྲོས་ལ་བསྟན། །སྦྱོར་བ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་བཤད། །མཇུག་ཏུ་བརྗོད་ 


“༥ ༄༅། །ཕའི་ སྤྲོས་པ་ བསྟན། །དང་པོ་ ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི སྐབས་ ཀྱ་དུ་མའི་ ཚད་གསུམ ་མན་ ་ཆད་ ཀྱི་གྲངས་གསོལ་བ་དང་ 

བཞིའིལསཀྱ་ཚག གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དུ་མ་ནི ནི་མང་ཚིག་སྟེ་གསུམ ་ནས་མང་ཚིག་ ཉ་ལུགས་ལས་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱར་རུང་གི་དོཿ དོན་ ནི ་རྔོགས་ ཚུལ་ གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་ 

4 ཡོད་པ་ལས ། འདི་ལྟར་ཡང་རུང་ལ་ རུར་བ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན' གྱི་དུས་ཉྭ་ པ་ལྔ་ བརྒྱ་ཚུར་ཤོག་ གི་ཚིག་གཅིག་གིས་རྫོཿ རྫོགས་ཿ པར་ '་མཛད་ པ་ཡང་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ལས་གཞན་ „ 
བྫོ ) དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ 'འཆག་ པ་ལ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གསོལ་ བཞིའི་ ཚིག་བ གཅིག་ གིས་བཞི་ དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། 

ཞུ་བ་ལས ། བཙུན ་པ་ལས་བྱིས་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་མཆིས་ལ། གནས ་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ བགྱིད་ དུ་གནང་ང ངམ། གནང་སྟེ་ འདི་ ལྟར་ལས་བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་ 

མཚམས་ 'སུ་ཤིང་ངམ ་འཁོར་བའམ་རེ རེ་ལྡེ་རྣམས་ ཀྱི་སྲ་རྩོགས་བཞི་ཕོ་ནས་བསྒྲབབྱ་མནན་ཏེ་ཕྱོགས་བཤིར་རེ་རེ་སྟེ་བཞིའོ་རེ་རེ་ནས་སམ་རྩོགས་ བཞིར་གཉིས་གཉིས་ནས་ཏེ་བརྐྱད་དོ་ དོ་སམ་ཕྱོགས་བཞིར་གསུམ་གསུམ་ནནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ་ བསྟེན་ 


ཧུ 


,‰‰ 


པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གཞུང་འདིའི་མཚན་ནི་ཊིཀ་ཐྱེད་པས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱཅུ་གཉིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ ད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་འབོག་པ་པོའི་དགེ་ 
5. འདུན་སྡེ་བཞིར་བཀོད་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དཔལ་ཆེན་པས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྟག་དབོན་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ཆེན་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་དེ་འདྲ་མཛད་གར་སྲིད། མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདིར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
བྱུང་གི་འདུལ་ འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟ རཿ ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེད་ ཚུལ་ གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ མ་བསྟན་པའི་བྱེད་ རུང་གི་སྒྲ་ཙམ་ གྱི་ས་ བྱེད་ པའི་གོ་རིམ་བྱ་ པ་ཡང་ མིཿ ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འབོག་ཆོག་ད་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ཐག་རྒྱ་མ་འདི་རྗེ་འབྲི་གུང་ཐེལ་པས་བྱེད་ལོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པས། བླུན་པོ་སྙིང་ལོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐག་རྒྱ་མ་སོགས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རྐང་འབུད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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།ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དུས་མཉམ་པྲ་ནམས་རྙེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ནི་སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི ༣ཤུགས་ཊ ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཐོབ་སྟེ། ། ནང་དུ་འཇུག་སྔ་བ་དེ་ཐུ་བོ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ འཇུག་པ ངད ་ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ་ན་ ་དང་ པོར་འབྱུང་སྔ ་ཡང་ཐུ་བོར་ མི་འཇོག་ སྟེ། ཕྱིས་ འབྱུང་ཕྱི་ ་བ་ཉིད་ཐུ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐར། ག་མར་ཕྱིན་པ འི་གང་ 
; ཟག ་དང་པོ་ ཤུ་ཐོ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ ན་གང་རྙེད་ པའི་གནས་སུ་དང་པོ་ ་འོངས་པ་ དེ ་ནི རྟེད་པ ་དང་པོར་ བླང་བར་བྱ་ལ་ ལས་ སུ་བསྐོ་ ་བ བ་ཕྱས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ད ་དང་པོར་ འོངས་པ ཕྱིར་ཐུ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ 
ཤཿ སོ། ༈གཉིས་ པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ ད་རྟགས ་རྣམས་༈ ྤྲོས། སྣོད སྤྱད་ རྟགས་ཀྱི་ སྤྲོས་པ་ བསྟུན། །བར་ཆད་ སྤོང་བའི་ སྤྲོས་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དངོས་ དང་ནི་ ཞར་ བྱུང་སྤྲོས། །དང་པོ་ལ། ། སྐྲ སེན་ 
བྲེགས ་དང་ཁྲུས་: ཚོག བཤད། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་ པོ་ཇི་ཙམ་བྲེ བྲེགས་ཿ ་པ་དང་། ། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་གྱི གྱི་ བྲེག་ པ་དང་། །བྲེགས་ དུས་གོས་ནི ་གང་བརྟེན་དང་། །བྲེགས་ནས་གང་དུ་འདོར་བ་ དང་། ། །དགེ་སྒྲོ ་སྤོངམ ་ཆོག་ཟུར་ 
དུ་སྤྲོས། །དང་པོ་ནི། ་ནི། དགོན་པ་པས་སྐྲ་སོར་ གཉིས་ལས 'ལྷག ་པར་མི་ ་བཞག་གོ །ཊིཀྐ་ ལས། སྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཁུད་པར་ བཤེས་གཉེན་གྱི གྱིས། ། དགོན་པ་པས་ནི་སྐྲ་ 
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སོར་གཉིས་འཁྱིལ་པ་འབྲེག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མི་འབྲད་དེ་ ཉིད་ཀྱི མ་བཤད་ལས། སོར་གཉིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚད་སོར་ 
རྭ ས་འ རར་པས་སྐ། འཐིག་པ་ཞས་བཤུད་ཀུང། འཐད་དེ། དད ནམ་བཤད་ལ །གྲོང་མཐའ་བས་ནི་དེའི་འོག་མ་ཉིད་ལས་མི་བཞག་གོ །འོག་མ་ནི་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ། ཊིཀྐར། སོར་ཕྱིད་དང་གཉིས་ 
ཧཱཾ ལས་ལྷག་པ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་ཅེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡངས་དོག་གི་ཁྱད་འབྱུང་བ་ནི། ལུང་ལས། དགོན་པ་བ་དག་གི་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ན་སྒྲ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ „ 
༡ བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དགོན་པ་ན་འབྲེག་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་གྲོང་མཐའ་ན་འབྲེ ག་མཁན་བཙལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ (བྱུང་ལ། རྣམ་པ གཅག ཏུན་མ དད་པ་ 

སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་རིགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བར་ཏེ་ཆན་པས་མི་འབྲེག་གོ །དེའི་དམིགས་བསལ་རྨའི་ཐའི་ཀོར་ནི་མ་གཏོགས སོ། །འབྲེག 
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° ༄། །བ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ །འདིའི་དག་ཚིག་དང་གནས་བརྟན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ནི། མཚོ་སྣ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་གནས་བརྟན་མཁས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་སོ། །བྱིན་པའི་སྨྲ་འབྲེག་པ་ཡང་རྨ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ 
འབྲེག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཡང་ནི། ཊིཀྐར། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འབྲེག་ཉུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱུར་ཏེ། བྱིན་པའི་སྤུ་འབྲེག་པ་ཡང་འབྲེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། „ 
ུ བྱིན་པ འི་སྤུ་བྲེགས་མི་རུང་ན་ལུས་གཞན་གྱི་སྤུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡང་སྒྲ་ནི། ཊིཀྐར། དེ་ལ་ཡང་རྨའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སྤུ་འབྲེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣའི་སྤུ་ཡང་འཐོག་ ངཿ 

ལེན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་སྤུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོག་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱེད་བཏོགས་པའི་རྨང་གཟེར་ལེན་པ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཏེ་རིགས་པ་ 
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འདིས་ནི་སྔོན་གཞུང་དངོས་སྲུ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ལུས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ནི་སྨིན་མ་ཕྱིན་ཡིན་ལ། འོ་ན་མགོ་བོ་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་ 
གམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། སྨིན་མའི་སྤུ་བྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་ལུགས་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་ཡང་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བྲེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །སེན་མོ་སྤུ་ 
གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་བའམ་སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་མཉམ་པར་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་དག་སྤྱིལ་བ་སྟེ་རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདར་བ་དང་། ཚོན་བྱུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སེན་མོའི་བྱི་དོར་ ཅུ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྲུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཆོས་གོས་མཐང་། ” 
གོས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། བཟུང་ན་གཅེར་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་བཟེད་པའི་གོས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཚད་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ླབེགས་པནར་ྟོདབཅེརབའི་ཉསབས་བསླུང་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་ནི། ། 
རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཟེད་མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སྟོད་གཅེར་བ་བསྐྱབས་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྡུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 


“ ༄༅། །ལོ་མའམ་སྟན་ ་གཞན་ བཏིང་བར་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་ བྲེག་ཿ པར་མི་བྱའོ། ། །འདིའི་ཡང་ནི་ཆོ' ཆོས་གོས་ གྱོན་ བཞིན་ཞེས་པ་ལ་བསྟེག་གོ །ཁྱིམ་ དང་སྒོ་ །ཁང་སོགས་གང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཕྱག དང་འཇུག པར་ཡང་སྒྲ བྲེག་ པར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཡང་སྒྲའང་གཏིང་བ་ ཞེས་ པར་སྟེག་ གོ །རྒན་པོ་ ་དང་ནད་པ་དང་ ་རླུང་དང་ཉི་མ་ དང་ཆར་པ་ང ་དག་ལ་ཁྱམས་དང་ལ་ སོགས་ པས་གནས་ཁང་ དང་སྒོའི་ཁང་ 
ཤྲ པར་སྒྲ ་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་ པར་བྱའོ། དན་དམགསཀི 'ཀྱིས་བསལ པ་བའོ། །སྐྲུ་བྲེགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྒྲ་བྲེགས་པ་ གང་ཊ དུ་དོར་ བ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ དུ་དོར་ རོ། །སེན་མོ་ མོ་བཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ བྱ 
_) ནོ་། །ཡང་སྒྲ་ནི་ཕྱག་ དར་ལ་བསྟེག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སྒོཿ སྙོང་མ་དེ་འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཡན་ ཆད་ནས་ ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་མ ་ཡིན་ན། དགེ་ ་སློང་མས་ཞལ་ ཏ་སྟེ་བསླུང་ ཊཾ 
བར་མ་བྱས་པར་འབྲེག་ མཁན་ སྐྱེས་པས་ དགེ སློང་མའི་སྒྲ་མི་བྲ ་བྲེག་གོ །འབྲེག་ མཁན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ ་གེ་སྒོ སྒྲོང་མ ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ གྱུར་ན་ཿ དགེ་སློང་མ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
བྱ། ཅཾ ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན་དྲན་བ་ཉེ་བར་ཞོག་ ཅིག །ཅི་ །ཅི་རྣག' གི་ལུས་འཇིག་པ "འདི་ལ ་ཆགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོ ཡོད་དམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྲེག་མཁན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་ན་འབྲེག་མཁན་ལ་ ནི་མ་ 


(= 


ྷ། དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྲས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ཉིད་དང་། །སྒྲེན་དང་གནས་མིན་སྤང་བ་དང་། །བཀྲུ་དུས་གོས་གནས་གང་ཡིན་དང་། །ལུས་དང་གོས་ལ་ 


¿3 
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7 གཞན་པའི་ཁྲུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཀྱང་ངོའི་དོན་ནི་མ་འབྱོར་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། །་ན་རྐང་ལག་ 


༡ དག་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲེན་མོ་སྟེ་གེར་བུར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། སྦྱིར་སྒྲེན་མོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་གཡོགས་མ་གཡོགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ 
གསང་བ་གཡོགས་མ་གཡོགས་ལ་བཞག་སྟེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྔར་འཁོར་གསུམ་གཡོ། གས་པ་ཉིད་ན་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོམས་ཀྱི་སྤུ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དག་གཡོགས་པ་ཉིད་ན་ 
གཡོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ླུས་བྱེད་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ཁྲུས་ཉི་ཚེ་བྱེད་རུང་ལ་བུལ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ 


178: 
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༄༅། །ཕྱེ་མས་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཡང་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཐྲུས་བྱེད་པ་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ལ་སོགས་པས་བུལ་ཏོག་སོགས་ 
འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ཁྲུས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་དྲིའི་ཕྱེ་མ་དེ་ནི་གཞན་གིས་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱའོ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ནང་པས་ནེ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་ 
པའི་འདག་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྦྱད་པ་དང་ལེན་པར་ཡང་ངོ་། །འདིའི་ཡང་སྒྲ་ནི་དྲིས་བསྒོས་པར་མ་ཟད་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པར་ཡང་ངོའི་དོན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེའམ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
བུད་མེད་ལ་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། །སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒྲེན་མོ་ཉིད་བསལ་བའི་ཞར་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྟེ་མ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་ 
མི་འཛེག་གོ །མ་མ ད་པའི་དོན་མ་བཅིངས་པར་ཊྙིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་སྨྲའོ། །སྐས་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཤམ་ཐབས་མདུད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་བྱའོ། ཁའི་ནང་ཡང་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་མ་བཀབ་པར་གདང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲེན་མོས་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ 
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བུ་དང 


ས་སི 


ཟླ ཕྱིར་ཁྲུས་རས་ད ་དཀར་པོ་ཿ བཅང་བར་ བྱའོ། །བཅང་བར་ བྱའོའི་སྒྲ ་འདིས་ཐམས་ཅད་ ནས་ཅིས་ཀྱང་འཆང་ དགོས་མ་ བཅངས་ན་། ཉེས་པར་ འགྱུར་ བ་ སྒྲུབ་ པའི་ བསླབ་པ་ ཡིན་ ནམ། ཞོན་ ་ཏེ་ བཅངས་ཀྱང་ ཆོག་ མ་ 


ཏཾ བཅངས་ཀྱང་ཆོག་ པའི་ཅི་ དགར ༢ཇུག་ པཕ་ གནང་བའི་ བསླུབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན་བཅང་བར་ བྱའོའ སྒྲ ཡལ འཇུག་ པ་ གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོ་ བུད་ དྲུག་ ་ལ་ སོགས ་པ་ དགག་ དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ ལྡན་ ཕཔ་ རྣམས་ལ་ དགོངས་ 


ནས་དེའི་སྒྲ 'སྦྱར་བ་ ནི་ཅི ནས་ 'ཀྱང་འཆང་། ་དགོས་ སྒྲབ་ པའི་ བསླབ་པ་ ཡིན་ལ། ལྭ དེ་ ་ལས་གཞན་ ཁྲུས་རས་ བཅང་པར་ ཀྱའོ། །འུར་ རྡོ ་བཅང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པའི་རི རིགས་ཅན་ རྣམས་བཅང་ བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ 

ཀྱང བཅང་དུ་གནང་བ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཊྐ ་ལས། ཁྲུས་རས་དག་བཅང་བར་ པ་ ་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ བརྗོད་ དེ། བྱེད་ པའི་ ཚིག་ དང་ ་པོར་ བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་རང་ གར་ ང་སྤྱད པར་ རིག་ པར་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
༈ །བྱེད་ ཚིག་ དང་པོར་ བསྟན་པ ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ ་ལས། བཅང་བར་ བྱའོ་ ཁྲུས་རས་( 'ཞེས་པ་ ཡོ ད་དོ། །འོ་ན་ བཅང་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་ མ་གསུངས་པར་བཅང་པར་རྱའོ་། འོ་ཞེས་སྒྲབ་ ཚིག 'ཏུ་ སྤོས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ ན། 

པེ ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པས་བཅང་བར་རུང་བར་གནང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ 
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པམ ༄༅། _ །འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲུས་ རས་གནང་ཡང་གཞན་ལ་མ་གནང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་༔ སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་ཁྲུས་ རས་ཉིས་ 


རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ ཆཚགས་ དག་ ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ། ། ། །འདི་ལ་ ཀུན་ཏུའི་དོན ་གཞུང་མཛེས་༔ བྱེད་ཡིན པར་སྨྲ་བ་ གཞན་ གཞུང་དུ་ཊིཀྐར་ བཀོད་ཿ པ་ནི་མི་ མི་ལེགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
4 གཞུང་མཛེས་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ སྟེ་ཞེ ཞེས་བཤད་པ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་ བཤེས་ ཉིད་ ན་རེ། རེ། ཁོ་བོ བོ་ནི་ཡི ་ཡི་ གི ་ལྷག་པ་ ཿཡོད་° པའི་ ཕྱིར་ དོན་ ཀྱང་ལྷག་པ་ ཡོད་ པར་ཤིས་པར་ ཞེས་ཏེ དེས་ ན་ བྱེད་རྒྱུ 
¿ླ བསྟན་པ་ མེད་ ཀྱང་བྱེད་ རྒྱུ་བསྟན་པ་ པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་པའི ་དོན་ ཀུན་ཏུའི་ཚིག་ གི་ནུས་པས་ ཁྲུས་རས 'ཉིས་རིམ་ལ སྲོག་ ཆགས་ འཆགས་པའི་ བྱེད་ རྒྱུ་ནི ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས ་པའི་ཆུ་ཡིན་ པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ་ ཞེས་པ་ཕ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཆོས་གོས་ གསུམ ་པས་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་ ང་བྱའོ། །ཀྱང་ངོའི་སྒྲ ་ནི ཁྲུས་རས་སུ་མ་ཟད་ ཡོ་ ་བྱད་བཅུ་ གསུམ་ངེ ་པོ་ ཐམས་ཅད ད་གནང་སྟེ། སྟེ། འདོད་ ཆུང་ཆོག 'ཤེས་པས་ ཀྱང་ 
བཅང་རུང་ཙམ ་དུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ ནོ། ཁ་ཅིག་ བྱིན་ གྱིས་མ་ བླརབས་པར་བཅང་ཟེར་བ་ མི ་འཐད་ དེ། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ནས་བཅང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །འོ་ ན་ ཆོས་ གོས་བཞི་ པར་འགྱུར་ ་རོ་ སྙམ་ན། 
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ཆོས་ གོས་གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ ་ཉིད་ཕཾ ཡིན ་པས་གསུམ ་པ་ཞེས་སོ། ། ཁྲུས་ རས་མེད་ན་ ན་ལུས་ཀྱི་མདུན ་དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་ དག་ གིས་གླན་འ ལྭ ་དབེན ་པའི་ ཕྱོགས སུ་ཁྲུས་བྱའོ། ཁྲུས་ ་རྲས ཆིག 'རྐྱང་ལ་ 'སྲོག་ ཆགས་ཆགས་ན་ 
» བཤལ་ །བས་ མེད་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཊིཀྐར། ལྷན་པ པ་ཅན་ ཡང་ཉིས་ རིམ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། ཁྲུས་དེ་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་ནི་ ་སྟོར་ ཁུང་དུ་བྱེད་ དོ། ། །ལྷུང་བཟེད་ དང་གོས་ བཀྲུ་བ བའི་ འི་བཙོག་ ཆུ་ཡང་ དབོ་ བར་ བྱའོ། །ཡང་ ནི་ 
། ཊྲིཀྐར། ༈ ཡང་ཞེས་བྱ་ བས་ནི་ 'སྟོར་ཁུང་ཉིད་དུ་དབོ་བར་རིགས ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཞྲུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཁྲུས་ཁང་ ཀྱའོ། ཁྲུས་ཁང་དེར་སོ་ སོ་ཕག་ཐ གི ་གཅལ་དྲགམ་མོ། །ཆུ་ཏྱི ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་ སྟོར་ཊཊ ཁུང་དེར་བུ་གུ་ ཅ 
' གདོད་དོ། ། ཁྲུས་ ཁང་གི ་ས ་གཞིར་༔ ལྡན་ ལྡིན་ང ་བརལ་བར་ བྱའོ། །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ [ཀྱིས་སྟོར་ །ཁུང་ཁོ་ ་ནར་ ཁྲུས་བྱ འོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོཿ སྟོར་ ཁུར་དུ་ུས་བེད་ ན་འདམ་རྫབ་ དེ་ མི་ འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ པ་ལ། ལུས་ ཙཾ 
ལ་གནོད་པ་སྤང་ཚུལ་ བཤད། །གོས་ལ་གནོད་པ་སྤང་ཚུལ་ བསྟན། ། །དང་པོ་ ་ནི། སོ་ཕག་ གི ་དུམ་བུས་ཏེ་སོ་བཏང་བ ་དུད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་ལུས་ལ་ དྲུད་པར་ མི་ བྱའོ། །སོ་ །སོ་ཕག་ གི་ དུམ་ བུ་དེ་ 
ནི་གྲེ ་སོག་རྣོན་པོ་དང་། བྱལཚོ་ུ་བསྟ་བཞརསྤུད་གཉོསཀྱི་དང་འན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་དག་ང་ཡིང་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། ཉ་སིས་ལྲའིན་ཚ།ས་པ་ནི ་མེས་དོས་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་སྦྱུངས་ཏེ། འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་བྱེད་པ་ན། བཀའ་བསྩལ་པ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་བཤེས 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློང་དག་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་འདྲུད་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉ་ཕྱིས་མི་རྣོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་རྣོ་བ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་འགས་དྲུད་པར་བྱའི། དགེ་སློང་མས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སོ་ཕག་དང་། རྣོན་པོ་དང་། བཞར་ 
སྤྱད་ཀྱིས་དྲུད་པ་བཀག་པར་མ་ཟད་ཁུ་ཚུར་དག་དང་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། གོས་དྲེལ་བ་དག་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་དག་ཅེས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། 
བླ་མ་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མང་ཚིག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་གོས་དག་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཤེར་འགྱུར་ནི་གཤེར་ནུས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
ཆུ་ཕྲུམ་ཕུམ་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཞྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲུམ་པ་དེ་ཕྱི་བའི་ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཕྱིས་མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཙོག་པུར་འདུག་ 
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ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྲོ་ཁང་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ལེགས་སྦྱར་ཁྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྡོད། ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
བཱུ པའོ་། ༈དང་པོ་ནི། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་གནས་པ་དང་། འདོད་བསྟེན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྲོ་ཁང་ལ་ནཾ་ 
པགས་པའི་མདངས་གསལ། པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཡོད་ཏན་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བསྲོ་ཁང་ 


1 ཡོནཏན་ལྷ་སྟེ།རྡུལ་དངདྲི་མ་འབྱང་། རླུང པར་བྱེད་དོ། པཾ ར་མབ།དང་བང ང་ 
དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྐུ་མཉེ་སོགས་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། ཝ་ལྟ་བུ་ལ བསྟེན བཀུར་ ཀྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་ 


བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རེག་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐུ་མཉེ་སོགས་བྱེད་པོ་གང་གིས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་གཞོན་རབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ ཅིག་པ་དང་གཅེར་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཁྲུས་ 
དང་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྟན་དང་མེའི་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། བསྲོ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅི་དགྲར་འཇུག་པར་ 
གནང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ། ཁང་པ་རྩིག་པའི་གནས་བཞི་བཤད། །བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
བསྟུན་། །མི་མཐུན་པ་ཡི་གང་ཟག་བཟློག །བྱི་དོར་བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། །འཇུག་དང་ཞུགས་ཟིན་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། སྐབས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་བྱ་ 
བ་ནི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །གྲམ་ས་ནི། ཊིཀྐར། གྲམ་གསེག་ཆེ་བར་ཏེ་གྲམ་གསེག་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུའོ། །བཟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲམ་གསེག་ནི་བརླན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་ 
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„ྷ པར་ གཏོགས ་པའི་ལོགས་ ཀྱི་རྩིག་ པའི འི་དཀྱིལ་ པ་དཱ་སྟེ ཊིཀྐར། ། དམའ་བར་ཡ་ ཡང་མི མི་འདོད་དེ དུ་བ་ང བསད་ ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཐོ་བར་ ཡང་མི འདོད་དེ་མུན ་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དཀྱི་ལ་ དེར་ སྐར་ 
ཤྲ » ཁུང་ཕྱི་རུབ་ ལ་ནང་ཡངས་ བ་ སྟེ ཊིཀྐར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱ།བ་ ཞུམ་ལ་ ནང་ལོགས་ཡངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ པ པ་དེ་ ལྟ་ བུནི ནང་ ལོགས་ ཡངས་པ ་ཉིད་ མཡ་ ངོས་འཛིན་པ པའི་ ༨མཐུན་ དཔེར་ བསྟན་ བ་ 
རཾ ༠ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཊིཀྐར། གང་གིས་དབྱིབས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ ནི་དེ་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི སྐར་ ཁུང་དེ བྱིན་གྱི གྱས་ཡངས་པར་ སྟོན་ ཏོ་ཞེས་སོ། །གནས་ དང་དབྱིབས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ དོ། ། །གཞུང་འདི་ ལྟར་དུ 
འདོན་ན་ བདེ་སྟེ། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ པྲ ་ལྟ་ བུའི་སྐར་ ཁུང་དཀྱིལ་ དུ་འདོད་ དོ་ ཞེས་སོ། །འདིའི་འབྱུ་ལ་ ཁ ་ཅིག་ ཆུ་དཀྱིལ་ དུ་རྐྱལ་ ་ལོག་ པ་ བཞིན་སོ། སོང་བ་ མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྐར་ ཁུང་དེར་ 
སྐར་ཁུང་དྲྭ་བ ་ཅན་ ཏེ་ཕྱིའུདང་ཕུག་ རོན་འཇུག་ པ་ འགོག་ པའི་ལན ་ཀན་དང་སྒོ་ སྒོ་གླེགས་ཏེ ཏེ་ སྒོའི་མེ་ མེ་ ལོང་སྤང་ལེབ་དང་འཁོར་ གཏན་ནི། ། ཊིཀྐར། ། སྒོ་གླེགས་ བཅད་ པའི་ཐབས་ སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ་སྒོ 'གླེགས་ཀྱི ཀྱ" 

དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་གཏན་བུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གདགས་ཤིང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་དེའི་གཟུང་གདོད་དོ། །གཏན་ཐུ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་གཟུངས་དེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་གཏན་བྱའོ་ 
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3 


བམ 


མཿ ༄༅། །ཞེས་སོ། སོ །དང་ཞེས་ པ་གཞན་ སྟོན་ པའི་ འི་ཆིག་གོ གོ །གནམ་ གཟེར་ དང་ ཞེས་པ་སྒོའི སྒོའི་ ཡ་ཕུགས་ལ་བཏགས་པའི་ འི་གཟེར་ ང་བུ་སྒོ གླིགས་ གཅོད་ བྱེད་དོ། དོ། །ཕྲེད་ གཏན་ དང་ཞེས་པ། ། ཊི་ཀྐར། རྩི རྩེག་ པའི་ 
སྦུབས་ ཀྱི་ཁོང་དུ་གཞུག་ འིཤིང་རངཔོ ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཅས་པ་གཞུག་གོ གོ་ཞེས་པ་སྒོ་གླེ 'གླེགས་འབྱེད་སྡོམ་གྱི་བཟོ་ཆ་དེ་རྣམས་སོ། །དབྱུ་གུ་སྐམ ་ཁ་ནི་རའི་ འེ་རྐང་པ་ དང་འདྲ་ བའི་སྐར་ ཁུང་གི་འཕྲེད་ གཏན་ 

4 འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ནི། ཊིཀྐར། ཡངཞེསབྱབ་ནི ནི་དེར་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ཕང་བཞག་གོ །བསྲོ་ཁང་གི་སྐོར་སྒོ་གླེགས་དང་སྒོ་གཏན་དང་ཞེས་པ་སྨོས་ཟིན་པ་ 

/ ལྟར་རོ། །ཡང་ མིག་ དང་ཞེས་པ། པ ཊིཀྐར། ྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཡང་མི མིག་གོ གོ་ཞེས་པས་ས སྤར་ཁབ་བོ། །ལག་ གཟུང་ནི། ། ཊིཀྐར། ། སྒོ གླེགས་ ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ་ཞེས་པས། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག ། །ཝང་མིག་ ལ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་ཏེ ཏེ་དེ་ནང་ དུ་འདྲེན་པའི་ སྒོའི་བཙན་ ཆ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་། དགོངས་པ་ དེ་ ་མིན་ཏེ ་དངོས་བསྟན་' ་ལྟར། སྒོ་གླེགས་ནང་ དུ་ལྕགས་ལས 'བྱས ་པའི་སྒོ་ ་ནང་ 
དུ་དགུག་ཐབས་ ཉིད་དོ། །ལེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འབྱེད་ སྡོམ་གྱི་ཐབས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་ པའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་དེའི་ནང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་ སྟེགས་ཐུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 


¡2 


-- 


ཏུར 


ུའ་ངདདུང་འྗདེ་དང་ 


བདེར་གནས་མེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །དེར་གནས་སྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད། །འཕྲུག་སྤྱད་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བསྟན། ཁྲེའུ་སུས་ཀྱི་བདེར་གནས་བརྡོད། །དང་པོ་ནི། མེ་ཐུད་ 
པ་སྟེ་སྤར་བའི་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བྱའོ། །མེ་མི་ཡལ་བར་ཏེ་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ནས་བཅེར་ཏེ་སྦ་བར་བྱའོ། །མེ་སྦ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་འྱག་པའི་ནལ་ཟེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ་སྟེ་གནང་ངོ་། །མེ་འབར་བ་ན་ཚད་པས་སམི་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་རེ་ཞིག་བསྡད་པ་སྟེ་འཐེན་པར་བྱའོ། །བོག་པ་ནི་མེ་དུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེ་ ང་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་དུ་བསྲེས་པ་སྦྱར་བ་དག་མེར་བླུག་གོ །ཕྱེ་བསུར་བྱུང་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུག་སྤོས་བླུག་གོ །མེའི་དུད་པས་མཆི་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་གྱིས་བཅད་དོ། 
ཊྲིཀར། ནས་ཀྱི་བག་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེའི་ཟན་གྱིས་མིག་ཆུ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མིག་ཆུ་འཛག་ན་སྐུ་རུ་རའི་ཕྱི་མ་སྦྲས་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་གི་དོན་ནི། ཊིཀྐར། 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་དེ་བཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲོ་ཁང་དེར་ཚུྭ་བམ་གྱི་སྟན་གདིང་ངོ་། །རྩ་བར་ཚྩྭ་བམ་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀྐར། ཅྩྭ་བམ་ཙྩྭ་ཆུན་བཤིག་པའི་སྟན་གདིང་བར་ 
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°” ༄༅། །བྱ་སྟེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅྩ་སྐམ་བཏིང་ན་ཚིག་དོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཤར་རམ་སྦངས་པ་སྟེ་ཆུ་བཏབ་པས་ཅྩྭ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། །གསུམ་པ་ 

ནི། གཡན་པ་ཕྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་པའི་སྤྱད་གཟར་ཆུང་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་ མེད་དུ་གནང་ངོ་། །རྫས་ཀྱི་བླས་ཏེ་གཙུག་ལས་ཁང་སྐྱོང་གིས་གཟར་ཆུང་གི་ལུང་མིག་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་ 
བཞག་གོ །འཕྲུག་ ད་དེ་ལ་སྣུམ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བ་སྟེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྲོ་ཁང་དེར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། ཁུས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ཁྲུས་ཁང་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་བསྲོ། ཁང་གི་གློར་བྱེད་དགོས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་ཁྲུས་དོང་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཁྲུས་དོང་དུ་ཞུགས་ 
པས་ནི་ཁྲུས་བྱ་ལ། དགེ་སློང་ཁ་ན་སྡོད་པས་ནི་ཆུ་ལྡུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས། དགེ་སློང་ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ཆོས་གོས་དག་ཆུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྐོས་པའི་ཁ་སོ་ཕག་གིས་སྦྲན་པ་སྟེ་བསྐོར་ 
བའི་ཁྲུས་དོང་བྱའོ། ཁྲུས་ཁང་དེ་དེ་ལ་གཏོར་ཁུང་འདོད་དོ། ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་སྟེ་མནག་མི་བཟོད་ན་ཁླུས་བྱེད་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཏེ་བོར་ཏེ་ཚ་བོ་ཞེས་སྦྲན་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚ་བ་དེར་གྲང་མོ་བསྲེའོ་ 
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= སྟེ་བསླད་དོ། །ཆག་ཆག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཀྲུ་བཤལ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚ་བ་ལ་ཡང་གྲང་མོ་བསྲེའོ། །ཐལ་བ་དང་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་ 
[་ པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་མེ་དུགས་ཀྱིས་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་བཟའ་པར་བྱའོ། ཁྱེའུ་སུས་ནི། ནར་མའི་ཟ་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བ་སྟེ། ནངས་པར་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་ 
བུ རོལ་ཏུ་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཟས་ཟ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེར་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
: གནས་སུ་མུ་སྟེགས་འཚོ་བ་ཕོ་ཞུགས་པའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པས་ཁླུས་ཁང་དེར་ཞེས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རང་འགྲེལ་ལས། ཊླིཀ་ནས་བསྲོ་ཁང་ཉིད་དུ་ 

བཤད་དོ། །ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་མ་ངེས་པའོ། །ཤན་བསྲེ་བས་ནི་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་བསྲོ་ཁང་བསྟན་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་གཏོགས་པས་ཞུགས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། ཤན་བསྲེ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ 


18:81; 
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“° ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་སྒོ་བ་བསྐོའོ། །ཊིཀྐར། དགེ་སློང་སྨོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་ཡང་སྒོ་ 
„ བར་བསྐོའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་གཞུག་པ་ནི་མ་བཀག་གོ །བཞི་པ་ནི། བསྲོ་ཁང་གི་གནས་དེ་ར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་ 
ཅ་ དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་ཞེས་སོ། །འདིའི་གཞན་ནི། ཊིཀྐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཞན་ལས་ནི་བསྲོ་ཁང་དེར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་གཞོན་ 
4› རབས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཚིག་གཞན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གཞན་ལུང་མ་མོ་ལས་ཞེས་བཤད་ན་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ནི། མེ་སྦར་བ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟངས་དང་། ལུས་བསྐུ་བའི་འབྲུ་མར་དང་། སོ་ཤིང་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་དང་། འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཆུ་དང་ལ་སོགས་པས་འོག་གི་ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡན་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་།སྣུམ་གྱིས་ལུས་བསྐུ་དང་། སྣོད་སྐྱད་བཀྲུ་བ་དང་། འཕྱག་པ་དང་། ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ་ 


475 


- སོགས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་འོག་གི་གཙང་སྤྲ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོའི་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིད་དོར་གྱི་ལས་ ་ངོ་བོ་བྱར་བཞི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ 

_ གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། །གཅིག་གིས་གཉིག་ལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བསྐུ་མཉེ་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀྐར། མདོ་སྔ་མའི་སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བསྡུས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༤ ཞེས་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་ནས་ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མར་བསྡུའོ། །གཙང་སྦྲ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་པས་སོགས་ཕྱི་མར་བསྡུའོ། །སྣོད་སྤྱད་བུམ་པ་ < 
རྱ དང་རས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བར་བཞག་པའི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་ནོ། །སྣོད་སྤྱད་དུ་མ་ཟད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྐམ་པ་ ངི 

དང་། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྲོ ཁང་དེར་སྒྲ་བསྐུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་པར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་བཟེ་བ་སྟེ་དེ་མཐོང་ན་གཞན་དང་དུ་འཇུག་པའོ། །མཛེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པ་ནི། ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་ཞེས་པ་ལུས་ངག་མི་གཡེང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་བཟེ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གཞན་མེ་འདེ་བའི་ 


178; .༦ཱབྩེ 


“ ༄༅། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མེ་མི་འདེའོ། །དེར་འདུ་འཛིའི་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྤང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གནས་ན། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པས་བསྲོ་ཁང་དུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །བསྲོ' ཁང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་ཁོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །ཊཱིཀྐར། བྱི 
ཤཿ དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་གྱི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་གྱི་བསྲོ་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གོས་གཅིག་པས་ཟས་མི་བཟའ་བ་དང་ 
± ཕྱག་མི་བྱ་བ་སོགས་གོས་གཅིག་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་གོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་གོས་གཅིག་ལས་གཞན་པའི་གནང་བ་གོས་གཉིས་པ་མ་གྱོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
| གོས་གཅིག་དང་ཐུལ་བ་གཉིས་གོན་པ་ལྟ་བུ་བཀག་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི་གོས་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐུ་མཉེ་སོགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་དེ་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བྱེད་དུ་མི་ག ཞུག་ 
གོ ༈ཊི་ཀྐར། ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་གྱི་བསྲོ་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ལུས་ཀྱི་དེ་མ་དད་པས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། 


ཟྷ གོང་མ་བསྲོ་ །ཁང་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེར་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་མ་དད་པ་བཀག་པ་ལས། མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེན། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དད་ཅན་ངོས་བཟུང་ 

[ཿ ན་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བར་མི་གཡོ་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་དད་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་དོ། །ཚུལ་ལྡན་སེང་གེ་ལྟ་ཐུས་ཚུལ་འཆལ་ཝ་ 
སྒྲ ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། ཊིཀྐར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ལ་ལྟ་བུ་ ངུ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཝ་ནི་ཁྱི་ལས་བྲོས་ཏེ་ཁུང་སྟེང་དུ་གཞོལ་ལོ། །ཕུག་ཏུ་གཞོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཁུང་དུ་གཞོལ་བ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་ཏུ་གཞོལ་བ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྣམས། ལཝ་ 
ནི་འཚོ་བ་མི་གཙང་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའང་འཚོ་བ་མི་གཙང་ཞེས་འདྲ་ཆོས་བཞིར་མཛད་དོ། །འདིར་ཚུལ་འཆལ་འཚོ་བ་མི་གཙང་བའི་དོན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ནི་ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་མིན་པས་དགེ་ 


])789:281:ཏུ་ཤོ་ 


“ ༄༅། །སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་བླངས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དད་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ཚད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
ལྟ་བུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཡཾ བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་སྟོབ་པ་དང་། །ཉྟན་ཅིགབ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གནས་བྱེད་པ་སྟེ་འཐལ་བའི་གནས་ཀྱིསློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། འཇལབ་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ 
༼ ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དེའི་བར་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དེང་སང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་འོད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཕམ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་བྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་གཡོག 
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¡ ༈གནས་བཅའ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཊིཀྐ་ལས། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཊིཀར། ཕ་མ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
 དང་། ནད་པ་སྟིང་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། ¦ གང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ང་ལ་ 
ཿ རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཚངས་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེའམ་ 
ལྟ་བྲན་བཞིན། །ཐུ་ཡི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དེ་གཉིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །བཟའ་དང་ 
བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །བསྒོ་བ་མལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེས་ནི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ། །མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བཅས་བྱེད་ན། །འདིར་ནི་མནར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་མཐོ་རིས་དགའ་བར་ 
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“ | ༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པའང་བཀྲུའོ། །འདི་ནི་གནང་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ལེགགས་སྒྱར་གྱི་ཁྲུས་དེས་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་འདྲེན་པ་སྟེ། སེལ་བའི་སྨན་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ 
4 སོགས་སྔར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་སླར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་ཡུས་དེ་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྐུ་མཉེ་བྱས་པའི་སྣུམ་དེ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བསྐས་ „ 
ཛཾ, ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྔ་མར་གསུངས་པའི་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བསྐུས་ན་ཆུ་བ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་ཏེ་ཕྱིས་ཁུས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུག་གོ། ” 
སྣོད་གང་དུ་བཀྲུ་ཞེ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དུ་སྟེ་གྲུ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དེ་ནི་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁ་དགབ་གཞུག་གོ །གཞོང་རིང་དེར་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ །ཊིཀྐར། དེ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གཉའ་བ་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། 


དུ མ་དག་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྐང་པ་ བཀྲུ་བའི ་བསླབ་བྱ་ བརྗོད། །གཙུག་ ལག །ཁང་ཉམས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ 
$ གར་བབ ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ། ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ དེའི་གནས་ནི་ཝ་ ཁར་རོ། །ལ་ཁ་དེ་ར་རྐང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་རྡོ་བ་ཆྩུབ་མོ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ འདྲ་བ་ཆུ་མི་འབོ་ ་པའི་ འི་སྒྱོར་ཅན་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྐྱལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ 


༤! ཞེས་ དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ ་བསྟན ་བཅོས་དག་ང བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ ་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ ཀྱང་བྱ་ དགོས་ལ་མ་བྱས་ན་ ཉེས་པར་ འགྱུར་ བ་བསྒྲབ་པའི་ བསླབ་པ་ཡིན་ 
༼ནམ། འོན་ཏེ ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས ཀུང་ ཆོག་ཅི ་དགར་འཇུག་པ་ གནང་བའི་ བསླབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ ནི་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་དགག་ 
དགོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ རྣམས་ནི་ཅི་: ་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་བླསབ་པ ་ཡིན་ལ། ། དགག་དགོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ད ་དང་མི་ལྡན་ པ་རྐང་ ཁུས་ཀྱི་གཞི་ བྱའོ། ། །རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ པ་ 
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° རྣམས་ ནི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྦྱར་བ་ནི་འདོད་པས་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས། འདི་ 


* ༄༅། །དང་མཚུངས་པའི་ རྐྱལ ་བསླབ་ཿ ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་གཞན རྣམས་ལ་ཡང་གནང་ བའི་བསླབ་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འོ་ན་རྐང་ཁྲུས་ ཀྱི་གཞི་གནང་ངོ་ ངོ་ཞེས་མ་ གསུངས་པར་ རྐང་ ཁྲུས་ཀྱི གཞི་ བྱའོ་ 
ཞེས་ སྒྲུབ་ ཚིག 'ཏུ་གསུངས་ཤེ ་ན། དོན ་ཤུང་ཞིང་བྱ་ བ་ཉུང་བ་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ རྣམ ་གྲངས་དུ་མས་ 'བསྟོད་ཅིང་། ད་ལསརྡག པ་ལ་ 'རྣམ་ གྲངས་དུ་མས་སྨད་པས་ཡུལ་ དུས་ཀྱིས་གནང་ ངོ་ ངོ་ཞེས་བརྡོད་ ན་ 

ཤཾ གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག་ ལས ་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ 'སྟམ་པ་ པའི་དོགས་པ་བསལ་ བའི་ ཕྱིར་ སྒྲབ་ ཚིག་ཏུ་ བསྟན་ཏོ། ། །གཞི་° དེ་ཕྱོགས་ གང་དུ་ཞེ་ན་གཙུག་ ལག ་ཁང་གི་ སྟེང་གི་ ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཁང་ „ 
༡ ཐོག་ གོ །སྒོ་ཁང་གང་དུ་བལྟ ་བའི་ཤར་ནས་ བརྲིས་ པའི་ཤུར་ལྷོའི་མཚམས་ར སུའོ། །གཞི་དེ་ནི་རུས་ སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་འདྲ་བ ཅྩུབ་པར་རོ། །རྐང་ ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ ཡོད་ཿ པར་ རྒན་ ལོ་ ་དང་ ནད་པས་འགྲོ་མ་ནུས་ 
ན་ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཊྭིཀྐར། ། གཞན 'འདོད་ང བཀོད་ པ ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ཊ རྒྱ་ཆེར འགྲེལ་བྱེད་པ་ལ་ལ་འདི་ ་སྐད་ཅེས། ས་ལས་བྱས་པ ་ཞེས་གཉིས་པ་ སྤྲོས་པ་ ལས་ནི་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ ཟེ ཏེ ཤོ ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ གཉིས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པའི འི་ཕྱིར་ཤིང་ཡང་མི་ རུང་བར་ཐལ་བ ཟིན་པ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ལྟར་ཡི་ ཡིན་ན་ ཤིང་ལ་ སོགས་པ་ 


མིང་དུ་བཤད་ལ། ཊིཀྐར། ཆོལ་ཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུ་བའི་སྣོད་དོ་ཞེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོལ་ཟངས་ནི་དྲི་ཆུ་འདོར་བའི་སྣོད་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མ་དག་པའི་ཚིག་གོ །ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་ནེ་གོར་པོ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ་འདྲ་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྟིང་པོ་དེའི་གནས་ནི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་སྦོག་སྦོག་ལ་རྩུབ་པ་དང་ངོ་། ། 
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“ ༄༅། །ཅྩུབ་པའི་དགོས་པ་ནི་རྐང་པ་མི་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལས་གཞན་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཆོལ་ཟངས་དེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོལ་ཟངས་ནི་སྤྱིའི་ཁང་ཐོག་ 
ཏུའོ །གང་ཟག་གི་ཆོལ་ཟངས་ནེ་གནས་ཁང་གི་སྣོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ། །ཊིཀྐར། སྒོ་གླེགས་དང་རྩིག་པའི་བར་དེར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ 

ཟོ ཀྱི་བྱི་དོར་དང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་གྱི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་ལྕི་བས་བསྐུའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྐུ་ཞེ་ན། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་པའམ་རྫ་རྔ་ལྟ་བུར་ཁ་ཞབས་ཅུང་ $ 

༧ ཟད་ཞུམ་པ་སྐེད་པ་སྤོམ་པ་སྟེ་སྒོང་ངའི་རྩེ་གཉིས་བཅད་པ་ལྟ་བུར་རོ། །དབྱིབས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟར་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པར་ ཙོ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི། བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་ལ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་མཆཱལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་སེམས་ཅན་ 


གི་གཟུགས་འབྲི་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དངོས་ དང་དམིགས་བསལ་བཤད། །ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་བའི་ 


ཟླ བསླབ་ བྱ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ བསྐྱང་ཚུལ་ཊ ཞར བྱུང་བརྗོད། ། ། །ལེགས་བཅོས་ཡལ་བར་མི་ །་འདོར་ རོ། །དང་པོ་ ལ་དཀའ་གནས་དཔྱད་དང་ཚིག་དོན་ བཤད། །དང་ང པོ་ནི། དེ་ཡང་ འདིར་ དགེ་ སློང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ 
¿ཅུང་ཚད་ནི ནི་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་ བྲེ་ཆུང་གང་ཤོང་བ་ སྟེ། འོ་ འོ་ན་མ་ག་ དྷའི་བྲེ ་ཆུང་གང་གི ་ཚད་ཅི་ཙམ་ ཞེན། ཉིད་ ད་ཀི་རྣམ་ བཤད ་ལས། འབྲུ་མར ་དང་སྦྲང་རྩི ་དང་ཆུ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 


རྲེ 


ཐལ 


' མ་ག་དྷའཾ་ འི་བྲེའོ། །གཞན་ཞུ་བ་མིན་པ་རྣམས་ ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ རྫས་ ཙམ་བསམ་པར་བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིའོ། །དེ་བས ་ན་ འདིར་ ཆུ་སྲང་བྱཅུ་ དུག་ལ་མ་ག་ དྷའི་བྲེ བྲེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟོགས 'པར་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་པ་ 
ཏུ ¡ ་ཞིག་ ལས་མ ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ཐད་དུ། མཉམ་ མེད་ དྭགས་པོ་ ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ ་བུ་སྟོན་ན་རེ། རེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ་ལས། ཡུལ་ཐ་དད་པས་སྲང་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་རབ་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱོན རྣམ་པར་བསལ་ བའི་དོན་དུ་མན་ངག་ལས་ བྱུང་བའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། མམ་ས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མམ་ས་བརྒྱད་ལ་ཞོ་གཅིག་འདོད། །གསེར་ཞོ་གང་ལ་ རབ་བརྗོད་དེ། །གསེར་ཞོ་ ཞོ་བརྒྱད་ 
ལ་སྲང་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ཐུག་ པོ་ཆེ་དྲུས་པ་བསྐམས་པ་ཡུལ་མ་ ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ནི་འབྲས་ ཐུག་པོ་ པོ་ཆེ་དྲུས་མི ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ སྟེ། ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་ 


486 


20 ༄༅། 
ཅྱ 


,®&‰> ® 


། སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་མ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ ཆུང་གང་ ལ་བོད་ ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ ཚད་དུ་ 
བརྩིས་ ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་དྲུག་ཡོད། རྒྱ་ གར་གྱི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་བྲེ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཕུལ་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་སྐམ་སྲང་སོ་གཉིས་ལ་ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་ཏེ་སུམ་འགྱུར་ལ་བྲེ་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཚོད་མའི་ཚད་ཅི་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཆན་སྤགས་ནུས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞི་ཆར་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོས་ལ་བྲེ་བཞི་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བྲེ་བདུན་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐ་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིས་འགྱུར་རབ་ཚད། དེའི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བློན་དུས་ན་བྲེ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་ ང་ངོ་ཞེས་བུ་ཊིཀ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླ་ལ། དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འབྲས་སྐམ་སྲང་སོ་གཉེས། གམ་ཟེང་་ར་་དྲ་བ་གང་ཅལ་བཞི་འབུར། དེ་བཙོས་པས 
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གསུམ་འཕེལ་ནི་བྲེ་གང་བཙོས་པས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་བཙོས་པས་ཕུལ་བཅུ་གཉེས། ཕུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྲེ་དོ། བྲེ་དོ་པོ་དེ་སྔར་གྱི་བྲེ་གསུམ་ལ་བསྣན་པས་བྲེ་ལྔའོ། །དེའི་ཁར་ཚོད་མ་ནི་འབྲས་འཕེལ་བ་ 
དེའི་བཞི་ཆ་ཡིན་པས་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་བཞིར་གྱུར་པ་སྔ་མའི་འབྲས་སྐམ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་འཕེལ་བའི་བྲེ་ལྔ་ལ་བསྣན་པས་བཟའ་བ་ཚང་མ་ལ་བྲེ་དྲུག་དང་ཕུལ་བཞི་ཡིན་ལ། ཚོད་མ་ལ་ནི་འཕེལ་བརྩི་རྒྱུ་ 
མེད་ལ་འབྲས་ལ་སུམ་འཕེལ་བཀྩི་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པའི་དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་གང་གི་སྟོང་ཆ་ལ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་བྲེ་གང་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དབྲིས་ 
པའི་ སུམ་ཆ་ཡིན་ནོ། ། ཁུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པོའི་ཁ་ན ས་ཕུལ་དོ་སྔ ར་གྱི་བཟ འ་བ་ག ན ས་པའི་ས་ཡུལ་གྱི་བྲེ་དྲུག་དང་ཕུལ་བཞིའི་ཐོག་ ཏུ་བ སྣན་པ ར་ དྲུག་ ཕུལ་ དང་ ལྔ་ ཕུལ་ གང་ ལྟར་ བྱས་ རུང་ བྲེ་བྲ དུན་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྲེ་བདུན་དང་། དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་པོ་ལྔ་ཕུལ་དོར་བརྩིས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་ནི་མགུར་མོའི་བྲེ་བདུན་དང་ཕུལ་གཉིས་ཤོང་བ་ལ་འཆད་དོ་ཞེས་འགོད་པར་ 
མཛད་སྣང་ངོ་། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོས་ལྡན་ན་རེ། སེ་བ་ཞེས་པ་ནི་འོལ་མ་སེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ནི་ཁ་བ་ཅན་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་ཅེས་གྲགས་ལ། དེའི་བོངས་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ལྩིད་མཉམ་ 
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༄༅། །པ་ ཁོ་ ་ནར ་ཡིན ན་པར་ངེས་པའོ། ། མམ་ ངས་ཞེས་པ་ པནི་སྐད་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་ཉམས་པ་ སྟེ ་མ་ ཏའོ། །དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་སྲན་མའོ། །དེ་ བརྒྱད་ལ་ རྒྱ་གར་བ གྱི་ ཞོ་ ཞོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པ་ དེའི་ཆེ་ སེ་པ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་ བཞིའོ། ། 
བོད་ཀྱི་ཞོ་ ཞོ་གང་ནི་དེའི་ཕྱེད་ཡི ཡིན་པས་སེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་སོ། ། ། །དེང་སང་ལག་ལེན་ དུ་བྱེད་པའི་གསེར་མགུར་ཞོ་གང་ནི་ཚད་ འདི་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེ་བ་ཉི ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ལ་ པ་གསེར་ ཕྱེས་ཞོ་གང་ངམ་ལྷ་ 
སའི་ཞོ་ ་གང་ ཡིན་ལ། པ དེའི་ སྟེང་དུ་སེ་བ་བརྒྱད་ བསྣན་པས་མགུར་ མོའི་ཞོ་ ་གང་འབྱུང་བར་ ་དེང་སང་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་ གསེར་ མགུར་ ཆོའི་སྲང་སུམ་ ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལྕིད་ ད་དང་མཉམ་ 
¡ པའི་འབྲས་སྐམ་པོ པོ་འ ཚད་ལ་མ་ མ་ག་ དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་འབྱུང་། བྲེའུ་ཆུང་གང་ནི་ཁྱོར་ བ་ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ལ་བོད་བྲེ ་གང་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་འ ལ་ཕུལ་བདུན་དུ་བརྩི་ཞིང་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་བ་ གང་ནི་ མ་ག་ དྷའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་ ཚད་ཡིན་པར་གོང་ དུ་བཤད་པའི་བོད་པའི་བྲེའི་ཚད་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་ཕུལ་དོའམ་ བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ ང་འབྱུང་། མིང་དེ་གསུམ་གང་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཁྱོར་བ་ཚད་ ལྡན་ 
བདུན་འབྱུང་། ། དེ་བཙོས་ན་སུམ་ འགྱུར་ ཡིན ་པས་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚོད་མ 'ནི་ཇི་ཙམ་གྱི་འབྲས་ཆན་ སྦགས་པར་ནུས་པ་ ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་གྱི་ ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཡིན་ 


ཏཱ གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་ཕུལ་གང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་བྲེ་གང་གི་བཞི་གསུམ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ཀྱི་ 
= དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འབྲས་སྐམ་པོ་སྲང་སོ་གཉིས་ཚོང་དུས་མགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་སུམ་འགྱུར་ཚོད་མ་དང་སྟོང་ = 
ྭ པའི་ཆ་དང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས། མགུར་མོའི་གསེར་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ ༤ 
| ཡིན་མོད། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་སེ་བའི་གྲངས་ནི་བརྩི་ཚུལ་དེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ 
ོ ན། མ་ག་དྷའི་འབྲས་བྲེ་གང་ལ་ཁྱོར་བ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་དེ་འང་སེ་བ་ཉེར་བཞི་རེ་ལ་ཞོ་རེར་བྱས་པའི་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་ཞོ་ལྔ་སེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྲང་ཆེས་ཆུང་དུ་བཏང་བའམ་ 


ཟླ པར་གྲགས་པས་ཁྱོར་བ་བདུན་སྔ་མ་དང་སྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན། དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཤོང་བ་དེ་རབ་ཚད། དེ 


| ༄༅། །མི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱོར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་སླར་གཟོན་ན་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། བོད་བྲེ་གང་དང་བཞི་ཆ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་བར་སྟོང་ 
གི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། མ་ག་དྷའི་བྲེ་གསུམ་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་ཡིན་པའང་དེང་སང་གི་བོད་བྲེ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་སྣང་ལ། སྔར་རྒྱལ་བློན་གོང་མའི་ 


¿£ བ་ཉེར་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ཁྱོར་བ་ལྔ་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོད་མའི་ཚད་ཁྱོར་བ་བདུན་ཡིན་ན་འབྲས་ཆན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆར་འགྱུར་བས་བཞི་ཆར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ ར་བོད་བྲེ་ལ་བཀར་བས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེ དྭ་ཀྱི་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ངེས་པ་གཞལ་མི ནུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ཐ ་དད་པ ་དུ་མར་བོད་ བྲེ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་མཐོར་པ་ ལས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དུས་ ཀྱི་ག ཙང་མ གུར་མོ: འི་བྲེ་དེ ཁོ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་བྲེ ་བྲ མས་ཅད་དང་ ཚད་མི་མ ཉ མ་པས། དེ་ལྟ ར་ན་བོད་ བྲེ་ ཐ་དད་པ ' དུ་མ་ ཉིད་ ཀྱི་ག ཞལ་བའི་ཕྱིར་ ལྷུང་བཟེ ད་ ཀྱང་བོད་ 


ི དུས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེང་སང་གི་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོད་མའི་ཚད་ཀྱང་འབྲས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ན་ཁྱོར་བ་བདུན་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་ཆན་གྱི་ཚད་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཁྱོར་ ཁྱ 


༢ 
༢ 


$ ‰ 


བྲེ་དང་བསྟུན་པའི་ཚད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་ 
དོའོ། དེ་བཙོས་པས་འབྲས་ཆན་བྲེ་གང་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཆན་དུ་ ཆན་ནི་ཆུ་ཐགས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཙོས་པའོ་བཙོས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཅེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དེང་སང་ནི་དེ་མི་སྣང་བས་ཡི་གེ་ཆད་དམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བྲེ་གང་གི་སུམ་ཆ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕུལ་དོའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་གང་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ནི། བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོ་ཞེས་པ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་བཞིའོ། །དེ་བཅོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་འབྲས་ཆན་བྲེ་དོ། ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་སྟེ་ཕུལ་བཞི། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ 
གིས་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི། བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་ 


|$. 
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།ཿ 1298. ཨུ་ྩེ 


492 


“| ༄༅། །དོའི་བར་དེ་ཞེས་པས་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དང་དོའི་བར་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཝུལ་གསུམ་མོ། །དེ་བཙོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་གྱི་ 
ཝཾ དེར་མ་ཟད་ཕུལ་བཅོ་ལྔ་ཤོང་བའམ་བཅུ་གསུམ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲིང་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་ 
ཾ བཤད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་པ་འདི་ལ། སྨྲས་པ། གངས་ཅན་འདེ་ན་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྲིད་དུ་འཇལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་ 

བའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་བརྩིས་ན་ནི་ཞེང་དུ་བརྩི་བའི་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་ཏེ། གོས་བཞིའི་ཊཱིཀྐ་ལས། མཐེབ་སོར་གཅིག་དང་མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་གཅིག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ནས་མཐེབ་མོའི་སོར་གཅིག་གི་ལྷག་མར་ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 


ཟླ རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཐེ བོང་གི ་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ་ ་ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མཐེ ཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་ 
བྩི་ བར་བཤད་དོ། །སྲན ་ཚོད་ དང་བཅས་ ཚོད་མ་ དང་བཅས 'ཞེས་ གཉིས་ སུ་གསུངས་པ་ནི ནི་ཚོད་ མའི་སྤྱི་བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས ། སྲན་ཚོ ་ཚོད་དང་བཅས་པ་ ནི་ གཤེར་ ཚོད་དང་བཅས་པའོ། ། 
= ཤཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ནི ནི་ཚོད་ཤོལ་ ལ་ སོགས་ པ་སྔོ་ སྔོ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ན་དང་བཅས་པའོ་ འོ་ཞེས་གཤེར་ཚོད་དང་སྐམ་ཚོད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ ལས་སྙིང་པོ་ ་གང་ རྱ 
༡ འཛིན་ན། ཛི་སྐད་དུ། དུ། མམ་ས་ སེ་བ་བརརྒྱད་ཅེས་ བྱ། །མམ་ས་བརྒྱད་ལ་ ཞོ་གཅིག་ འདོད། ། །གསེར་ཞོ་གང་ལ་ རབ་བརྲོད་དེ། །གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ ་ལ ་སྲང་གཅིག་གོ གོ། །ཞེས་པ་ཤིང་འོལ་ མ་སེའི་འབྲས་ བུ་དམར་རུ་ 
འབྲས་སྭ་ལུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ནི ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ག ང་ཡིན་ལ། བོད་དུ་སེ་བ་སོ་གཉིས་ལ་ཞོ་རེར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་མ་ག་རྷའི་ཞོ་ཕྱེད་ལ་བོད་ཀྱི་ཞོ་གང་དང་། དེང་སང་སེ་བ་ཉེར་ བཞི་ལ་ཞོ་རེ ར་ བྱེད་པ་ལྟ ར་ན ། 
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73 ༄༅། །ཞོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞོ་དོ་དང་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་དྷའི་ཞོ་གང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་མ་ག་དྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། བོད་དུ་སེ་བ་སོ་གཉིས་ལ་ཞོ་རེར་བྱས་པའི་སྲང་སོ་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞི་ 
ལ་ཞོ་རེར་བྱས་པའི་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སེ་བ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ལྩིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ནི་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དང་དེ་བཙོས་པས་སུམ་འགྱུར་བྲེ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཚོ་སྣ་ 
ཛཾ བས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཚོད་མ་བྲེ་གང་བསྣན་པས་བྲེ་བཞི་ཁད་མཉམ་དུ་བླགས་པའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་སྟོང་ཆ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཇུའི་ཚད་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའི་ 
© ཚད་ནི་དེ་ཉིས་འགྱུར་དང་། འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མར་བཤད་ཀྱང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ནི་མི་དགོས་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྲེ་བཞིའི་ཉིས་འགྱུར་བྲེ་བརྒྱད་ཁད་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་ 
| བོའི་ལྟོ་ཚད་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་དང་བྲེ་དྲུག་ཁད་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་སྟོང་ཆ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཡིན་པས། ལྷུང་བཟེད་བཟོ་བ་ན་འབྲས་སྭ་ལུའི་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བའི་མ་ག་དྷའི་སྲང་དེའི་བཅུ་དྲུག་གི་བོངས་ཚོད་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་བྲེ་རེར་བརྩིས་ཏེ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 


༨ 
© 
༦ 


ྷ བསྟིན་ པར་རྫོགས་པ་མི་བྱའོ། ། །བྱས་ན་སྡོ སྡོམ་པ་ པ་སྐྱེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། སྲོ །ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཙམ་གྱི གྱིས་རུང་ངམ ་ཞེ་ ན། ཚད་ ལས་ཆུང་དུ་དང་ཚད་ ལས་ལྷག་ པ་ཆེན་པོ་ དང་སྐྱུ་བས་ ཀྱང་འབྱུང་རྔོགས་: མི་བྱའོ། །རྒྱ་ 
ཌ ¿ དཔེར་ ལྷུང་བཟེད་ནི་ ནཾ གསུམ་སྟེ་ཆེ ་ཆེན ་པོ་དང་ འབྲིང་དང་ ཆུང་ངུའོ་ ཞེས་བ ས་བོད་ དཔེ་ལ ་ཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ལྷུང་བཟེད་ ཕྱིན གྱིས་བརླབ 'ཏུ་རུང་བ་གསུམ་ ཀྱི ཚད་ངེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་ཁའི་ཆའི་མཐའི་ 
༤ མུ་ཁོ་ ་ན་ ནས་མཐེ ཐེ་བོའི་ཞེང་གི་ ལྟོ་ ལྟོ་གང་གི་ ཚད་སྟོ་ སྟོང་ཿ པར་ བཞག་ པའི་ ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ པོ་ཆེ་མ་ ག་ དྷའི་བྲེ བྲེའུ་ཆུང་གང་ བཅོས་པ་ སྲན་ ཚོད་ དང་བཅས་ ཚོད་ མ་ དང་བཅས་ པ་ ཤོང་བ་ དེ་ ལྷུང་བཟེད་ཊ ཆུང་ངུར་ 
རིགས ་པ ་ཡིན་ནོ། །བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས དོ་ཤོང་བ་ སྟོང་ཆ་དང་བཅས་པ་ ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ དུ་རིགས ་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གང་དང་དོ དོ་དེའི་བར་དེ་ཤོང་བ་ དེ་ནི་ ལྕུང་བཟེད་ འབྲིང་ཚད་ དུ་རིགས ་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དགེ་ 
སློང་མས་ ནི ལུང་བཟེད་ཆེན་ཿ པོའི་ཚད་ དགེ་སློཿ ་སློང་གཾ་ གི་ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ངུའོ། ། །དེ་ལས་ཚད་ ལྷག་པ་ མི ་བཅང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ ་ལས། དགེ་སྒོཿ སྒོང་མ ་དག་ གིས་ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ ངུན ་འགྲང་བ་ཙམ་ཤོ། 'ཤོང་བའོ། ། 
འབྲིང་ནི་དེ་ ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གྱི་མཚམས་ཡིན ་པར་ དོན ་གྱི་ས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །དགེ གླསོང་མའི་མ་ འབྱེད་ལས ། ལྟུང་བཟེད་ ཆེན་པོ་ པོ ་ནི ་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་ བྲེའུཆུང་གང་ ངོ་། །ཆུང་ངུ་ནི་ ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་ དེ་ 


མགས སེ 
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“ ༄༅། །དེའི་བར་ནི་བར་མའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲས་སྐམ་པོའི་ཚད་བཤད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ཚོད་མ 
དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བར་འཇོག་པ་ནི། བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བའི་ 
སྒོ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལྕགས་གོང་བྱ་རུང་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་འོག་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཛཾ ཊིཀྐ་ལས། སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་འོག་གཞི་དེར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བཞག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་ཀྱིས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
དི སོ། ༈འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། རོ་ཉེ་ལ་གླེབས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཉིད་ལ་གླན་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་གདུ་གུ་ལག་སྐོར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་བཤད་ཀྱང་། 
གླེང་གཞི་དེ་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཞ་ཉེའི་དབར་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་རོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ ཤིང་ | 
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ཟླ དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ནི་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་གླན་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་འདྲ་ 
རྫ བ་དང་ལག་མཐིལ་འདྲ་བས་བཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟུར་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ 
= པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་པ་ཏ་ལ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་སྒྲ་ནི། ཉིཀྐར། ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔ་མ་ 
དྲང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བཟེད་མེད་ན་ལྷུང་བཟེད་བརྙན་པོས་གཞན་ལས་གཡང་བ་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ 
ཏེ་ལྔ་པོ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་བརྙན་པོས་རུང་བ་དེ་བཞིན་བརྙན་པོས་རུང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ལྟར་བཏོན་ན་གསལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ལྔ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་ལྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་སླའོ་སྟམ་ན། དབྱར་དག་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་ན་དགུན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 


= 


ཧུར 


= ` 
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རོ ༄༅། །འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་བཞག་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་ཚད་ དུ་མ་ཆོག་པས་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པས་འཆང་དུ་གནང་བའོ། །མདོག་དབྱིབས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཇུ་ཡང་གསལ་ལ་ཟླམ་པ་ལོངས་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་མ་རྟེད་དམ་མི་རྙེད་པར་ངེས་ན་ལྟུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐར། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ ནྲ 
ཤྭ ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ནི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དེ་མེད་པར་རབ་བྱུང་ཉེས་མེད་དུ་ཆགས་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཉེས་བཅས་སུ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་གླེང་གཞི་ ”* 
ལས། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བདག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་ཁ་ཕོར་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ཞེས་པའི་ 


ཀྭ ང་འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་གི །ལུང་གླེང་གཞི་ཡང་གཞུང་དམ་པ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སྒོང་གིས་བློ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་དང་མ་མཐུན་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེང་བཞིན་དུ་སྣོད་ནས་ 


ག 

ལྷུ བཟེ ད་དབྱུང་བ་དང་ག ཞུག་པ་དང་བསྐ མ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་འོས་པ་སྟེ་རན་པ ར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་རན་པར་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་ཅེ ་ན། སྣོད་ གཞན་ གྱི་སྤངས་ པ་སྟེ་དོར་བའི་ཐལ་ཉིལ་ 
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ས་ལྷུང་བཟེད་དེར་མི་བླུགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་དེས་ཕྱགས་དར་མི་དོར་རོ། །ངན་མ་སྟེ་ཤིང་ཏོག་ཟོས་པའི་ཤུན་པ་སོགས་ > 
ུ ང་བཟེད་དེས་མི་འདོར་བར་ཡང་ངོ་། །ལག་པ་བསྟལ་བའི་ཆུ་དང་ཁའི་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་བླུག་གོ །བསྟལ་བ་ནི་བཀྲུས་བའི་བརྡའོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་བྱི་དོར་ ངོ 
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བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་བག་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནི་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བཅས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
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པར་མི་བྱའོ་སྟེ། ཆྩུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྡོའི་སྟེང་དུ་མི་བཞག་གོ་སྟེ། ཊིཀྐར། རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །མི་གཙང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ་སྟེ། 
ཊིཀྐར། ལྷུང་བཟེད་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཟའ་སྣོད་རུང་བ་ལ་འབགས་པས་མི་རུང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུའོ། །ཆོས་གོས་ནར་ནས་ཚགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་སྟེ་སྲང་ 
ངམ་ཁྱམས་སོགས་སུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཁང་སོགས་གར་བབ་བབ་དེར་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ །གར་བབ་ཅེས་པ་དང་། དེར་མི་བཞག་ཅེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དང་ཡུན་དུ་མི་བཞག་པར་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཊྭིཀ་ལས་བཤད་ལ། སྔ་མས་ཡུན་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར་བསྟན། གཏན་དུ་བཞག་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་བས། ཊླིཀས་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་བཟང་ 

ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ན་དེ་མི་སྣང་ཞིང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བའི་འབྲུ་གནོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཉྭིཀའི་གོ་རིམ་འདི་ | 


།ོ ༄། །བཀྲུས་ནས་ཆུ་མ་བསྐམས་པར་ཧ་ཅང་ག ཤེར་བཞིན་དུ་ཕྱིར་སྣོད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྟེ་བཙའ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་དང་མེ་འོད་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཧ་ཅང་བསྐམ་ 
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ཟླ ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ཡང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཆོས་གོས་ནར་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་གོས་ཚགས་བྱས་པ་ 
ཧི དང་། དྲེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱས་ནས། ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་པབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་རེ་ཞིག་པའི་འཐད་པར་གྲུབ་ 
ཧཾ ལ། ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བའི་འཐད་པ་ནི། ཉིད་བཤད་ལས། གཏན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་དག་རིང་དུ་མི་བཞག་ཅེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གནས་ཁང་དུ་ „ 
༡ ལྷུང་བཟེད་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་ལྟུང་བཟེད་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ པ 
བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་དོས་ཁུང་བྱའོ། །ཊིཀྐར། ཁུང་བུ་བ་ལང་གི་མིག་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ངོས་ཁུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངོས་ཁུང་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ 


“” | ༄༅། །ལྕུག་མའམ་སྲད་ཐུ་ལས་བྱས་པའོ། །ཊིཀྐར། ལྷུག་མ་ལས་བསྒུར་བའམ་སྲད་བུ་ལས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྲད་ཐུ་ལས་བྱས་པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ལ་ལྕི་བ་དང་སས་ 
བྱུགས་པའོ། ཁ་གབ་ལྷུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པ་ལྕི་བ་དང་སས་བྱུགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅས་པའོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་གཟར་ཐག་གི་ཤིང་ལ་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ་སྟེ། ཊིཀྐར། བཟང་སྟེ་རིགས་སོ་ 
«@ ཞེས་དང་། ཡང་ཊིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཁ་འཕྲེང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །ཊིཀྐར། ཚིག་དེ་ནི་སྲིན་གྱིས་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 3 
ངོ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྲར་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་ནས། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་སོགས་དགེ་སློང་ཤིང་དྲུང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་གསུང་བའང་། འཕྲལ་དུ་ཐུགས་རྩོམ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་གཞན་དུ་མི་ པ 
བསྐུར་རོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ།། །ཞེས་སོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལག་པས་མི་བསྐུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་བསྐུར་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གིས་སོ། །མཆན་ཁུང་གིས་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། 


མཆན་འོག་ 'བཅངས་ཏེ་བ ར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་བར་ཐུར་དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྣོད་གསུམ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བར་བུར་ནི། ཊིཀྐར། སྐུད་པ་དང་ 
རྭ ཁབ་དལ་།གད་པ་འགོང་མབ ད་པར སས རདཞིས། །སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཅང་བའི་ལུང་ཐག རིང་ཐུང་མཉམ པར་ གདགས་པར་ མི 
= བྱའོ་སྟེ་རིང་ཐུང་བར་མ་གསུམ་དུའོ། །ཊྭིཀྐར། དེ་ལྟར་ཡང་གླེང་གཞི་ནི་འཕགས་པ་འདི་ཅི་རྫ་རྔའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྲག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནི་ཞེང་ཆུང་ ངུ་དག་ རཾ 
32 སྤང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཊིཀར། ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ཐག་ཞེང་ཆེན་པོ་དེ་ཞུམ་པ་སྟེ་ཁྲིལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ཐག་གི་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུ་སྦྱར་བར བྱའོ། །ཕྱིང་ བུ་དེ་ 


2ལི་ར།རོ་༢༤ོ ༤༤!" ༡།༠ ༡༧ ༢༤ ༡" ༢༡༥།༢པེ་༼" ༨༣ ༡༠ ༧༡ ༠༡།ཀ་ རོ ༠༩༡༤།༢ ཿ ༡ ༡༩ ༥ * ༡། “4 ༈ "(ཱ། ༢༤༠ ༩༡ ང་ད" ༡ རེ ་བཟེད་བསྐྱང་བར་མིག་ 
ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་སྐུད་པས་བྱ་རོག་རྐང་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད ལས་བསྐྱབས་ཏེ་བསྙྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདོན ནཾ བདེ་སྟེ། ལྟུང་བ ཐད་བསྐྱང་བར་མི 
བཞིན་བ །ཞེས་སོ། ཀིར ཤད་ཊུ་ཀས་པབརདཔཕྱིར རིགདཔེ་ཉདདུ་བཞག་ོ །ཞེས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་རང་གི་པགས་པ་རླུང་དང་ཉི་མ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟུང་བར་བྱའོ། ། 


1)78;=& 


“ ༄༅། །ཆོས་ ས་གོས་ ས་ལྷག་ མ་བླ་ གོས་དང་མཐང་ གོས་སོགས་ཀྱང་ པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། །དྲུག་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཆོ།: ཆོས་གོས་བྱ་ བ སྤྱི །ལྷུང་བཟེད་བྱ་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ། །དང་པོ་ ་ནི། བཅོས་ལེགས་བྱ་ 
བ་ཡལ་ བར་མི 'འདོར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ དངོས་པོ་དེ། པོ་དེ། ཊིཀྐར། ། ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་བཅོས་ལེགས་ནི་གླན་པ་དང་ སྲེག་ང པ་ 'དང་སྡུམ 'གྱིས་བསྐུ་བ་ དང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་བཅོས་ལེགས་ ནི་ བཀྲུ་ 
ཝཾ བ་ དང་དྲུབ་ པ་དང་ཁ་ བསྒྱུར་བ་༡ ལ ་སོགས ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ། གླན་ དང་དེ་ཡི་ །བ་སྒུར་ བཤད། ། | །དང་པོ་ ་ནི། དགེ ི་སློང་གིས་བཟོས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི ་ཀྱའོ འོ་ཞེས་བཟོ་ བྱེད་པ་ བཀག་ མོད་ ཀྱི། ། ལྷུང་ 
རླ བཟེད་གླན་པ་ལ་ལྕགས ་བཟོ་སོགས་ནན་ཏན ་བྱའོ། །ལག་ བཟོའི་ཐྲ སྙད་བ བསལ་བའི་ཕྱིར་ དབེན ་པའི་ ཕྱོགས ་སུའོ། །དགེ་ ་སློང་གིས་བཟོ་ སྣོད་ ཉེ་བར་བཞག་པར་ མི་ཀྱའོ་ ཞེས་བཟོ་ སྤྱད་ བསྲེལ་བ་བཀག་ མོད་ 
ཀྱི། ལྷུང་བཟེད་ གླན་པ་སོགས་ ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་མགར་ སྤྱད་ ཐོའུ་དང་ སྐམ་པ་དག་ བསྲེལ་བར་བྱའོ། །སྔ་འགྲེལ་ དུ། ། ཊིཀྐར། དེ་ལ ་མགར་ སྤྱད་དག་ དགོས་པ་ གང་ཟག་ གིས་བསྲེལ་ བ་ ཚུལ་ དང་ 
མཐུན་པ ་མ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་ པར་བུ་རམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ ྱ་ཚིགམམ་ དང་ལཆའོ། སྤྲ་ཚིལ་ དང་། རོ་ཉེ་ཞ་ཉེ་དཀར་དང་། ཚོན་མོ་ མོ་ སྟེང་སྟེ ་ཞ་ཉེ་ནག་དེ་དག་ མི་བཟང་ 
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ངོ་། །མི་བཟང་བའི་དོན། ཊིཀྐར། མི་རུང་སྟེ་མི་སྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་རིངས་དང་བུ་ག་དགག་པའི་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་ནི་ཐམ་ཕྲན་དང་ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་ 
ནི། ས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ས་ལྕགས་རང་རང་ལ་གླན་པའི་དོན་ནོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱེ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བར་ཡང་རུང་ལས་ཆེ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱང་ནི་མདོ་གོང་མ་འོག་མ་ལ་ཕྱིར་ = 
བསྟེགས་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། འོག་མ་དང་སྦྲུར་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱེ་མ་དེ་འང་འབྲུ་མར་དང་བདར་པ་དེ་བསྲེས་ནས་འཛམ་ཚྩུབ་སྨྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཕས་གླན་ནོ། །ཆོ་ ཨོ 
ག་འདི་ཊི་ཀྐར། ཕྱེ་མས་གླན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི་ལྷན་རིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདར་རྒྱུའི་རྫས་དེ་ལྕགས་སམ་ཀུ་རུ་བིནྫས་སོ། །ཊིཀྐར། ཀུ་རུ་བིནྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོའི་བྱེ་བྲག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། བུ་སྟོན། ཀུ་རུ་བིྷ་རྡོ་ཞ་ཉེའིརྡོ་སྟེ་ཏི་ཚའོ་ཞེས་དང་། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ། བྱེ་མ་རེག་ཆོད་ལ་འཆད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲོ་བ་ལ་གླན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲོན་པོ་ལ་ཕྱེ་མས་གླན་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཤུན་ 


བུ་དེ 
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“ ༄༅། །གྲོ་གས་གཡོགས་ཏེ་འཇིམ་པ་བསྐུས་ལ་བསྐམས་པའི་ཚོད་དེ་ཅིར་ན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །དེ་བསྐམས་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦངས་ཏེ་རྡོ་འཇམ་པོས་བདར་རོ། །དེ་ཡན་གྱི་ལྕགས་ལ་བྱས་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་གླན་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བུར་མ་དང་འཇིམ་པས་གླན་ནོ། །ཊྭིཀྐར། གླན་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་མར་དང་བདར་བ་སྤྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ 
པས་དྲོ་བ་ལ་གླན་ནས་གྲོ་གས་གཡོགས་ཏེ་འཛིམ་པ་བསྐུས་ལ་ཇི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བདར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ། _ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་སྤྱོད་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བ་ཚངས་དབང་བུ་མོ་དེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདིར་བྱི་དོར་ཤེས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཙེ 
 གཉིས་པ་ལ། གང་ཚེ་ཁ་སྒུར་ལེགས་བཅོས་བསྟན། །བསྒྱུར་ཚུལ་སྟིང་བརྩེའི་བྱ་བ་བརྡོད། །དང་པོ་ནི། ལྷན་པ་བསྟན་ནས་བསྲེགས་པ་བརྗོད་དེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པ་ཉིད་ 


༦ ® 


= 


ཤཾ བསོད་སྟོམས་བླང་བ་དང་བཟའ་བ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་བཞིན་འབྱུང་བས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུ་མ་དེའི་བར་ནི་གང་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ 
ཤཱ འཛིན་པས་སྟོང་པའི་དུས་ཏེ་དེ་བར་དུའོ། །ངག་དོན་དེ་ཉིན་ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཕན་ཆད་དང་། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་མདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་ནི་དེའི་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །བར་དེར་ཅི་བྱ་ 
༩ ཞེ་ན་ཟས་ཟོས་ནས་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཊྭིཀྐར། ཡང་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྩི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་བ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 


༨ 


ཙེ 
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“ ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་དཔེ་ཕལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་སྲེག་འགེབས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །རྣམ་ 

པ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དབྱིབ་མོ་ཡང་རུང་ངོ་། ཊྲིཀར། བསྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དབྱིབ་མོ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བཅག་པའི་གྱོ་མོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
༧ སོ། །དེས་ན་ར་མ་ཉིད་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྐོས་པ་སྟེ། དེ་བྱ་བའི་ཐབས་ནེ་དབྱིབ་མོ་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ་རྫ་བཅག་པའི་གཟོང་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བརྐོས་ན་སྟེ་རྫ་མའི་ཁ་བཀྲུམ་པ་ཏཱིཀྐར། དབྱིབ་མོ་གཙབ་ན་བཟང་སྟེ་བཟང་ 
< ངོ་། །བཟང་ངོ་ནི། ཊིཀྐར། རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗ་གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱོར་ན་རྫ་བོ་དང་། མ་འབྱོར་ན་དབྱིབ་མོ་དེས་དུ་བ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་ལྷུང་བཟེད་ 


® 


དགཔ་པོ། །ཕུག་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་རྫ་བོའི་ཕྱི་རེ་ལ་བྱུགས་པས་གདབ་བོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མའམ་རྩི་བས་རྫ་བོའི་ནང་བྱུགས་པས་དགབ་བོ། །རྫ་བོའི་ཕྱི་ནང་ལ་བྱུགས་པ་དེ་དག་བསྐམས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པས་དགབ་བོ། །རྫ་བོ་གང་དུ་དགབ་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པའི་གཞིར་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཞལ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཕུབ་མ་གཏིང་ཞེང་ཞེས་པ་བུད་ 
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ཤིང་གི་རྒྱུ་སྟེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དུ་བའི་སྟོབས་ལས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོར་འཚེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། དུ་བ་འཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཚེར་བ་ 
ཱེ ཡང་ཡིན་པས་དུ་བ་འཚེར་བའོ། །བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དུ་བ་སྣུམ་པོ་ཉིད་འཚེ ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དུ་བ་སྣུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་དང་། ལ་ 
(ཱ ས་པའི་རྫས་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་། སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་ཚིག་དང་། བེའུ་ཞོ་འཐུང་གི་ལྩི་བ་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་རྫ་བོ་དགབ་བར་ = 
ཿབྱའོ། ༈འདི་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཊིཀྐར་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་དེ་བྱི་དོར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུ་བ་འཚེར་ པཿ 
ཀི བར་བྱེད་པའི་རྫས་དགྲམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞིར་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་རྫ་བོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྩི་བ་དག་དང་སོག་མས་ 

བཅེར་ཏེ་མེ་སྦར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཏེ་པོར་གྲང་ནས་དབྱུང་ངོ་། ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་ཏེ་ཧྲིལ་པོར་མ་འཚེར་ན་ཡང་ཡང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའམ་ཡང་ཡང་ 
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“ ༄༅། །ད་བ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བསྲེག་པའི ཕའ་གནས་སུ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ལ་ སྟིང་བརྩེ་བས་ཉེན་ཀོར་ཕྱག་དར་ དང་ཆག་ཆག་ བྱའོ། །འདིར་ ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ གཞུང་དུ་བཀོད་ པའི་རྐིམ་པ་ ཡིན་ ལ། ལག་ལེན་དུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ པ་ནི་ འོག་ གནས་མལ་ གྱི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཆག་ཆག་ བཏབ་ པའི་ འི་འོག་ ཏུ་འཕུག་གོ །གསུམ་པ་ ནི། ། ཆུང་ངུ་ནས་ 
༧ ལ་མས་བོར་བ་ ལྟ་བུ་ལོ ལོ་ཚིགས་ དུ་ལོན་༔ མི མི་ཤེས་ཏེ་ཉི ཉི ་ཤུ་ལོན་ པར་མི ་ཤེས་ན་ མཚན་ གྱི་ཉེན་ ཀོར་ དུ་སྲུ་ སྐྱེས་པ་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ཁས་ བླང་ བར་བྱའོ། ། ། །སྡོམ་པ་ ་མ་སྐྱེནི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ ངོ་། ། 
2 བསྡུས་པ་ལས ། ན་ཚོད་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ནི ་ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ ་པའོ། །ྟེན་རྫོ རྫོགས་པ ་ནི་བྱི ་བྱིས་པའི་ འི་བོངས་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ་བུས་པའི་སྐད་ ལྟ་ བུ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་དང་། འདོམས་དང་མཆན་ཁུང་ལ་ སོགས་ པར་ སྤུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཐོངསསུསིནཔ ཐུས་པ་ལྟ་ བུའི་བློ་ ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་རྫོགས་] ་ཀྱང་ན་ཚེ ཚོད་མ་རྫོགས་པ ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེས། མཚན་ གྱི་ཉེ་ འཁོར་དུ་སྡུ་སྐྱེས་ཀྱང་ན་ ཚོད་མ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ 
བསྟེན ་རྫོགས་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཤད་པ་དང་། ། གཞུང་འདི ་ནས མཚན་གྱི གྱི་ཉེ ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་ བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་ཁས་ བླངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ། ལྟུང་ བྱེད་ དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ལོ་ཚིགས་ 


 གེས་ པའི ་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན ་པས་གཞུང་འདི་ ་དང་འགལ་པ་མེད་ ་དོ། ། །མཚན་གྱི གྱི་ཐྲན ་ཀོར་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྤུ་དེ་ནི་སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་བརྟག པར་བྱའོ འོ་སྟེ་མི ་མ སྐྱེངས་པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་དོ། ། །སྒྱུ་ཐབས 'ཧི་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། 
ཟུང་ང་དང་ཞེས་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་ཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པོ་དབབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འགེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་ལ། ཀམ་དང་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། ཞག་ལྔ་ ¬ 
༧ དྲུག་གི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་མྱུར་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། དེ་བས་རིང་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ “ 
¡ ཞག་མང་རུང་ཉུང་རུང་བདག་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཞུས་པ་ནས་ལས་བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ང་པ་དང་གཉིས་སོང་མངས་སྲ་ཤིང་པ་འཛག་ཏུདགསང་གནནི་མོ་སངང་མི་འབུར་བས་ས ཤེས་གྲྭསངས་སོ། །དེ་མཚམས་ཀྱི་ 


ཁབ 


ཤཿ 
ཏྲ 


= 


8; 35$12.\ 
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23 ༄༅། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཊིཀྐར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་འདིར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་དང་པོ་མཚམས་གཞན་དང་། བདག་པ་མཚམས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་གྱི་སྣང་བའི་སར་ཡོད་མེད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
@ཾ པར་འདོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། 
ཛཱ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་བཞི་ཕོ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་བཞི་ཕོ་རྣམས་མི་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་པོས་ཕྱིས་ཞིག་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་བདག་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བས་སྐྱོ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་བསོད་སྟོམས་བྱའམ་ཞེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉམས་ 
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ཟླ པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་བཞི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ 
/› སྤྲོས་པ་དངོས། །གནས་བརྟན་ཕྱིས་འབྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞར། ཁྱིམ་འགྲོའི་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད། །ཐུན་ 
༤ མོང་ནད་པ་ནད་གཡོག་བསྟུན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་སྙོབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚྩུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་མེད་མི་རང་དེ་དོན་སྤྲོས། །གནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་བསམ་ 
རཿ བསྐྱེད་ ཚུལ། །གནས་བཅའི་དོགས་གཅོད་འཇིག་རྒྱུ་བསྟན། །གང་ལ་གནས་བྱའི་གུས་ཚུལ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། །འི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་འབྲུལ་པ་ 
“ སྔང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཅི་ 
༧ རིགས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། དབྱར་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བགྲངས་པ་ནི་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་འདོམ་པའང་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་ བྱས་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པར་ངེས་ པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་། སྒྲབ་ 
པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བཀག་པའི་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་གནས་ན་ཐོ་རེངས་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཕར་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འཚོལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་ 

སོ་སྲོང་ཡོཿ: དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚུར་ 


| འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། རང་གི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དེ 


ལ་མི་འབོད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕར་ལ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་ན། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 


ཤེ སྟ གོ ན་གྱིས་ དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་། །ར་གསོ་སྦྱོང་སྒྲབ་དགོས་སུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ནི། གནས་པར་ 
གྱ །ཁས་ བླང་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་གནས་པ་ཁས་ ལེན་པ་སྦྱིར་བཀག་ པ་འདིས་ དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་།བས་ བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་ པར་།ཁས་ བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ངི དྱབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉེ ས་བྱས་ལྔ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། ལྔར་ འགྱུར་ ཚུལ་ནི། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ ལེན་འདོམ་པ ར་རེས་པ་ ལ་གསུམ་དང་། 
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སུ་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ན་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། གང་ན་གནས་ཡོད་པ་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ 


འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་གཉིས་ཏེ། སྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་འདོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ ངོ 


¬ 


“ ༄༅། །ལྟར་ ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དབྱར་སྔ་མ ཁས་བླངས་ པ་ན་གནས་དེ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡང་ བསྲུང་བར་ མི་བྱའོ་ འོ་སྟེ དེའི་ཕྱིར། ལྔ་ ཚན་ ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ 

ཡང་ཟླ་བ་ གཉིས་ ལས་ལྷག་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས ་སུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས 'ལྟག་ང ་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། གནས་ལ་ བརྟེན་པ་འདོམ་པའང་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ འི་སྐབས་ སུ་ཉེས་ བྱས་ 

ཝཱ ལ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི ་ཚན ་གཉིས་ ལས་ ་བཞི ཚན 'དང་ པོ་ནི། ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ པ་འདོམ་ པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ གཉིས་དང་ ། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
' སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་ 


བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་ ༈་བཅས་དང་འགལ་ བཞོ། །མཚམས ་གཞན་ ན་ ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དེར་ སོང་སྟེ་ གནས་ན་དབྱར་ ཕྱི་མ་ དྲལ་ཏ བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་ རྗེས་སུ་ 


སྒྲུབ་ པ་ རྡེས་བཅས་དང་འགལ་ བའོ། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ནི། ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་ དང་ གནས་ལ་ བརྟེན་ པ་ འདོམ་ པ་ལ་ ཕྱོགས་ པ་ ན། དབྱར་ གྱི་ གནས་ དེར་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབོད་ དུ་ཡོད་ བ་ 
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ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འབོད་པར་དབྱར་གནས་བསྲུང་ཞིང་གནས་ན། །རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐེད་ 
[ དོ་། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་བསླུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་ན་ནི། གནས་ལ་བརྟེན་པ་བས་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་བསླུང་བ་གལ་ 
ཤཿ ཆེ་སྟེ། དེ་མ་བསླུང་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་དྲལ་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་དེ་སྐབས་ 
་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ ར་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཟླ་གསུམ་དབུས་མ་བསླུང་བ་དང་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་གནས་དེར་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཡོད་བ ན་དུ་མི་འབོད་པར་དབར་བསྲུང་ཞིང་གནས་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་གནས་ 
$£ མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཚོགས་སུ་སོང་བས་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དབུས་མ་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་ནི་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། དགེ་སློང་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གལ་ 
ཏེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་མར་གྱི་ངོ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་སྔ་མ་བྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྲུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པས། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ནི་བསླུང་བར་བྱ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ནི། ཤ་སྦལ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་འདོམ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཞེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་འབབས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དུས་ 
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„ྷ ལས་འདས་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་ཞིག་ལས་སུ་བསྐོ་བ་སྤང་བ་དང་། གནས་ཁང་སྦང་བ 
ཧཱ།དང་། རིམ་གྲོ་བ་ཡང་སྤང་བས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་པར་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ 
༤ ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤི་ལ། གནས་གཞན་ཡང་མེད་ན་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་དབྱར་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁས་ 
༧༡ བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྔན་པ་འདོམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྦྱིར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་བསྒྲབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས། འདོད་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྦྱིར་བཀག་པས་གནོད་དེ། །་བཀག་ 


“ ༄༅། །པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་མེད་ཅིང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་མ་བསྲུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་བྲལ་བའི་དགག་བྱ་སྟེ་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་མ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ལས་བླངས་ཟིན་ནས་བསྲུང་ན་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཀྱི། ཁྱེད་ལྟར་གནས་ལ་བརྟེན་པ་བས་དེ་གལ་ཆེ་བས་བླ་བ་གཉིས་བསླུང་ཞེས་ངེད་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མ་གླུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཟུར་དེར་བསམ་པས་དམ་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་གནས་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་འདོམ་པའི་ཚེ་ན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་བས་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་གལ་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་ ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ནས། 
གནས་བསྟེན་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་འདོམ་ན་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་སྔ་མ་གནས་བསྟེན་པ་ལས་གལ་མི་ཆེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་དང་པོའི་ཐོག་མར་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་དང་། གནས་ལ་བསྟེན་པ་འདོམ་པའི་ཚེ་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་ 
འགལ་ཅེས་སྨྲའོ། །སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྩིང་ཕོར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོམ་པ་ན་དབྱར་ཚུལ་དྲལ་ནས་གནས་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཉེས་བྱས་དེ་དང་གནས་མེད་ཀྱི་ 


522 


ཤ/$ 


/ 
ཤཿ 


.,®8 ® 


༄༅། །ཉེས་བྱས་གཉིས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡང་ལ་ཅིག་ཤོས་ལྩི་བར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་འདོམ་ན། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཟིན་ན་བསྒྲབས་ལ་མ་ཟིན་ན་ 
མི་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་ལས། གནས་དེར་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདུག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་བསྡད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཊླིཀ་ལས། མ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་ཀྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་ལས། གནས་དེར་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ 
དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཊིཀྐར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་འོངས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
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3 བླངས་པས་རྗེས་སུ་བསླུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་ལས། དེར་གནས་པར་མི་བྱའི། དེར་གནས་པས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གནས་མེད་པ་དེ་ར་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཿ ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནི་བསླུང་བར་བྱ་ཞེས་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཊླིཀ་དང་། ལུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
= འདིའི་ཡང་སྒྲ་ནི་ཊི་ྐར། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་གནས་མེད་ར་རྗེས་སུ་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྱབར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་པ་དེས་དབྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་ རླ 
ལཿ ཕྱིན་ཆད་གནས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཊིཀྐ་ལས། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་ ° 
ཛུ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་སྡེ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ལུང་ནི། ལུང་ལས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་ 
= སྟེཅི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ཟིན་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 


.ེ® ཆི 


༄༅། །ནས་དེར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཊླིཀར། ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གནས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་མེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ནས་གནས་པ་སྐྱན་འདྲེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་གནས་བཟང་པོ་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། གནས་བརྟན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ལ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་གཡོག་གཅིག་འོངས་ན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མི་གཞུག་པ་དང་། གནས་བརྟན་ལ་གཡོག་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་ཏེ་འབྱོར་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་བཙལ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གནས་པ་ལ་གནས་བརྟན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འདོར་མི་ 
དགོས་ཀྱི། གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་ན་འདི་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པི་མ་ལ་མི་ཏྲས་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ན་རེ། གནས་མེད་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་དུ་སྡོད་པའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ། དེ་འོག་གནས་པར་བླང་བ་ཞེས། 
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རོ རོ 


བཤེས་གཉེན་དྲི་མ་བྲལ། སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་དང་ལས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དྲུག་དང་། དགོས་པ་ཆེ་བ་བཞག་ནས་ཆུང་བ་བསྒྲབ་པས་ཆོ་ག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་དྲུག ། བཙལ་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་བཙལ་བ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོད་ 
དོ་། ༈དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གནས་མེད་ན་བྱ་བ་སུ་ལ་ཞུ་ཞེ་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་བསླབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་བསླུབ་པ་ 
རྒན་ཤོས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། དངོས་སུན་ཆེས་རྒན་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲི་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཆེས་རྒན་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་གི་དགོངས་པའོ། །གནས་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྲི་གཞོན་ནུ་རྒན་པ་ལ་ཞུ་སྟེ། ཡུང་དུ་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་ 


འི ® 


༄། །ཞེས་སྤྲལ་པ་རབ བུང་གི་སྐབས་ ནས་གསུངས་པ་ དེ ་འདིའི་ ལུང་ཁུངས་ཡིན ་པར་ཉིད་བཤད་ ་ལས་བཤད་ཅེས་བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །མཚོ་མཆན་ལས་ནི ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོ་ ད་ན་གནས་ 

བརྟན་ཉིད་ལ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ ས་བརྟན་ ཉིད་ཀྱིས་སོ་ ་ཞེས་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྱུང་ལ། ། ལྔ་ ཕྲུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཊིྐ ་ལས ། མཁན་པོ་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས ་པའི་ དབང་ གིས་ རེ་ཞིག་གི་ གནས་ཉིད་ ཀྱི་སྟེ 

ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ གང་བདེར་ བཟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་ ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ འདི ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། དྷ་ལྟ་ བུ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ ཏུ] 

¡ བྱུང་བ་ ཞེས་དང་། ཊི ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེསཔ་ དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ སློང་ངོ་མི ་ཤིས་པའམ་གསར་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ འབུ་གཟོན གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ ཟི 
མཆོག་ཡིན་ལ་བར་པ་ འཕིངཞིང་ཐ ་མ་མི མི་བཟང་ཞེས་ སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ དོ། ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལ་བདག་ གིས་སམ་ཞེས་པའི་སམ་ནི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ་ ་ཞེས་སོ། །སྨོས་མ་ ་ཐག་ ག་པའི་དེ་ལྟ་ བུ་དེས་ཀྱང་རང་ལ་ 

ཚུར་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་མི་བྱའོའི་སྒྲས་ཞུས་ནས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་པ་ན་མི་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པར་འདུག་ 


རི 
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ར་མི་བྱའོ་ཞེས། དམིགས་བསལ་ནི་གནས་པ་སློབ་མར་འོས་པ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་མི་གནས་པར་ འདུག་པ་ལ་གནས་མེད་ ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུན་ 

'སྲེད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞག་ལྔའི་མཐ ར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ན་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོ ང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཊི་ཀྐར། དེ་ལྟར་འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་དག་ལ་མི་གནས་པ་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་རྟེད་པ་བཙལ་བར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་པ་དེས་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་གནས་འདི་ནི་གལ་ཆེ་བས་གློ་བུར་དུ་འོང་མ་ཐག་གནས་བཅས་ན། སྡིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་དོགས་པ འི་ཕྱིར་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ཉི ་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ 
ནས་ཉི་མ་ག ཉེ ས་པའམ ་ཀ སུམ་པ་ ལ་གནས་བཅ འ་བར་ བྱའོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་ག སུམ་པ 'ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། དེ་ག ང་ ལ་གནས་བ ཅས་ཀྱང་ ཉེ ས་པ་ཁེགས་ཏེ། མ་མོ་ལ ས། གནས་ འཆའ་བར་ འདོ ད་ 
ན་རིངས་ཐབས་བབ་བབ་ཏུ་གནས་མི་འཆའ་བར་ཞག་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་བརྟགས་ནས་གའོད་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ངལ་གསོ་བའ་ཉཾ་མ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
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༄༅། །དུ་ལེགས་པར་བརྟག་ཏེ་གནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཉི་མ་གཅིག་ནི་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གནས་མེད་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །འདིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ། །ར་གནས་པ་སློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་འདིར་གནས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ། སྐའི་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ། དེས་ན་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་གནས་ཏེ་ 
བླ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་བྱེད་པོ་སློབ་མ་ལ་མི་བཟུང་སྟེ། ཊིཀྐར། གནས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱའི། གནས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གནས་པར་འོས་ 
པ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེས་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་བརྟན་དྲོ་ 
ལམ་ཕན་ཆད་དུ་སོང་ན་གཞན་ལ་དྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚད་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། །ག་ཉེ་རུང་རིང་རུང་ཊིཀྐ་ 
ལས། ༈ོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་། གཏྟི་གྲག་པ་ཙམ་ལ་འཆད་དོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་རྒན་ཅིང་ཆོས་མཁས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱ་ 
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བ་ཞུ་བའི་ འི་དམིགས་བ ་བསལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ གནས་ པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་བྱུང་ན་སློབ་མ་དེས་གནས་ལ་ཕྱིར་འོངས་ནས་བྱ་བ་མ་ པ་ཞུས་ཀྱང་ ཉེས 
» པ་མེད་དོ། །མདོ་འདི་གནས་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་ བྱུང་ན་དེ་དག་གིས་ཡང་འོངས་ 
ཏེ་ཞུ་བར་མི་བྱ་བར་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཞུ་བ་སྔ་མ་ཉིད་དེའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ཅི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལའམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་བྱའོ། །གནས་པ་ བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བ་ དང་། ། རྟེན་གང་གིས་གནས་ སུ་བཟུང་བ་ ་དག་ལས། ། ཚུལ་ 'ཇི་ལྟར་གནས་ སུ་བཟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་ལ་དྲི་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ལུས་ངག་གི་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་གནས་ཏེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འཆལ་རོ་ལངས་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །འདུ་ཤེས་ལྔ་ཕྲུགས་བྲལ་བའི་ལག་རྡུམ་ཞིང་། །སྟིང་བརྩེ་སྤངས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཅན། །ཙནྡན་ 
དུག་སྦྲལ་དཀྲིས་བཞིན་འཁོར་མ་དག །ཤིང་སྐམ་འབྲས་མེད་ལྟ་བུའི་ཕོངས་པ་འགས། །མཁན་པོ་གནས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འདུག་ནས། །བག་མེད་ཐུབ་ཚུལ་དཀྲུགས་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བསྟན་ལ་ང་མིན་ 


འབད་པ་དྭགས་བརྒྱུད་སུ། །དངོས་གཞི་ནི། དཔེར་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་སྔོན་དུ་ཆོ་གྭ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །མཇུག་ཐབས་ལེགས་བུའོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཐལ་ „ 


མོ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཐལ་སྦྱོར་རམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གནས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀ་བཅངས་ནས་གནས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་བསླབ་པ་དག་ལ་གུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་པ་དཔོན་སློབ་བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་མ་མོ་ 
ལས་། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་མཁན་པོ་ལ་གནས་བཅའ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རང་གི་ 


€༽ 
༦༢ 


 ད མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་མཁན་པོར་གྱུར་ཙམ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཡང་གནས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྟའི་རྐྱེན 


¿ ཕར་བྱ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེས་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གང་གི 
༧ ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་མཁན་པོ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མས་དེ་ལ་གནས་དེ་མི་བཅའོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་ 
_ བྱུང་བ་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀྐར། གཅིག་མི་བལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ནི་གནས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞིག་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
པ , ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདི་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 


འད 


±) གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་པྱ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ 
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༄། །པ་འགོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་གཞན་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ཚོགས་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡང་འཇིག་པ་སྟེ་ཕྱིས་དེ་ལ་གནས་སུ་འཛིན་ན་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་པའི་ཞིང་མཛན་གྱུར་པ་དང་ཤི་བ་ 
ཟོགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་ལ་མི་བལྟོས་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གནས་པ་ 
སློབ་མར་འོས་པ་དེ་ས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཀྱང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་བཏཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མས་གཞན་གནས་པའི་དུས་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཞག་ལྔའི་དུས་དང་། གློ་ཐུར་དུ་ 
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ཞོངས་པ་ཉི་མ་དང་པོའམ ་གཉིས་ པ་ལ་ངལ་ པ་གསོ་ 'འའི་ དུས་དང་། ཞག ་གཅིག་ གནས་གཞན ་དུ་ཕྱིན ་པ་དང་ དྲུག་ ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དབུས་མ་ བསྲུང་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ 
3 ཕྱིས གནས་ནས རྩུང་བ་ ལ་ནི གནས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པ་མི ཡུ་ཧེ། དེ་ལ་གནས་ སྦྱིན ཕར་ བྱེད་ ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ ཀྱི ལྟུང་བར་ འགྱུར་བས་དེ་ལ ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ མེད་ཀྱང་ 
རི ༦ གནས་ པཾ པ་བསྟེན ་དགོས་ན ་བསྒྲབ་པར་ མི ་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་ །བླ་མས་གནས་བཀག་ ན་ གནས་ མེད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ མི ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མས་ནི ་གནས་ བཀག ་ཅིང་གཞན་ ཀྱིས་ ལེན་པར་ 
་*ཾཿ བྱེད་ན་སྦོམ་ པོར་འགྱུར་ བས་དེ་ལ ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ ་མཚུངས་པའི ་མདོར་ བསྡུས་གཅིག་ དང་ བཅུའོ། ། །འདིར་ གཉིས་ཀ་ ལ་མི་ པེ་བལྟོས་པ་ ཉིད་ བྱུང་བ་ ནི་ གནས་བཅས་ 
པ་ འཇིག་པའི །་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་པ་ འདི་ ༣ ་འཇིག་རྒྱུ་བཏགས་ པ་བ ་དང་ཞིག་ པ་ རང་མཚན་ པྲ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ་གཉིས་ཀ་ ལ་མི་ བལྟོས་པ་ ཉིད་ གནས་ འཇིག་ ༈རྒྱ་ཡིན་ ན། གནས་དང་གནས་པ་ གཉིས་ཀ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་རང་མཚན་ པ་ཡིང་པ་ སྲིད་ པར་ཐལ། གནས་པ་བཅས་པ་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ 
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“° ༄༅། །ཏཉིང་། འདོད་ན། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ འཇིག་པ་ལ་ རྒྱུ་ནི ་མེད་ཀྱིས་ འཇིག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་པ་ དང་། ། རྣམ་འ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར ༈ །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱིས། །འཇིག་ ཌ ི་རྱ་ནི་ ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ དུ་བཤད་' པ་ པ་ཡིན། ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ གཉིས་ཀ་ ལ་མི་ ་བལྟོས་པ་ ཉིད་ བྱུང་བ་གནས་བཅས་པ་ པ་འཇིག་ པའི་ རྒྱུ 
ཛུ ཉིད་ཡིན་ན་ གནོད་བྱེད་གཞན་ ཡངམོད་ད། ། གཉིས་ ཀ་ལ་ མི ་བལྟོས་ པའི་བསམ་ པ་ཅིག ཅར་ དུ་བྱུང་བ་ དེ་ཆོས་ཅན། ། གནས་བཅས་པ ་ཞིག་ ཟིན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གནས་བཅས་པ་ རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་པྲི་ ཕྱིར། 

4› རྟགས་ ཁྱབ་མ 'གྲུབ་ན་ དམ་བཅའ་བུད་ ཅིང་། འདོད་ན་སྐབས་ འདིའི་ལུང་ཕྲན་ ཚེགས ་ལས། སྒྲོབ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ གྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ན་ གནས་བཅས་པ་ ཞིག་ པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ པར་ ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ ལ་ 'ལས་ཀྱང་། གནས་དང་གནས་པ་ལ་ མི ་བལྟོས་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ན ་དེའི་ ཚེ་ན ན་གནས་ བཅས་པ་ཞིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ ཀྱང། གནས་ 
བརྟན་དང་ སློབ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམས་ན་ གནས་ཞིག་ སྟེ ་མེད་པར་འགྱུར་ ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །བཞི་ ལ ་ནི། རང་གི 'མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་གནས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་མང་པོ་དག་ གནས་གཅིག་ ཏུ་ ཚོགས་ 


$35 


ཤཱ ན་གནས་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་གནས་སུ་འཇུག་པར་བུའོ། །རང་གི་མཁན་པོ་དེ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 

,ྭ གཞན ་གྱིས་ནཾ ་མི ་བྱའོ། །མཁན་ ་ལོས་ ནི ་གནས་ཀྱི་ བླ་མ ་ཡང་མཚོན་ཏེ ཏེ། ། འདིའི ་ཐད་ ྱ་ཊིཀྐར། ། འདི་ནི ནི་དཔེ ་ཙམ་ སྟེ་གནས་གཞན་ དག ་མཐོང་ན་ ཡང་ཞེས་སོ། །མཐོང་མ་ ཐག་ ཏུ་ཞེས་པ་ལ། ལ། ཞང་ ཆེན་ པོའི་ཐང་ 

ཤཿ ཡིག 'ཏུ། འདོམ་གང་ཙཅམ་ཟེར་ཡང་གཏམ་ ཐ་མལ་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ ལྡང་བ་ ་བྱེད་ རན་པའི་ཞེན་པ་ པ་འབྱུང་རུང་ཙམ ་ན་ སྟུན ་ལས་དཔགས་ཏེ 'ལྡང་བར་ ཀྱའོ། །གནས་དང་གནས་པ་ གཉིས་གཙུག་ ལག་ ཁང་གཅིག་ ÷ ཿྭ 
པ་དེ་ན་ འདུག་ན་གནས་པས་གནས་ དེའི་ དྲུང་ དུ་ཉིན ་པར་ལན་ གསུམ། འགྲོ ་ཞིང་བྱ་ བ་ཞུ་བར་ བྱའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་གནས་དགོན ་པ་ན་འདུག་ལ་ དགོན་ ་ལ་ དེ་ཡང་ རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ ན་ ཉིན་ རེ་ ལན་ རེ་འོངས་ 

; ནས་གནས་ དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །དགོན་པ་དེ་ གལ་ ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ ཿ་ཡོད་ ན་གནས་པའང་གནས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞག་༈ ལྡའམ་དྲུག་ ཏུའང་ངོ་། ། །འདིར་ཞག་བདུན་ནམ་ བརྒྱད ་ཅེས་ལུང་ལས་ སོ། །གལ་ཏེ་ 

ˆ གནས་ ཀྱི་དགོན ་པ་དེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ ་དག ་ཡོད་ན་ གནས་པས་གསོ་ སྦྱོང་གི གི་ཚེ་ བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེ ཕྱེད་ཅིང་འགྲོ་ ་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ ལ། དངོས་དང་ ཞར་ལས་བྱུང་བ་ བརྗོད། ། །དང་ ཕོ་ལ། མདོར་ བསྟན་ 


989༧ ལུར 


པ ༄༅། །དང་ནི་ '་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཆད་པས་མི་ མི་བཅད་པར་ མི་བྱའོ། །འདི་ཉི ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ དོན་ བཤད་ན། འདིའི་ དགོས་ 
དོན་ན ནི་གསུམ་སྟེ། ཉེས་ པ་ལ་མ་ ཞུགས་ང པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཏད་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ པའི་ དགོས་པ་ གཉིས་དང་། ། གཅོད་ བྱེད་རྟེན་ལ་ ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཅན་ 

༦ ཡལ་བར་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ ཁེགས་ པའོ། ། །ཡུལ་གང་ལ་ཆད་པ་ བཅད་པ་ནི། ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། ། དེའང་རབ ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གསོར་རུང་ཡན་ ཆད་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ དང་གསོར་མི་ ་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ཆད་ _ 
ཤཾ› པས་བཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ '་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ ན་ཆད་པ་བཅད་ཀྱང་ལྡོག་ འཇུག་བསྒྲབ་ མི ་ནུས་པའི་ ་ཕྱིར། ལུས་ཐ་མལ་ དུ་ 
གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ སྟེ་གཞན་དུ་ན་ ཆོས་དང་ ཟང་ཟིང་མཐའ་ འ་དག་ གིས་ སྤངས་ཟིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཆོས་མ་ 

ཡིན ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཆགས་སོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ 


&‰ 


ཛི ༦ 


3789: 2819. ུ་ཚྩེ 


ཀྦ འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ ཤེས་ལ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ 


ཏེ། ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བརྒལ་ཅིང་བརྡེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ནད་པ་ཡུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འོས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་དང་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གནས་པ་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གང་གིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་པ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འོས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རང་ཆད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་བཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲོམ་སེང་ན་ 
རེ། གནས་དབེན་པར་ཆད་པ་བཅད་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དབེན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། རང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ 
འདྲི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སུ་ལོངས་པའི་གནས་དེ་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བཅད་པ་ནི་དབྱར་ 
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“ ༄༅། །ཚུལ་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོངས་ཏེ་སྭ་བརྟུལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པ་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
སྟེ་ དགེ་སློང་ཤེས་ཉན་ཅན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅད་པའི་ཆད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཆད་པས་བཅད་ཡུལ་ 
གང་ལ་སྟེ། །བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆད་པ་གང་བཅད་པ་ནི་ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚིག་མི་སྒྲ་བའོ། །གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །རྐང་པ་འཁྲུ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྟེ་ཁ་ཟས་དང་གོས་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་ཊྲི་ཀར། བགོ་བཤའ་མ་བྱས་པའི་བགོ་བཤའ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །མདོ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། །དད་དུ་བགྲངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ 


“ 


ཟེ 
ཐཐ 
-- ཤྲི 
-ཱཾ 
4 


དང་ཞེས་ཆད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཞེས་ པ་ནི་ཀློག་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ང་ལ་མ་གནས་ པར་གུད་དུ་སོང་ཞིག་གཅེས་གནས་དགག་པར་ 
བྱའོ་། ༈གཉིས་པ་ནི། ཆད་པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ལ་འོས་ཞེ་ན། མ་དད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོང་ནས་དད་པ་མེད་པའོ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་ཉལ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ་དང་། བཀ འ་བློ་མི་བདེ་བ་བསྡོ་བ་སླར་འཁལ་ཞིང་མང་ དུ་བཟློག་སྟེ་ཚུབ་མོ་སྨྲ་བའོ་ དང་ ། 
མ་ཁྲུས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་འབྱིང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པོར་བཟླུང་གི་ཕྲ་མོ་བསྲུང་ཅི་དགོས་ཟེར་བའོ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པྲ་སྲོག་གཅོད་རོལ་མོ་མཁན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། རྐུན་མ་དང་། འཕྱོན་མ་ཅན་བསྟེན་པའོ་ ལ། ཆད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་ 
དོ །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ལེན་པ་དགག་པ་དང་། །གཅོད་པར་བྱེད་པོའི་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་གནས་ལས་གཞན་གྱིས་ཁ་འདྲེན་པའམ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབྱེན་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་པ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་ན་དྲང་ 
པོར་བྱབ་སྟེ་རྒྱ་གཏོང་ཞིང་།། བཟོད་གསོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ད་ཀེ་སློང་ཤེས་ཉན་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ཆེ་བ་སྡུམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཆད་པ་བཅད་ 
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པ ༄༅། །པའི་རྒྱུ་མ་ དད་པ་ ལ་སོགས་པ་ བཏང་སྟེ ་འཕྲོ་ ་བཅད་པ་ དང་། ། གཞན་ཡང་དེས་གནས་ལ་ བཟོད་པ་ ་གསོལ་ བར་བྱེད་པ་ ་ལྭ ་གནས་ཀྱིས་བཟོད་ པར་ བྱའོ། །ཆད་པས་ བཅད་པར་མི་འོས་པ་ དད་པ་ལ་ 
སོགས་། 'པའི་ཡོན ཀན་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ ཆད་ པས བཅད་ པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་ པ་ བླང་བར་ ་འོས་པ་ རྒྱུ་བཏང་བ 'བཟོད་ པ ་གསོལ་ བར་ བྱེད་པ ་ལ་མི་ ་བཟོད་ པར་མི་ བྱའོ། ། །རྒྱུ་ བཏང་བ་ བཟོད་ པ་ གསོལ་ བར་ བྱེད་ པ་ 
༧ ལཾ བཟོད་ ད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ དང་། ། འོས་ པ་ལ་མི་ ་བཟོད་ པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་པའི། ཁྱད་ པར་ནི། སྔ་མས་བཟོད་པ་ བླང་བ་ཅམ་ མ་དུ་བསྟན་ལ། ། ཕྱི་མས་ བཟོད་པ ་བླང་བ་བསྒྲབ་ པའི་བསླབ '་པར་ བསྟན་ཏོ། ། །བཟོད་། པ་བླང་ 
པོ བར་མི་འོས་པ་ སྟེ ་རྒྱུ་མ་ བཏང་བའམ ་བཟོད་ གསོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ པར་མི ་བྱའོ། ། །ཊི་ཀྐར། དེ དེ་ནི ་ཧཱ་ཅང་མང་དུ་ཡོད་ པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། སྲ །ཆད་ པ་ལྔ་བཅད ཅིང་དགེ་སྒོཿ སློང་ཤེས་ཉན་ ཅན་ ན་བསྐོས་ཀྱང་ 

དྲང་ཕོར་མི་བྱེ ་བྱད་པ ་སྟེ། རྒྱུ་གཏོང་བར་མི མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ ་གསོལ་ བར་མི བྱེད པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ རང་ ཡིན་ ན་ཟ རང་ གི་ གནས་ཁང་ ནས་བསྐྲད་ང པར་ ་བྱའོ། ། །དགེ ་འདུན་ གྱིཿ གཅཙུག་ལག་ཀྱང་ནས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ 
| ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སྙོང་གང་ཟག་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་དབང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོ་བྱད་མེད་པར་བསྐྲད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་ 
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ང་། རིལ་བ་ སྤྱི་བྒྲུགས་ད ་དང་། ། མཐང་གོས་ དང་བཅས་ པའི་བླ་གོས་ཏེ་འདིང་བཅས་པའི་དོན་དེ་གཉིས་ཟུང་གཅིག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྭིཀྐར། མཐང་གོས་དང་བླ ་གོས་ཕྱུགས་ སུ་བཅས་པ་ནི་མཐང་ 
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སོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་བྱིན་པར་སྐར་འོང་བའི་ཕྱིར་གཏར་བཞག་གོ །ཕྱིར་མ་འོངས་ཏེ་ཐལ་ བྱུང་བཞག་ ཀྱང་རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་ཕྱིར་འོང་བའི་གཏར ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
༈ ༈གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོ' ཆོས་གོས་གསུམ། |བདིར་ར། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ལ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
 འདེར་མ་སྨོས་པརནི་མདོ་སྔ་མར་སྨོསཔབ་དེ་ནིམ་སྨོསཀྱང་གྲབ་པ་ཡན་ཞོ། ། ། །དེས་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ 
པའི་ཡང་སྒྲ་ནི་ཊི་ཀྐར། ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དག་བྱིན་ཏེ་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཤེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། སར་བླསགནས་གལ་ཏྲེང་བབོར་ཆུ་ན། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མ་དངབཅསཔི་་གསོ། །ཞེས་སོ། ། ། །ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱ། ། ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཊི་ཀྐར། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། དེ་ཡང་བྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་དེ་དག་བྱི བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །བླང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་སེང་གེས་ཟས་གང་སྤངས་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལེན་པ་དེ་ལྟར་གྱ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དྲང་ཕོར་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་མི་ཕན་ཅིང་གང་ཟག་སྒོས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་མེད་དུ་མི་འདུག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཅའོ། ། སྐབས་འདིའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱེའུ་སུས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་རོ་སྟོད་ལ་བའི་ཐག་པས་ཆེངས་ལ། མགོ་དོམ་ལྤགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཆུ་ཁོ་ 

ན་ལ་ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་ཐོབ་ལ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཐུན་མོང་ལས། །བྱེ་བྲག་བྱ་བ་སོ་སོར་བསྟན། །དང་པོ་ 
ནི། མཚན་མོར་ཉལ་བས་ཁའི་ནང་ན་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀྲུས་པ་སྦགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་སྟྱངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱག་ 


དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སོ་ཤིང་མ་བོར་བར་བསོད་སྟོམས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་རོ། 
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- བཤང་གཅིའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་ནི་དབེན་པ་ལ་བསྟེག་གོ །ཊིཀྐར། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟགས་མཐའ་མ་ནིང་གི་དོན་ཡིན་པ་ལ། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
$ ལུགས་ལ་མ་བྱུང་བས། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་ནིང་རྟེན་དམན་པས་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བས་དབེན་པར་བཞག་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅིར་ 
བ་ ཡང་རུང་བ་མིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་གསུམ་པོ་མི་འདོར་རོ། །སོ་ཤིང་དེའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ ༄ུ 
༡ སོར་བྱཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་བད་ཀན་མང་པའི་སོ་ཤིང་ནི་དཀོན་ཏེ་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པར་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། །། “› 

གནས་ཁང་དུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ་སྟེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་དེ་ལ་ཝ་ཁར་བྱེད་ན་ཡང་མི་དབེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཁ་ 
དེར་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་ས་དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེ་བཞར་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་བཞར་ཅེ་ན། ལྕེ་བཞར་ཉེ་བར་ 
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* ༄༅། །བཞག་པའོ། །འོ་ན་ལྩྕེ་བཞར་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཁབ་ཀྱི་རྫས་ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་ལས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པས་ལྕེ་མི་བཞར་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྕེ་བཞར་མེད་ན་ལྕེ་བཞར་བའི་དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་དེ་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲུད་པར་བྱའོ། ། ། །སྡུག་ 
་ བསལ་སྤངབའི་ཕིར་མི་ོབསམ་པང་ལཾདྨར་བ་དདབཞརབའོ། །མི་རྣོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ གིས་སོ་ལྕེ་རྣ་བ་གསུམ་པོའི་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་དྲུད་བཞར་བྱའོ། ། ། །སོ་ཤིང་ „ 
42 དོར་བའི་ཞར་ལ་སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སོ་ཤིང་ཉིད་ལ་དབུས་ཀྱིས་ལྕེ་བཞར་བ་དང་། རྩེ་མོ་སོས་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པའི་ཤིང་དེ་ཆུས་ 
མ་བཀྲུས་སམ་ཆུ་མེད་ནས་སས་མ་བཀྲུས་པར་རང་གར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་སོགས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤིང་མི་དོར་རོ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤིང་མི་དོར་བ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་དོར་ 
བར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆི་ལམ་ 


ཏེ 


དང་སྣབས་དང་སྐུགས་པ་དང་རླུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། སྒུགས་པ་དང་རླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མཆིལ་མ་དང་བཤང་བ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། མཆིལ་མ་མ་ཡིན་ལ་སྒྱུགས་པ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
༈ དཔེར་ན། སྣའི་བཤལ་སྨན་ལྟ་བུའོ། །རླུགས་པ་ཡིན་ལ་བཤང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲུ་བ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཊཱིཀྐར། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དོར་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སོ་ཤིང་དེ་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཡང་ངོ་། །བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སོ་ཤིང་དང་ལྕི་བཞར་མ་རྙེད་ན་འདག་རྫས་དང་། ྩིསྐམ་གྱི་བྱ་བ་དེས་གྲུབ་པས་འདི་དག་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་སོ་ཤིང་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པར་བསྟུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་མདོའི་དངོས་བསྟན་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་འདི་དག་སོ་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་སྦར་བའི་བཤད་པ་མཛད་ལ། བླ་མ་དག་ལྕི་བཞར་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གང་ཡིན་ཡང་འདུལ་བ་འདིའི་ 
གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་ཡུང་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཉིད་དབང་བཙན་པ་མ་གཏོགས་རྟོག་བཟོ་བའི་ཤེས་འཆལ་ལ་ནི་མཚར་དུ་མི་བརྩིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཁྲུས་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
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“° | ༄༅། །ྱག་བྱའོ འོ། །གཟུ་ ས་ན ་རེ། ཊ སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་བའི་སྔར་ བླ་ཿ ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐེ ཐེག་ ཆེན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། འདུལ་ བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྡེས་སུ་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་ བྱེད་པ་ཡཾ ན་ཏེ ཏེ་གཞུང་འདི་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ལ། འོད་ལྡན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཕྱག་ བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད ལས། སོ་ཤིང་ 
ཤྲ འཆོས་ནས་དེ་འོ ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ ལ་ གུས་ཕྱག་ བྱའོ །དེ་ནས་ རབ་ ཏུ་གུས་བསྐྱེད་ པས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་ སྟེ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་གིས་གྲུབ་ ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ༥གཞི་ ལས། བཅོམ་ པ་ལྡན་° འདས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱའམ། དང་པོར་གང་ལས་ཆོས་ཐོབ་པ་དེ་ལ ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། ། ཞེས་ཚ དང་ལྡན་ པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རེསབཀའ་བསྩལ་ང པ། རྒན་ ། དང་ནི་ གཞོན་ང པའང་ 
རུང་། །གང་ལས ་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐོཿ 'ཐོག་ མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ ཟེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ འགལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པ་ དེ ་རྣམས་ བླ་ཿ མ་དང་སློབ་མ་ གནས་ཁང་ཐ་ དད་ ཡིན་ ན་ 
སློབ་མས་ རང་གི ་གནས་ཁང་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྟེན ་ཡོད་ན་དེ་ལྭ་ཕུག་བྱས་ནས། བླ་ མའི་གནས་ཁང་ དུ་སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་ལ ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རབ་ ཏུ་འབྱིན་ པའི་ སྐབས་སུ་ལུང་ 
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; གཞི་དང་ཀུར་ཤ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ག ཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན། །གནས་ཀྱི་བླ་མའི་བྱ་བ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། བླ་མའི་ཀྱ་བ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ། ། ། །རང་གི་དགེ་བ་ཇི བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲན། ། ། །དང་པོ་ལ། གཤུག་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །གློ་ །གློ་ཐུར་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
བུལ ། །འཇུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཐུན ་མོང་བསྟན། །གནས་ལ་ གུས་པའི ་བྱ་བ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས ་བཟུང་འོག་ གི ་མདོར། གནས་ ཀྱི་འོས་ ངེས་པར་ཤེས་པར་; བྱས་ནས་ གཏད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ 
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་ནི་གནས་པ་སློབ་མས་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། ། །སྒོ་གླེགས་བརྡབ་པ་སོགས་མདོ་བཞི་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། པར ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་སྒྲ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འོག་མ་ཁོ་ན་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ཟིན་པ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་དུ་སྔ་ 


བར་སོང་སྟེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྙུན་གསོལ་ལོ། །གནས་པ་བླ་མ་ཁྲུས་བྱེང་པའི་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་ལོ། །འབག་རས་ནིག་སྐེང དང བབུར་དང་ོས་བཏགས་པའི་ཕེ་མཛོ། 
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“| ༄༅། །འདིར་ཤ་མི་དང་ཡར་སྟོད་པ་ན་རེ། བླ་མ་སྦགས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་ཕང་སློབ་མས་ཕྱག་བྱར་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་འབུལ་བའི་མདོའི་རིམ་པས་ཤེས་ཟེར་རོ། ། 
གནས་པས་ཚང་མང་སྟེ་གཡོས་ཁང་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དག་སྟ་གོན་བྱ་བར་འདོད་ནས་གནས་པས་ གནས་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ ཊླིཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ། བུ་སྟོན། ། ཚང་མང་སྟེ་གཡོས་ 
- ཁང་བལྟས་ནས་སྒུ་རུམ་འདི་ལྟ་བུ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྣང་ངོ་། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་བརྡོད་པ་ན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ ཟེ 
ཤོ གང་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྟོབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སློབ་མས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ག །གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། ། ། །ཀྱང་ངོ་ནི་བྱི་ ” 
དོར་ལ་བསྟེག་གོ ། །ཊིཀྐར། གསིལ་བྱེད་དེ་འཁར་གསིལ་གྱི་མིང་གཅིག་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་ངོ་ནི་བྱི་དོར་ལ་བསྟེག་གོ །གལ་ཏེ་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ཡང་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའམ། ཞོན་ཏེ་སོ་སོར་ཞེས་གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བར་བཟོད་ཅིང་འདོད་གནས་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ 


 ཅིག་ཏུ་འཇུག་ པར་ བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་ ཁྱི་དང་གླང་པོ ལོ་ཆེ '་དང་གཡང་ས་ ལ་ ཿསོགས་ཿ ་པ་ དང་འཕྲད་ ་པའམ་ཉེ ཉེ་བར་གྱུར་ ན ་སློབ་ མ་ དེར་ གནས་ ཀྱི་མདུན ་དུ་འགྲོ་ ་པར་ བྱའོ། །འདི་ནི ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་བའི་ འི་དགེ་སྫྲོཿ སྦྱོང་གིས་ 
› མདུན་ དུ་འགྲོ་ ་པར་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པའི ་དམིགས་ བསལ་ ཡིན་ཟ ་ནོ། །དཔོན ་སློབ་ གཉིས་ ཀ་ འགྲོགས་ཏེ ་བསོད་སྟོམས་ ལེན་ པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཁ་ ཟས་བསོད་ པ་བཟར་ལོ པོ་ཞིག་ཁྱེ ཁྱེར་ ཏེ ཏེ་གནས་ པ་ལ་ སྟོབ་ ན་གནས་ འདི་ 
ལ་ལཡུལ་ ཅིག་ ཅེས་ གནས་། དེ་ ལ་གདར་བར་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ གནས་དང་གནས་པ་ གཉིས་ མ་ འགྲོགས་ པར་ བསོད་ སྙོམས་ལ་ ཞུགས་ ན། གནས་ པས་བསོད་ སྙོམས་བླངས་ ཏེ་ ཕྱིར་ འོངས་ནས་ གནས་ ལ་ བསོད་ 
ཧུ ༼རྙོམས་དེ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ པོ་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ གནས་ང པས་ རྙེད་ཊ ན་ གནས་འ ལ་དབུལ་བར་ བྱའོ། །གནས་ དེ་ ་གནས་ པས་བསྟབས་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཚོད་རི རིག་པར་ བྱའོ། ། 
རིལ་བ ་སྤྱི་བླུགས་སོཿ 'སོགས་ ཆུ་སྟོད ཆུས་དགང་བར་ ྱའོ། །གདུགས ་ཚོད་ ་ལ་པབ་ཁབོ་ 'ཞེས་ ཟན་ གྱི་ དུས་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །གནས་ ཀྱིས་ཟན་ ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ངུ་དང་ཁ་གཟར་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གནས་པས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་ 
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མའང ༦ 


° ༄༅། །གནས་པས་འདག་རྫས་ཆུ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱགས་མ་དབུལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་གཏོགས་པ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་གཟིམས་པའི་མལ་གཞི་དང་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནུབ་མོའི་གོས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐེབ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་ཤམ་ཐབས་གནས་པས་བླང་བར་ 
@ ཀྱའོ་། ༈གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་རྐང་རྟེན་གྱི་ཤིང་དང་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
2 ལྟ་བུ་ཁ་སྐོང་ཉིད་དུ་བསྐོས་ན་རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་བསྐོས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན། གནས་པ་དེ་བས་ཕྱག་དར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །གོས་ཚེམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྐོས་ན་རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་བསྐོས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཊིཀྐར། ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ན་ལས་ཆུང་ངུར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤིང་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔོ་ཆུང་དུ་བརྔ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་བཏོག་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་སོ་ཤིང་གཅོག་པའི་བྱ་བ་ 
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- ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཡང་བསྐོའོ། །ཡང་སྒྲ་ནི་ཊི་ཀྐར། དེའི་ཕྱིར་། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནས་པར་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་ 
ཌཱ འདུན་ལ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་བསྐོ་ཞིང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་འདོད་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡབས་པས་གནས་ 
བུ ཁང་གི་ནང་ལ་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པ་དེ་ནི་དལ་བུ་དང་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། དེ་ནི་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒོ་གླེགས་དེ་དྲག་ཏུ་མི་དབུལ་ལོ། ། 
2 དལ་བུས་ཏེ་མི་མགྱོགས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་དྲན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། །སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཆོས་གོས་མི་དྲུད་པར་ 
རླ བྱའོ་། ༈བཞི་པ་ནི། གནས་དེ་ལ་གནས་པས་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཊིཀྐར། སྒོ་གླེགས་བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་དེ་ལ་ 
པ་ ཞེས་བསྟེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་གོང་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་བཞིན་པའི་མདོ་འཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། བར་དུ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ 
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།པས་བར་བཅད་ནས། ད་ནི་ཡང་གནས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་ལ་བསྟེག་ཅེས་པའོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་པས་བཞར་བར་བྱའོ། ཊིཀྐར། །ག་མི་རིང་བར་ 
འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གོ་དོན་ཉེ་བར་བཅར་ནས་ཡིད་འདྲེན་ཅིང་ལྟན་དུ་སྡོད་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞར་བའོ། །གནས་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་པས་མི་བཞར་རོ་སྟེ། དེ་ 
དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེ་བར་མི་བཅར་ཏེ་ཐག་རིང་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱའོ། །གནས་དེའི་བྱ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱས་ 
¡ བྱ་བ་དང་མཛེས་པ་ནི་འགྲོ་འོང་ལ་གཟེ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཊིསྐར། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་ 


བྲག་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་བག་སྐྱོང་བ་ལས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བའི་བླ་མ་མཐོང་ན་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བསམ་པ་དང་ངག་གིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་རྗེས་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་དམའ་བ་དང་ 


- ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའི། ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་ཉམས་ 
ཏཱ པར་བྱའོ། །བྱ་བ་འདི་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཅེས་ཏེ་དགེ་བ་ཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཊིཀྐར། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གདུ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་དེ་ཉེས་པ་ 
ཧྲ འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན་གནས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་བྱེད་བའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་ 
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གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་གནས་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཊཱིཀྐར། བདག་གནས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཏད་པར་གསོལ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་ནས་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཀྱིས་དྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་འོས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ 
གནས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོཀས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་དགེ་བ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
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° ཤཱཾ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ནད་པའི་གཡོག་ནི་བརྟག་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྨན་ཉིད་ཅི་ལྟར་བརྟག །ནད་དང་ནད་གཡོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། །འི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ ནད་པ་བདེ་ 


.1:6 ཁི 


༄༅། །པར་བྱའོ་སྟེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །གནས་ཀྱིས་ གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་པབའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་ 


འབབ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ 


ོི བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ ། ནད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའོ། །རྟེན་གང་གིས་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཕམ་པས་ཉམས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པའོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཉེ་བ་ 
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གས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྫས་གང་གིས་གསོ་སྨན་བྱ་བ་ནི། ནད་པ་རང་གི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། དཀོན་ 
གས་གཉིས ཀྱི་དཀོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། ཉེ་བའི་གོ་རིམ། མཆོག་གི་གོ་རིམ། དགོས་པ་ཆེ་བའི་གོ་རིམ། སྤྲོ་བའི་ 
༼རིམ། རེས་མོས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི། ཊཀྐ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་ཕོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། : མཁན་ 
ང། 
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གནས་ ཀྱི སློབ་ དཔོན དང་། ༩ ལས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན དང་། གསང་སྟེ་སྟོཿ སྟན ་པ་ དང་། དགེ ་ཚུལ་ ྱིསྐོབ་ པ་དཔོན དང་། ། ཀློག་ པའི་སློབ་དཔོན དང་། དྷེ་རམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ བསྙུང་ གཡོག ག་ མ་ དགོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་ ཙོ 
འི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། མཁན་ བུ་སློབ་མའི་ མཆོག་ ཡིན ་པ་ལ་ སོགས པ ་སྟེ ། མཁན་ བུ་དང་། གནས་ ཀི་སློབ་ བུ་དང་། ལས་ ཀྱ་སློབ་བུ་དང་། གསང་སྟེའི་སློ་བ་ ཐུ་དང་། ། དགེ ཚུལ་གྱི རྒྱ" སློབ་བུ་དང་། ཀློག་ང པའི་ 
བ་བུདང་། མཁན་ པོ་གཅིག་ པ་ དང་། གནས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ གཅིག་པ་ནས་ཀློག་པའི་སྲོབ་དཔོན་གཅིག་པའི པའ་བར་ དང་། གཏམ་ འདི་བ་ ལ་ སོགས ་པ ་སྟེ་ དེ་རྣམས སྔ་མ་སྔ་ མའི་ ནད་ གཡོག་ མ་ དགོས་ན ་ཕྱི་ མ་ 
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“ ༄༅། །ཕྱི་མའི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པ་གྱུར་ལ། གནས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
] ར་དེའི་ཆ་གཅལ་ ཐག པར་གྱུར་པ་ དེའི་ནད་ ད་གཡོག་ བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །བཞི ་པ ་ནི། ། དགེ སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ འཁྱམས་པོ་ ན་ ན་ ནད་ གཡོག་ བྱེད་ དགོས་པ་ ལྟ་ བུ་མཁན་ བུ་ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་མི་ 
ཤཱ ལྡན་པ་དང་། །ཀློག་པའི་སྒོབ་དཔོན་ན་ན་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའམ་རྒྱུ་མཚན་མཉམ་ན་སུ་སྤྲོ་བ་དེས་ནད་གཡོག་བྱ་བ་སྟེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
ངྫོ རྒན་ ཞུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ། ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་ནད་ གཡོག་མེད་ན་ དགེ ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་མན་ ཆད་ལས་དང་། གནས་ བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ མན་ ཆད་ ལ་ རེས་མོས་བསྐོ་ བར་བྱ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། 
པ ནད་ གཡོག་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་སམ་ རབ 'ཏུ་མང་པོ་ ་བསྐོ་ ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ འདུན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ནད་ གཡོག་ཊ བྱའ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ དང་། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། གང་ཁྲིམས་གཞོན་ པ་ ནས་ གལ་ རིམ བཞིན་ དུ་གང་ 
རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི། གཡོག་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དང་ཆོས་ལྡན་མི་བཅག་པ་ 
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སོགས་གཞུང་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། ནད་གཡོག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཁན་པོ་དང་ཉེ་གནས་སློབ་བུ་དང་ཞེས་པས་ནི། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རང་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཐིཀྐར། གཅུགས་པ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དགའ་བར་སྤྱོད་པས་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཊྲིཀར། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །སྨོན་འདྲིན་དང་། ཞེས་པ་ ཐཾ 
ར།། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་དང་། ལམ་གཅཉིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདྲིལ་པར་བྱེད། བཤེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེའི་འགྲོགས་ “ 
ས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀྐར། གང་གིས་གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་དགའ་བ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོ་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དང་པོ་རྣམས་ 
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ད་ན་འོག་མ་འོག་མས་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདི་ནད་གཡོག་པ་མཁན་པོ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟོན་དང་། དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་བྱེད་དགོས་ན། དེ་ཡང་མ་རྟེད་ 


༄། 


།ན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་དེ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་པས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་བཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
ནད་གཡོག་གི་སྐབས་འདིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ནད་གཡོག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ ཀར་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡང་སྒྲ་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནད་གཡོག་པར་གོ་བའམ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཊི་སྐར། ནད་གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སྨོས་པས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཀའ་ 

གནས་ཡོད་དེ། རྒྱ་ན་རེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བ་ནི་དྲིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཤ་དང་སྦལ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེས་ཤེས་རབ་ 
པྙ ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚ་རོད་པ་ན་རེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྣང་ཚོད་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། པོ་ 
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ཏོ་བ་ལྟ་བུ་སློབ་མ་ སྟོང་ཕྲག་7 ་ལྔ་ ཿསྐྱོང་བའི་ སློབ་ དཔོན ་ཡང་སློབ་མ་ དྲེ་རམས་ལ་དིན ་ཆུང་ཤོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པོ་ཏོ་བས་ཁོ་བོ བོ་བསྙེན ་པར་ རྭ་རྫོགས ་པའི་མཁན་པོ་དེ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ པའི་དགེ་བསྟེན་ 
རྒན་པོ་དེ ཡིན་ཅེས་ཀློག་ པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ ཆུང་བར་མ་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ ཡང་གནོད་ཅེས་ཟེར་རོ། རོ །མཚོ་སྣ་ང ་བ་ན་རེ། རིང་བར་འཇོག་པ་ནི་བཅས ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ། ནད་ གཡོག་གི་གོ་རིམ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་རང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི །གནས་མེད་ པར་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ ོ་ཞསགསུསཤིངཀློག་པའ་སློབདན་གྱི་ ནད་གཡོག་པ་ལས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནད་ གཡོག་ གལ་ཆེ་བར་བཅས པ་བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན རིན་པོ པོ་ཆེས། བསྟན་པ་ལ་ པ་འཇུག་ཊེ བྱེད་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ལས་སྔ་ཆ མ་ཉེ་བ་དང་ཕྱི་མ་རིང་བར་ འཇོག་པ་ པ་འདྲ་ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ ལ་ཏོ། 
རང་གི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ དང་ཉེ གནས་ དང་མཁན་པ ཕོ་ དང་། ལས་བྱེད། གསང་སྟོན། གནས ་སྦྱིན། དགེ ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ དཔོན། ཀློག་ ཀློག་པའི་སློབ་ དཔོན་དང་ལྔ་ཆར་ཅིག་ ཅར་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ ནས་ ནད་ གཡོག་ མི་ 
ནུས་ན་གནས་པ ་སྟེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ཊིཀྐར། འདིར་ཡང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གནས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་རིག་པར ་བྱ་སྟེ། གནས་པར་བྱ་ བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 


== 
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*  ༄༅། །ཏུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གནས་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ན་བར་གྱུར་ན་གནས་གང་གིས་ནད་གཡོག་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དམིགས་ 


བསལ་ནི་ཊྭི་ཀར། གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་སུ་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ། གནས་དེ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཤུཾ ནད་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་དང་འཇུག་པའི་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏེ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནས་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་བར་ 
ྷ ༦ ཅིག་ཅར་ན་ན་དེ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་སོགས་ནས་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་ནད་གཡོག་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཊླིཀར་། མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མདོར་སྨོས་པས་མདོ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདི་ཡང་སྨོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། ནད་གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་རྟགས་ཙམ་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བ་ན་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཊྭཀྐར། སྐྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་བཅོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སྒྲ་ནི་ 
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རཾ ཊྲིཀར།། ནད་གཡོག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནས་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་བར་མིན་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡལ་བར་མི་ 
7 བསྐོའོ། །གང་མན་ཆད་བསྐོ་བའམ་ཞེ་ན་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་དེ། འདི་ནི་གང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཊིཀྐར། ནད་གཡོག་ 
༡ གཅིག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་པ་བསྐོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་ནུས་ན་དེའི་ཆེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ 
ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཊཱི་ཀྐར། ཆེར་ན་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྨན་གང་ནས་འཚོལ་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
- ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཊིཀྐར། ནད་གཡོག་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་ཁྱིམ་བདག་སྒྲེ་པོའི་རྫས་ལས་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ 
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“ | ༄༅། །ཁང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ནད་པ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་མདོ་འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དང་ནད་ 
པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་ཉེ་དུ་དང་། དེ་མེད་ན་ཡོན་བདག་གཞན་ལས་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་འཚོལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྨན་དེ་མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཤཱ ལས་ཟོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་སྨན་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་གིས་ནད་པའི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་བྲེལ་བར་ ར་པའི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཡང་མི་བདོག །ཚོལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་མ་ 
༤. རྙེད་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེ ན་གྱི་རྒྱན་ ལ་སོགས་པ་མན་ཆ ད་ཀྱི་བ རཿ ང་སྦྱིན་ནོ། ། འདིའི་ཡ ང་སྒྲ་ནི་སྐུ་ལ་ག སོལ་བ་མན་ ཆད་ ཀྱང་སྦྱིན་པ རྲ་ བྱ་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིའམ་དགེ་ འདུན་ག ཞན་ གྱི་དཀོར་ ལྟ་ ཅི་སྒོས་ པའི་ 
དོན་ནོ། །ནད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནད་པ་རང་དང་། དེའི་འཁོར་གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བ་བཟང་པོ་གན་ཇ་ངར་མ་ངད་ཅན་དང་། 


ཤྭ དཀོན ་མཆོག' གསུམ ་ལ་གདུགས་གདགས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ མཆོད་ པ་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ བྱའོ། ། །ཊྭིཀྐར། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་མ་ 'འབྱོར་ ན་ ཞེས་སྒོཿ སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ ཏེ་ ཞེས་སོ། །རིམ་ གྲོའི་ཡོ་ ་བྱད་ དགེ་ འདུན་ གྱི་དཀོར་ མེད་ ན་ 
ཛོ སངས་རྒྱས ཀྱི་དཀོར་ ལས་སོ་ཞེས་པས་སངས རྒྱས་ུ 'ཀཱཾ དཀོར་ལས་བྱ་བར ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་བཏུང་བ་ ནི་མི ་མི ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ དཀོར་ བླངས་པ་ནད་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་ཿ པ་ 
= ཡོད་ན་ བསབ་པ་ ཉིད་ དུ་བྱའོ། ། ། །ཊིཀྐར། ། འབྱོར་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ ཀྱང་ ཉེས་པ་ མེད་ དེ་བསམ་པ་ དག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཞིང་ཆེན ཕོའི་གནས་སྐབས་ སུ་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་སོ། ། ། །ལུང་ལས། གལ་ ཏེ་འབྱོར་ 
༡ ལལ མེད་ན་ནི་སྤྱད་པ ་ལེགས་པར་སྦྱད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ལ་བུས་བཞིན་ དུ་རིགས་ པ་ཡིན་ པས་དེ་ ལ་འགྱོད་པར་མི་ པ་བྱའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་གཡོག་ གིས་ནད་པ པ ་དེ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་མི་བྱ་ 

བར་མི ་བྱའོ། །ནད་པ ་དེའི་ཚིག་དོ༔ དོན་དང་ལྡན་པ ་ནད་ འཚོ་བ་ལ་ [ཕན ་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ ངག་ནད་གཡོག་ གིས་བཅག་ པར་མི ་བྱའོ། །ནད་པ་དེ ་ལྷག་པར་ ཆགས་པའི་དངོ༔ དངོས་པོ་ ངའི་ ཊེ་ལྷུང་བཟེད་ ཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་དགུག་ན་ནད་གཡོག་ གིས་དགག་ པར་མི་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་འཆི་ཁར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མི་གདམས་པར་མི་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ 
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“ | ༄༅། །གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དེ་ནད་པས་བཟླ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་བྱའོ། །ནད་གཡོག་དེས་ནད་པ་དེ་འཆི་བར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ ན་ལས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། 
ཁྱོད་ཤིར་ཉེ་ཡི་མལ་འབོས་ཞེས་ནི་མི་བྱའི། བསྐུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱེད་འཕྲོ་གང་ཡོད་དེའི་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ ་སྩུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། 
འཆིར་དོགས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ནད་པ་དེས་རྨེ་བར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ཀུན་ 
, ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། མཚོ་མཆན་དུ། ངན་སྐུགས་ལ་སོགས་པས་རྨེ་བར་བྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། །ན་ 
མོང་ཕན་ཚུན་བསྡད་པའི་སྐབས། །གནས་བརྟན་ཧིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། ། ཕྱིས་འབྲང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་འདུས་པ་དེའི་གནས་བརྟན་མདུན་ 
དུའམ་སྣ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་འོང་བ་ཐོགས་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཊྲི་ཀྐར། །གས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱི་ཕྱི་ 


¬ 


$ 


༡ ༄. -- ;‰ 


ཞན ན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས བརྟན ་དེ་ ་ཐོགས་ན་ བསྡད་། པར་བྱ་བར་ ཡང་ངོ་། ། །འདིའི་ ཡང་ སྒྲ ་ན ་ཊིཀྐར། གནས་ བརྟན་ འབའ་ ཞིག་ ལ་མ་ ཡིན་ གྱ གྱ་དགེ་སྒོ། སློང་དེ་ དག་ ཀྱཇ་ བསྡད་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ 


། །གནས ་བརྟན་དེ་ ་གནས་ ཁང་སོགས ་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་ ཕྱིས འབྲང་ག གི་དགེ་སྒོང་ཐག་མི་རི ་རིང་པར་ སོང་སྟེ་བསྡད་ པར་ བྱའོ། ། །གནས་ ་བརྟན་ གྲོང་གི་ཉེ ཉེ་འཁོར་ དུ་ཐོགས་ན་ ཡང་ ཕྱིས་འབྲང་གི་ དགེ་སློཿ སློང་དག་ 
ས་སྡོད་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱིས་ འབྲང་གི ་གེ་སློང་དག་གྲོ་ གང་དུ་འཇུག་པར་ འདོད་པ་ན་ གནས་བརྟན་ངྱ་ ཕྱི་བཞིན་ དུ་འོང་བ་ མཐོང་ན་ ཕྱིས་ འབྲང་གི་དགེ་སྒོ་ སློང་དེ་ དག་གིས་ བསྒུགས་ ཏེ་བསྡད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 

† །གལ་ ཏེ ་གནས་ 'བརྟན་ ཕྱི ཕྱི་བཞིན་ཞོཿ ་འོང་པ་ མཐོང་ནས་ ས་དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ དེ་ལྟར་སྡོཿ སྡོད་པ་ན། གྲོང་ནས 'སྤྱན ་འདྲེན ་པ ་སྟེསྤྲོན་ ་པར་ འོངས་ན་ཡ ཡང་། ། སྤྲོན ་པར་འོངས་པ་ དེ ༣ དགེ་སློཿ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ་སྐད་ ཅེས་ 
ནས་བརྟན་འོངས་ ཀྱི་བར་དུ་རེ ་ཞིག་ སྡོད་ཅིག་ཅེས་ བསྒོ་བར་བྱའོ། །ད །དགེ་སློང་རྣམས་ ཟྲས་བཟའ་བའམ་ བཏུང་བའི་ཕྱིར་གྲོ་ གྲོང་དུ་སོན་ པ་ ཉིད་ན་ ལག་པ་ བསྟུལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཀྲུ་བའི་ བརྡ་ ར་རྙིང་ངོ་། ། ། །ལག་ཆུ་ 


དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མི་ཡོལ་བར་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་ གནས་བརྟན་མ་འོ་༨ ༨ས་ཀྱི་བར་ལག་ཆུ་མ་ སྦྲེང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ ་བར་བྱ་བ་ ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ གོང་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་ 


༈ ། ༄༅། །བའི ་དབང་དུ་བྱས་ པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གནས 'བརྟན་མ་ འོངས་པར་ལག་ཆུ་མ་ སྦྲེང་བར་བསྡད་ན་གདུགས་ ཚོད་མི་ཡོལ་བའི་ དུས་ སམ། ལོང་མེད་ན་བཀད་ སའི་གྲལ་གྱི་ མགོ གོ་དེར་ གནས་ བརྟན་ དེའི་ 
„ སྟན ་བཞག་ པར་བྱའོ། །གདུགས་ཚོད་དང་གུང་ཚོད་དང་དུས་ཚོད་ རྣམས་དེའི་ དུས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡི་ ན་ལ། ཁ །ཅིག་ གདུགས 'ཚེད་ ནི ་གདུགས་ ཀྱི དུས་ ཀྱི་ཟས་ཀྱི་མིང་ངོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ ནི་ འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཱཾ ༈ གོང་དུ་འཇུག་ པའི་ གནས་བརྟན་ དང་། །གཞུག་མར་ གནས་ པའི་ གནས་བརྟན་ དང་། ། གློ་བུར་ འོངས་པའི་ གནས་བརྟན་དང་། ། །འགྲོ་བར་ཆས་ ས་སོགས་ '་གནས་བརྟན་ དང་། །དབྱར་གནས་པ་ ཡི ་གནས་ 
.ཾ བརྟུན་ དང་། །གནས་བརྟན་ཀུན་ གྱི་ཚུལ། ཁྲིམས་བཤད། ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོ། སྙོང་རྣམས་ ཝེ གྱི་ )་ནང་དུ་གྲལ་ ལ་འདུག་པ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་གྲོཿ གྲོང་གི་ ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གོས་ལེགས་པར་མ་ 
` བགོས་པ་ དང་། ལེགས ་པར་མ་སྦྱངས་ པར་མ མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ འཁོར་ལ་སོ་སོར་ བརྟག་ པར་ ཀྱའོ། །སྦྱིར་ གནས་ བརྟན་ རྒྱུལ་ ཚབ་ལྟ་བུ། སེང་གི་ ལྟ་བུ། བྱིས་པ་ ་ལྟ་བུ། བུ། གནས་ བརྟན་སྲེ་ ད་ལྟ་ བུ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དང་པོ་ ་ནི། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། ཇི་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཅེ་ ་ན། བཾ ་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་པའམ་ ལྷག་ པ་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 


ཟླ བཅུར་ ལོན་ཅིང་འདུལ་ བ་ཤེས་པ་ པ་སྟེ་གནས་གཞན་ ལ་བརྟེན་མི མི་དགོས་ཤིང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། ལུང་གཞི་ ལས། ། བསྟེན ་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ལོ་དྲུག་ ཙུ་ལགས་ལ། ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་ 
3, པའི་མདོ་ ་ཐོན་པ་དང་རྒྱས་ པར་ཀློག་ པ་མ་ ལགས་ན། གནས་བརྟན་བྱིས་པ་ ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲེ་དའི་ མྱ་གུ་ནི་ཊ ་ནས་ཀྱི་ མྱུ་གུ་དང་རྣམ་ པ་འདྲ་ ཞིང་དེ་ 
= གསེབ་ཏུ་ཞུགས ་པས་ནས་ཀྱི་ མུ་ཨུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ལྟར། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་ དེ ་ཡང་རྣམ ་དག་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་ ད་ཞིང་དེ ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ ་དག་འ ལ་ཉེས་པ་ འགོ་བར་ བྱེད་ པས་སྲེ་ད་ ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། „ 
*ཿ།བསླབ་པ་ རྒན ་ཅིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་ གནས་བརྟན་སྲེ་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་ ད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ བཏགས་པ་ན་ སྟོད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་གོས་ལེགས་ པར་མ་ བགོས་པ་ ཉིད་དམ་སྨད་ ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ལེགས་པར་མ་ པོ 
ཱུ སྦྱངས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ དེ་ལ སྡུག་གུ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལག ་བརྡ་ ལ་སོགས་ པ་ ཀྱའོ། །བརྡ་ཀྱས་ཀྱང་མ་ གོ་ན། ལེགས་ པར་མ་ བགོས་པ་ ལ་སོགས་ པའི་དགེ་སློང་དེའི་དྲུང་ན་མོ་ མོ་ལ་བརྡ་ བྱེད་ 

= དུ་གཞུག་གོ །མ་གྱུར་ན ་རང་གིས་སོ། ། །ཞེས་པ་ འདི་ ་ལ་ལུང་མ་མོར། ། དྲུང་ན་ མོས་ཀྱང་གོ་པར་མ་ གྱུར་ན་ཞེས་དང་། ཊྲིཀར། ། དྲུང་ན་ མོས་གོ་ནས་ དེས་བརྡ་ བསྟན་ཀྱང་ མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པས་ གཉིས་ 


“ ༄༅། །ཀ་ལྟར་བཟུང་ལ། རང་གི ་ཞེས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། གོས་ཉེས་པར་གྱོ: གྱོན་པ་དེ་ཉིད་ གནས་ བརྟན་ གྱི་ གན་དུ་འདུག་ལ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་བཅོས་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གསར་བུ་དེ་ 


>° 
1 
€ཐ། 
‹ཤ 
-ཤ1 


„ དཀ ༣ དགེ ་འདུན ་གྱི་གནས་ །བརྟན་ དེས་འདུ་འཇིའི་གཏམ ཅལ་ཅོལ་ ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་ ་ཀྱ་ སྟེ་བཙུན ་པར་ བྱའོ། ། ། གྲོང་འདབ་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་། དགོན་ པ་ དེར་ གསར་བུ་དེ ་དག་ གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ཞེས་ 
པ་ནི། གསར་བུས་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ན་མེད་པའི་ནང་ཁྲིམས་དེ་ཚིག་གི་ཆ་ནས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ལག་ ¿ 
ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། །འདིའི་ཡང་སྨྲནི་བྱ་བ་སྔ་མར་མ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ནད་ཁྲིམས་ཀྱི་བུ་བ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ལྷ་ཁང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དང་། ལྷ་རིས་ཀྱི་ཞིང་དང་དཀོར་ལ་ “ 


སསོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྒོ། དགོན་པར་གནས་མི་རྒོད་དང་འདྲ་ གདོན་ གནོད་པ་བྱེད་པའི་སར་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྒོའོ། །གསུམ་པ་ ནི། གློ་ཐུར་དུ་ 


འོངས་པ་དེ་དག་ གིས་ནི་རང་དང་ལྟན་ཅིག་གློ་ གླ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་ རྣམས་ལ ་སོ་སོར་བརྟགས་ བགྲངས་ནས་གནས་མལ་ གྱི་གོ་ཐོཿ ཐབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཉུག་ མར་གནས་ པ་རྣམས་ལ་ ངེད་ རྣམས་ ལཝ་ གནས་ 


༦ 


-ཤ31\ 
རཿ 


ཚེ 


1681; 


ཟླ མལ་ཞུ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ ་སློང་འགྲོ་ ་བར་ཆས་ པའི་གནས་བརྟན་ གྱིས་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ དང་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་དང་། འགྲོན་པ་ ཟླ་བོ་ཚོང་པ་སོ: སགས་ གྲོགས་ དང་། གནས་ 
་ གར་དུ་འགྲ གོ་བར་འདོད་པའི་གནས་དེ་བདེའམ་མི་བདེ བྟྟག་པ་དང་། ། གནས་མལ་ དང་ཡ ཡོ་བྱད་འབྱོར་མི་འབྱོར་དང་། གྲོགས་ན་ན་མི་འདོར་བ་ཉི ཉད་ བརྟགས་ནས་ བསམ་པ་ དང་རྗེས་ །སུ་མཐུན་ན་འཕག་ པར་ 
@ བྱའོ། ༈གཞན་དུ་མི་འཕག་གོ ། །ཇི་ལྟར་འཕག་ པར་བྱ་ཞེ་ན། །ག་རིང་པོར་མ་སོན་པར་གཞི་ནས་འཆའ་བའི་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟིན་ པའི་མཐའ་མར་དགེ་སྒོཿ ་སྒང་ལ་ ལའི་དངོས་པོ་ ཅུང་ཟད་མ་ ལུས་ 


སམ་ཞས་འགོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརན་ དེས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་རྫས་མི་ བརླག་ པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་དྲན་པར་ བྱའོ། །འགྲོ་ པར་ཆས་པའི་ གནས་བརྟན་ གྱི་ ་གསར་ བུ་རྣམས་ ་མི་ རྒོད་ པ་ཉིད་ 
དང་། མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཐིཀྐར། རྒོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། ཁེངས་པ་ནི་ གྱད་ ྱིང་ཆེ་བ་ སྟེ་ཞེས་སོ། ། །གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་ཁྱིམ ་གྱི་ཕྱིར་ འཇུག་ པའི་ཚེ་གྲོཿ གྲོང་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ན་འགྲོ་བར་ཆས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད་གནས་བརྟན་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསར་ བུ་རྩམས་ མི་ རྒོད་པ ་ཉིད་ དང་། མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་ འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ གསར་བུ་དེ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་རྒན་ 
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༄༅། །གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་སྒ་ནི་ཊི་ཀྐར། ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་། མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱོད་པ་ནི། བསོད་སྙོམས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ད་ལམ་ནི་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །བསྟན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནི། །ད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དང་། །ད་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །ལུང་ནོད་པ་ལ་ཡུང་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བཀླག་པ་ནོད་པ་ལ་བཀླག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་དང་། སློབ་མ་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། ནད་གཡོག་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
ཕྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་ཚེམས་བྱ་བ་དང་། 


1 ® 


= སུས་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སུས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
$ འདོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ལ་འདོད་པའམ་སྤང་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གྱི་ན་ཁ་ 
= རོག་འདུག་པ་ལ་ནི་མི་བྱའི། རང་གི་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དག་ཅི་དགར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་ཟན་སྦྱོར་དུ་གནས་ 
༡ བརྟན་གྱིས་འཁོར་ལ་གཞུག་གོ །རང་གི་འཁོར་གྱིས་འཚལ་མའི་སྟ་གོན་མི་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་པས་འཚལ་མ་དེ་མི་འདོད་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག་ 
དགེ་སློང་རྣ མས་ ་ལ་ཆོངས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་ འདི་དག་ ལ་ཀ རྗོད་པ རེ བྱའོ། །གན ས་བརྟན་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་ བྱ་བ ར་མ་ཟད་ ཀྱི་འྭཁོཿ ར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ རང་ གི་ འཁོ ར་ལ་ 
དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་དམ། མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་མེད་པར་སྦྱོད་ན་ཚར་བཅད་དོ་སྟེ་ཊིཀྐར། དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་ 


789: ཤུ་ཛྱེ 


༩༠༡༧ 


“ ༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྡུས་པས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བྱ །། 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་དེས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་འཕྲོས་པ་དང་། གཏམ་འགལ་བ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཏམ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཉོན་ 
ཞི ཚོངས་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། །གཏམ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཏམ་སྣུ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་གཅིག་སྨྲས་པ་ལྟ་ཐུའ། །གཏན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་པབ་མིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ྒ 
# གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ ན་ལ་གཏམ་འགལ་བ་ཡང་མིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་གཅིག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ ༠ 
པ་ནི། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མས་སྨྲས་ཟིན་པ་ན་ཕྱིས་འབྲང་དགེ་སྦྱོང་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ 
དགེ་སྦྱོང་བླ་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་ཕྱིས་འབྲངས་དགེ་སྦྱོང་གིས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བླ་མ་ 


3 


ཤཱ 

རའ 
༣༨ 
3 


དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་ཕྱི་འབྲང་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱི་འབྲང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱིས་འབྲང་ 
གིས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དྲན་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ། །གཞུག་མར་གནས་པས་ཅི་ལྟར་བྱ། །གསར་བུ་དག་གིས་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ། །གཡོག་འཁོར་གནས་ 
བཅས་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མི་རྒོད་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་པར་བྱའོ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
སེམས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་མིག་སྨད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དབང་པོ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 

ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བྱ་བ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་ཡུལ་ 
ས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཅིང་བསླབས་པས་ན་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་བར་མི་བྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསར་དུ་འོངས་ པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསར་འོངས་དེས་བརྗོད་པ་ 
བས་སྔར་གཞུག་གནས་ཀྱིས་སྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉུག་གནས་ཀྱིས་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །གསར་འོངས་ལ་གཞུག་གནས་དེ་ས་འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 


སྐོམ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཅི་ནུས་པས་ ནུས་མཐུ་དང་མཐུན་པར་བཟླུག་པར་བྱའོ་ འོ་སྟེ་འདྲིས་པར ་བྱས་ནས། ། ཊི་ཀྐར། ། བསྲུལ་ བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསྲུལ་བ་ནི ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་བརྡ་སྙིང་ངོ་། །དགོན་པ་པས་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་གཞན་མ་འབྱོར་ཡང་ཆུ་དང་སྟན་ཙམ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དར་དང་། དགེ་འདུན་གྲལ་ ཁང་གི་མལ་དང་། སྟན་བཤམ་པ་དང་། ཆུ་བཞག་པ་དང་། 


འོངས་པ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །དགེ་སྐོང་གྲོང་མཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཁིམ་པམི་འོངསན་དེའ ཚེ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཟས་ 


༩༣ 
ངེ 
༩༣ 


པྩོ" འི 


ྷ ཤིང་ཏོག་སོགས་བྲིམ་པ་ དང་ཟན་དྲང་བ་ནི་གསར་བུས་བྱའོ། །གསར་བུ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་གཞོན་པ་ དང་། དགེ གི་སློང་གིས་བྱེད་ནའང་སྔོན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་གདོད་བྲིམ་མོ། ། ལྔ་པ་ལ། ། གཡོག་ འཁོར་ 
ཧཿ “. ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ན་རེ། གཡོག་ནི་ནད་གཡོག་དང་། འཁོར་ནི་ཕྱི་འཁོར་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདརནེ་གཡོག རང་ཡིན་ལ་འཐེར་ཡང་ 
ཤཿ ༥ ཡིན་པས་གཡོག་འཁོར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བསྲེལ་བའི་མི་གང་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ྷརས་ཀྱི་འཕངས་ཆེ་ཞོད་དཔཔམ་ང་བཟྲུར་པ་ལྟ་བཁེས་སོ། །དེས་ན་གཡོག་ ༤ 
རཿ འཁོར་སྱི་བ་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆང་འཐུང་བ་ཉུ་བུ་སྟ ཊྲིཀར། གཡོགཞཁེྱསི་དམ་པར་བཞག་པ་ཆུལ་དངམཐབན་པ་མཡནཔཉ་དུ་མ་འབབཔ་སྟེ ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་གཟུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 8 
སྲོ  །དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཞི་བ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ཧཱྭ་ཀྭ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲག་མཆོད་སོགས་སྡིག་ 
པ འི་རྒྱན་བཙུགས་པ་ནི་དུདཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷ་འབངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་། བཟློག་མི་ནུས་ན་དགེ་ 


ཤ#9 


®$ ཇི ® 


༄༅། །སློང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་གསུངས་པས་ ད་ལྟའང་དེ་གཉིས་འཆད་ སྐབས་ ཡིན་པའི་། ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་པོ་ལ་ བླ་ མར་བྱེད་པ་དག་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ དང་ ་ཙྩ འབྲས་དང་། འབྲས་བཤོས་ལྟ་ བུས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ལྟ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ རུང་སྟེ་འདུལ་བ་ནས་ ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ དུ་དགུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ མའི་བྱེ བྲག་ལ་ཤ་ ཆང་སོགས་ འཇོག་ན་ནི། ཁོ་ཁོ་ལ་ སྟོན་ པར་བྱས་པ་མ་ ཡིན། ཁོ་བོའི་ 
ཉན་ ཐོས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལྭ་བླ་མར་བྱས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་བཞག་ པ་སངས་རྒྱས་ ས་པའི་སྔགས་ ལུགས་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་ ལུགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ གསུམ་གྱི་ 
, ལུགས ནི ་མིན། སྔགས་ བླ ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་སོ སོ་ཞེ་ན། སྔ ། སྔགས་བླ ་མེད་ཿ ནས་འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་ཀུང་རུང་། གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ན་ ༈་གཏོར་ཟ མ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཆོས་ཅན། དམ་ ཚིག་ པའི་ 
བདུད་རྩི ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་འབུལ་ བ་ཡིན་ གྱི། ཁམ་གྱི་ཟས་འབུལ་ བའི་སྐབས་ མི་སྲི་ ་ཕྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། ཤ ་ཆང་སོགས་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་ པའི་ བདུད་ རྩིར་ 


ཅྭྣྲྲ རར 


བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ཤ་ཆང་དེ་ཆོས་ཅན། དམཚིག་པའིར ད་ཅར་བེདཔལ་ག་ཆངད་གནས་བྱུརདགས་སམ་མེ་དགོས།མེ་དགོས་ནདམ་ཆིག་གི་བཏད་ྩེར་འགལ་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོའི་རྣམ་པ་ལས་འདས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་མ་གཏོགས་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་དེར་རུང་ 
ཡང་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ནུས་ལྡན་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤ་རུལ་དྲི་ཆི་ལེ་བ་དང་ཆང་སྒྲུར་དྲི་ཆི་ལེ་བ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ངས་ལན་འདེབས་ 
། རྒྱུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཆང་དེ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་འདུལ་བ་ཡིན་མོད། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཟའ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
༼ུ གཏོར་མ་ཤ་ཆང་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁྱོད་བདེན་མོད། ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྲིུན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྙེད། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་ 

བཏབ་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་དངོས་སུ་འཇོག་པ་ན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས་ཤ་ཆང་མ་འཇོག་ ག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 


བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་དང་ཡུལ་མི་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་དགག་པར་ཅི་བདེར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
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།གལ་ཏེ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དྲག་ན་དྲག་ཕོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བཅད་ནུས་ཀྱང་། འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཞི་བའི་སྣོ་ནས་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུགས་པ་སོགས་རྒྱུན་བཅད་ལ། 
+ དེའི་ཚབ་ཏུ་གཙུག་ ལག །ཁང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ འགོད་པ་དང་། དུས་ སྟོན་ འལ ་སོགས་ པ་ཆོས་དང་ ང་ལྡན་° པ་བྱ་བའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ། ཆོས་ལྡན་ གྱི་བྱ་ བ་དེས་གཡོག་འཁོར་ལ་ གྲོས་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། 
སྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སོ། །དེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དེས་སོ། །གྲོས་བཏབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་བྱ་བ་དེ་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་ 


ཤློ ཡང་ན་བ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞག་པ་དེའི་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་གྱི་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་དེ་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་ ° 


བ་སོགས་ ཀྱིས་ ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། ། །གཡོག་ འཁོར་ ཀྱི་བྱ་བ་མི་ མཐུན་ པ་ དེ་དག་ རྒྱུན་ བཅད་; པར་མི ་ནུས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ དགེ་སྒོཿ སློང་རང་ཉིད་ གནས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །རྒྱུན་ བཅད་ ཕ་ དང་ཆོས་ལྡན་ ལ་ 
༠ ༩ ༡~ ༠ 1, ། 


ཧྲ 


བཞག་པ ་དེའི་རྐྱེན་གྱི 'གྱིས་འཁོར་ གཡོག་དང་རང་ཉིད་རྩོད་ཅིང་འཐབ ་པའི་ འི་ཚིག་ སྨྲ་བར་ མི ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དགེ ་འདུན་ ཀྱི ཀུན་དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག །བང་དུ་རྐུན་ པོ་ལ ་སོགས པས་གནོད་པར་ བྱེད་ ན 


ཿ འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་མ་བརྟགས་པར་གཡོག་འཁོར་སོགས་སུ་ལ་ཡང་འདི་རྐུའོ་མི་བསྲུན་ནོ་ཞེས། གཞན་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་བརྗོད་པར་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ང པོའི་མཛའ་བཤེས་སྣ་ཆེན་ལྟ་ཐུ་དང་། ཞང་བློན་ཏེ་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་། བཀྲབས་པ་ནི། ཊིཀྐར། རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་པོའི་ 

སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། བརྡེག་བཙོག་དང་བསད་སྤུགས་ལྟ་བུ་མི་བྱའི། ཚིག་གི་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུལ་བ་སྟེ་ཚར་བཅད་ཅིང་ 
འོག་ཏུ་གཞུག་པ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀྐར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཕྲག་དོག་ཁྲི་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གྱིས། །གྱི་ནར་བཞག་འགས་ 


“ ༄༅། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཛིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་དུ། །འདི་འདྲས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །བདག་ནི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོགས། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ 
„› མེད་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་འཆད་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །བསྟན་ལ་ལས་སུ་བྱེད་ན་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ཆོག་ལ། །འི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་དུ་ 
༦ བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་འབྲུལ་པ་སྤང་། དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། །བ་བྱེད་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཤཾ དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བ་བྱ་དགེ་སྒོང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལས་དགེ་སྒོང་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
-ླ*° སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་མི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་ཞིང་བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་རགས་ཡོད་ 

པས། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མང་ཤུང་དང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །མཛོད་ རྩ་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 


ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་རྫས་བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
༼ འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་གའི་ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་ཆོག་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལུགས་ལས། གཉིས་ 
༡ ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ཡི་གེ་ཉུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། དགེ་སྒྲོང་ཕ་ཆོག་ལས་མ་ཆོག་ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏཱ 
༧ མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཡང་། དགེ་སློང་མ་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་དགེ་སློང་ཕ་ཆོག་གི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྐོང་མའི་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སོང་ཕ་མའི་ 
ཆོ་ག་གོ་རིམ་འདི་ལས་ལྡོག་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཉིང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། ཡུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་སྔར་ 


3 རྫས་གཞན་མིན་པར་བཤད་དེ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་རྫས་གཅིག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


1989. 


གསུངས་ནས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་གཏོར་ན་ 


། མཁན་པོ་ཕམ་པ་ ་བཞིས་ མ་ གོས་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོཿ རྫོགས་ནས་ ལོ་ ་བྱཅ་ལོན་ང པ་ དགེ་ང བས། མཁན་ 


“ ༄། །ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་ནོད་ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
མོ་ལམ་པ་ བརྒྱད་ཊུ ཀྱིས་མ་ གོས་ཤིང་རྫོགས་ ་ནས་ལོ་བྱང་ གཉིས་ ལོན་དགོས་སོ། །མདོར་ ན། མཁན་ མོ་ནི ་གསུམ་ སྟེ། ཌ རབ་ བྱུང་གི་ ་དང་། དགེ་སྒོཿ སྒོབ མའི་ རེ་དང་། ། བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱིའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ལས་བྱེད་ 
ཤོ པའི་སློབ་དཔོན་ནི ནི་བཞི་སྟེ། ད ། དགེ་ཚུལ་ མའི་དང་། ། དགེ་སློང་མའི་དང་། ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་གནས་ཊ ་ཀྱི་དང་། བསྟེན ་པར་རྫོགས་ ཞི་ལས ་ལས། ཕྱི་མ་ གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་དགེ་ སློང་གིས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ ནི། 
རྒ་ དགེ་སློང་ཕ་ཡུལ་དབུས་ སུ་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་ལྔ་དང་། དགེ་སློཿ སློང་མ ་དབུས་སུ་ཉེར་གཉིས་ དང་། མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་བཅུ་ག ག་གི་ཊ གྲངས་ཚང་བའོ། །གང་གིས་ནོད་པའི་ རྟེན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ལ། ། ན་ ཚོད། 
` ཆ་ལུགས། ཚིགས་སྔ་མའི་ཁྱད་ པར་ཏེ། དང་པོ་ ་ནི། སྐྲུས་པ་རྫོགས་པ་ ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་ལ། ། ཐུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་ཿ ་བཟུང་བ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ ལོན་ པ་ གག སློང་མ ་བྱར་རུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆོས་གོས་མང་ 
ཤུང་དང་། ལྷུང་བཟེད་ ཆེ་ཆུང་། ཁ ལགས ་དགོས་ མི ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དགེ ་སློང་མའི་ཚིགས་སྔོཿ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ དང་མི་ དགོས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ནོད་པ ་ཆོ་གའི །ཏུད་པར་ལ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ 


ཟྷ སྟེ། [ དང་པོ་ནི། ། བར་ཆད་༔ དྲི་བ་སྒྲིབ་ དགོས་མི་ ་དགོས། ། ཚངས་སྒྱོཿ སྤྱོད ཉེར་གནས་དགོས་མི་དགོས། གཉིས་ཀའི་དགེ ་འདུན་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་ དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ །ུད་ པར་རོ། ། གཉིས་པ་ ནི། མིང་འཇུག་ 
ཧེ ལ་ སོགས་པའི་བརྗོད་པ ་མི ཞད་བཅུང་ཟད ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། གནསརྣམ་ བཞི་བརྗོད་པ་ དང་། ། ཤིང་དྲུང་བོར་ བའི་ གནས་གསུམ་ བརྗོད་ པ་ དང་། ཕམ་པ་ བཞི་ དང་ྱུད་ དྫོ པ་ དང་། ། ལྕི་ བའི་ ཆོས་ 
4 བརྒྱད་ བརྗོད་ དགོས་ ཕ་ དང་མི ་དགོས་པའི ཁྱད་ པར་ རོ། །གཉིས་ པ།་ ལ། གང་ལས་ནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བཤད། ། ། །ནོད་ཚུལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཁྱད་པར་བརྗོད། །དང་ པོ་ ་ནི། སྔར་ 

 དགེ་སློང་ཕ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སྐོང་ཞེས་སྨོས་པ་དག་གི་གནས་སུ་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་ 
འདུན་མ་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ ་གཏད་ པར་བྱའོ། །མཁན་ མོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ སྦྱར་རོ། ། ། །རུ་ན་རེ། ལེན་པ ཿཔོའི་སྐབས་ སུ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་མའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྨོས་པ་ ནི་ ན་དགེ་ སྲོང་ 


ཚེ་ཚེ 


= 


གི་གནས་ སུ་དགེ་སློང་མའོ་ཞེས་ པ་ འདིས་ བསྟན ་པར་འདོད་ ཀྱང་མི་རི རིགས་ཏེ། སྐབས་ དོན་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་མ་ སྦྱར་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །འོ་ན་ ནོད་ ཡུལ་ དགེ་ སློང་ཕའི་ གནས་ སུ་དགེ་སློཿ སློང་མ ་ཞེས་ 
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“ ༄༅། །སྨོས་པ་ དེ་སྐབས་ སུ་གང་ཡིན་ཅེ ་ན། རབ 'ཏུ་བྱུང་བའི་ ཡུལ་མཁན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ དགེ སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྐབས་ སུ་དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ ཿབྱའོ། །བུད་ མེད་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ན་ ནོད་ ཡུལ་ཕའི་ 
ཧཿ སྐབས་སུ་མ་ སྦྱར་ཡིན་མོད། འོན་ བུད་ མེད་ བསྟེན་རྫོ་ཿ རྫོགས་ ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ། བསྟེན་: པར་རྫོགས་ པ་ ལ་ནི་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ དེ་རྫོགས་ པར་ གསོལ་ པ་ འདེབས་༔ པ་དང་། ལ་ སོགས་ པས་དགེ་ 
£ འདུན་ གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་ དི་བའི་ གསོལ་ཊཏ བ་འབའ་ ཞིག་ པའི་ འི་ལས་བྱེད་ པ་དང་། དངོས་གཞི་ཿ ་གསོལ་ བཞིའི་° ལས་བྱེད་པ ་དང་། སྐབས་གསུམ་ ལས་གཞན་ པའི་ སྐབས་ གསང་ ང་སྟོན དང་། མཁན་ པོ་ 'སོགས་༔ ཀྱི་ 
རླ སྐབས་སུ་ནི ནི་གོང་གི ་མདོ དོ་དགེ་སློཿ སྒོང་དག་ གི་ གི་གནས་སུ་དགེ་ སློང་མའོ་ཞེས་པ་ དེ་ 'སྦྱར་རོ། རོ། །དམིགས་ བསལ་ གྱི་སྐབས་ སུ་གསུམ་ ཕོ་ དེར་ ནི་ དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་ཞེས་མི་ བརྗོད་ པར་ གཉིས་ ཀའེ་ འི་དགེ་ འདུན་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པ དགོས་སོ། སོ། ། །ཊཀྐར་ནི་སོགས་པའི པའི་དོན ་གསལ་ ་བར་མི་ མི་སྣང་སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། ། གསོལ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལས་བྱེད་ པཾ ་ཞེས་བྱ་ང བ་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ཿ་གསོལ་ བ་ལ ་སོགས་པའི་ལས་བྱེ པའི་དགེ་སླང་སྨོས་པ་ 
གང་ ཡིན་ པའི དགེ་སློཿ ་སྤོང་ལས་ བྱེད་ པ ་དེ་ ་ཨྲ་ གཏོགས ཏེ ་ལས་གཞན་པའི་ འི་གནས་སུ་དཔེར་ན ་གསང་ སྟེ་སྟོ 'སྙོན་པ་དང་། མཁན་ པོ་ལ ་སོགས་ བལ ་དགེ་ ་སློང་ཞེས་སྨོས་པ་ དེར་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་ བརྗོད་ པར་ ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཟླ དེ་ནས ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་ ང་གནས་ ཀྱི ཀྱ་སྐབས་སུ་སྔར་ནས་དགེ་སྐོ། ང་མའི་ཚོགས ་པ་ པ་ཡོད་ པ་དེའི་ འི་སྟེང་དུ་བསྟེན ་པར་ རྗོགས ་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ནས་བཟུང་ སྟེ 'བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་༔ ་བྱ་བའི་ སྐབས་ འདིར་ དགེ ་སློང་ ལའི་ 
ཧུ དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་ སྐོང་གི་ གྲངས་ ས་བསྣན་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། སྦྱོར་ བ་ཆོ་ གའི་ ཁྱད་པར་བསྟན། ། ། །མཇུག་ཆོག་དག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད། ། །དང་པོ་ ་ལ། བར་ ཆད་ དྲི་བའི་ཁྱད་པར་ བཤད། །བསླབ་ཚིགས་ 
ཧཱཿ གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གཞག །སྣོད་རུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཆ་ ལུགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མས་བར་ ཆད་དྲི་ང བ་དང་། 
£: གཉིས་ ཀའི་དགེ ་འདུན་གྱི་ དྭབས་ས་ལས་ད་པའ་དགེ་སངགིས་བར་ ཆད་དྲི་བ་ནི་བུད་ མེད་ཤེད་ དམན་པས་དགེ་ སློང་མས་བསྒྲིབ་ པ་ལ་པྱའོ་ འོ་སྟེ། །ཊིཀྐར། སྔར་ གསང་སྟེ་སྟོ སྙོན་ པའི་ དགེ་སློཿ སློང་མས་ལྐོག་ ཏུ་ དྲི་ 
བའི་དུས་ན་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲི་ཚུལ་ནི་ཀར་ཤ་དང་ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སྒོང་མ་གཞན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་པས་ལན་གདབ་ཅིང་དེའི་ཚིག་གི་རྡེས་དེ་ཉིད་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ་འབྱུང་ལ། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ། གཅིག་ ལ་གཅིག་ ཚིག་ བརྒྱུད་ བསའི་བཞེས་བྱང་ཡང་། སྔ་མ ་གཉིས་ དང་འགལ་བས་ཕྱི་མ་མི་བཙན་ནོ། ནོ། ། གཉིས་པ་ ལ །༽འེ་དོ་ དོན་དང་། ཚིག་ གི་དོན་ གཉིས་ ལས། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ། བསླབ་ཚིགས་འདིའི་དགོས་དོན་བསམ་པ། བསླབ་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབོག་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིགས་ལས་འདས་པ་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ལེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་བསླབ་པས་དགེ་སྒོང་མའི་བསླབ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་མང་པོ་རྩ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་ནས་དགེ་སློང་མར་བྱས་ཏེ། མུ་ངན་སངས་པ་ན་འབབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་ ༤ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྲང་དཀའ་ཤོས་མ་ཡིན་ལ། མི་ཚངས་སྐྱོད་ནི་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་དུས་ནས་སྤངས་ཟིན་པས། དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབ་པ་འདིས་དགེ་སློང་ ཤོ 
མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་པ་སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆ་ནས་དམ་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་མས་སྤངས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ལས་འདས་ན་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཤགས་བྱར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་བས་བཤགས་བྱ་ལ་འཛེམ་པའི་ཤེས་པ་ 
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་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསྡམ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྲུང་བས་ཕྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ། རྟེན་གང་གིས་བླང་བ། དངོས་པོ་གང་བླང་བ། ཆོ་ 
'གང་གིས་བླང་བ། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བླངས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་དབུས་སུད་གེ་སྦོང་མ་བཅུ་གཉིས། 
ཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་དགེ་སློང་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །གུངས་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་བསྐྲབ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ ཌྷ 
༈ོ ༈བཞིར་མ་ཚང་ན་འདིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་དབྱར་གྱི་གཞི་ལས། 
དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བར་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བསྙུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 

སྤྲིངས་ན། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས། བསམ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
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° ༄༅། །སོང་པའོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
+ པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འདི་སྐྱེ་ལ། ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་བཞེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྔར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སྔ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ 
@ མ་དང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འདི་འབོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་ཚིགས་མེད་ན་ནི་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཀཾ བསླབ་པ་འགའ་ཞིག་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། ཀར་ཤ་ལས། 
3 མཁན་མོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དགེ་སློང་མ་དེ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
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÷ གསུམ་འཆལ་བ་དང་། མཁན་ མོར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ཏེ ཏ་མཁན་ མོར་ གསོལ་ བ་དང་། གསོལ་ བ་ པ་གདབ་ པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 'ཞིང་། དགེ་ འདུན་མ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་། ལས་ བྱེད་ པ་མོའི་ 
2ྷཾཿ རྗེས་གློཿ ཟློས་ བྱེད་ཅིང་བསླབ་ པའི་ སྡོམ ་པ པ་སྦྱིན་པ་ ་པར་ གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི ་གསོལ་ བ ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། ། ། །མཇུག་ ཆོག་ ནི ་གསུམ་ སྟེ། ལས་ཀྱི་ མཇུག་སྡུད་ བརྗོད་ པ་དང་། །།བ་ དུས་ 
༡ གོ་བར་ བྱ་བ་ དང་། བསླབ་ བྱ་བཅུ་གཉིས་ བརྗོད་ པའོ། །དེ་ཡང་ ཀར་ཤ་ ལས། གཅིག་ པུར་ལམ ་དུ་འགྲོ་ ་མི ་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོ: རོལ་ རྐྱལ་ མི ་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ དང་ནི་ ་འདུག་ཆ མི་ བྱ། ། ། །སྨྱན་ དུ་ 
ཤྭ ༠ འགྱུར་བ་མི་ ་བྱ་ ་ཞིང་། །ཁ་ན་ མ་ཐོ་བཅབ་མི ་བྱ། །བདེ་ ་གཤེགས ་གསུངས་ པའི་ཆོས་ དྲུག་པོ། པོ། ། །དེ ་དག་ གསུང་རབ་: ་ལྲས་ གསུངས་ཡིན། ། ཞེས་བ གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་ཊ ་བྱ་ ཞིང་། །འདོམས་ ཀྱི་སྤུ་ནི་ བྲེག་ མི་ 
བྱ ༈ས་ནི ་བརྐོ་ ་བར་མི་ཀྱ་ ཞིང་། ། ། །ཌྷཱ་སྔོན ་དག་ ཀྱང་བཅད་ མི བུ། །བྱིན ་ལེན་ ་མ་བྱས་བཟའ་མི ་བུ། །གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ བཟའ་མི་བྱ། །རྗེས་མཐུན་ཆོཿ ཆོས་དྲུག་ འདི་ དག་ན། ནི། །བདེ་ ་ཁར་ གཤེགས་ པས་རྟག་ཏུ་ 
བཀག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་ ཚིག་ ལྷུག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཀྱང་རེ་རེ་ནས ་བརྗོད་ པར་ ཀྱའོ། །འདིར་བཀའ་དྲིན ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ཕྱག་ བྱ་བ་དང་། སྒོན ལམ་གསུམ་གདང་པའང་བཤད་ དོ། །ཀར་ཤ་ལས། དེ་ ནས་ 


་ 


ཚེ 


ཁ་ལ 


“ ༄༅། །སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
, ཅིག །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ 

¦ འགྲེལ་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ན་ཡམས་ ཁུ 
འགོད་། གཟུར་གནས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་རྡོར་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་ ཅི 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློབ་མའི་ཚིགས་འདི་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། ༈ཤ་སྦལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དམ་བཅའ་དགག །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ སྤོང་བ་དེ་ 
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128: འལ ་ 


༡ 


ལ་ 


མ་པའི་ངོ་བོར་འདོད། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། ཆོས་ པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ དེ ་ཆོས་ཅན། ། སྡོམ་ ་པ་ པ་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ལ་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ 
ལྡ མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ ཕུར་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་མི ་བྱ། ལ་ སོགས་ཿ །པ་ བཅུ་གཉིས་པོ་ དེ་སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་བ་ ལ་ སོགས་ སྤོང་བ་ བདུན་དང་། ། སྤོང་བ་ བཞི་པོ་ ་པོ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་དང་ འགལ་ལོ། ལོ། །མ་ ཁྱབ་ན། ཞོད་ 

ལྡན་ལས ། དགེ་སློང་དང་དགེ ་སློང་མའི་སྡོཿ སྡོམ་པ ་ནི་སྒོཿ ་སྡོང་བ་ བདུན གྱི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ཅན། དགེ་ཊུ ་ཚུལ་འ ལ་སོགས་པ་ པ་དག་གི་ ་སྡོམ་པ ་ནི་སྤོང་བ་ བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཞེས་པ་ དང་འགལ། ། འདོད་ ་ན་ སྡོམ་ པ་མཚན་ ཉིད་ 
པ་ ཡིན ་པ་ '་ཉམས། ། གཞན་ ་ཡང་དེ་ཆོ། ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མཚན་ ཉིད་ པ ་མིན་པར་ ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་ པའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན དགེ་སྒོ སློབ་ མའི་བསླབ་པ་ བླང་ བའི་ 
སྐབས་འདིར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ སྤོང་བ་ དེ ་སྔར ་མེད་ གསར་དུ་སྐྱེས་ པར་ འདོད་ དམ། སྔར་ དགེ ་ཚུལ་མས་སྐོང་བ་ བཅུ་ཐོབ་ཟིན་ པ་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཿ ཿདུ་བྱད་ གཉིས་ བསྟན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་། སྤོང་བ་ དེ་ དགེ་སྒོཿ སློབ་ མའི་ 'སྡོམ་ 
པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བླང་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་ དེ་ སྐྱེས་པ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ སྤོང་བ་དེ་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱི་ཉེར་གཉིས་སྤོང་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གར་ཡང་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཅུ་སྤོང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བཅུ་ 
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པཿ སྤོང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བྱང་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་དགེ་འདུན་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་ 
| གྲུབ་། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་བཅུ་སྤོང་བས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་བྱངུ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བཅུ་སྤོང་བ་ནི་སྔགས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 


$; 


ྷ ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་དེར་ཐལ། གནས་པའི་སྡེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བཅུ་སྤོང་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བའི་ངོ་བོར་གནས 
ཧཱཿ པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་གཏོང་མི་གཏོང་རྫས་འགལ་ 
 བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་ 
༡ཿ པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་མཚན་ལན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསླབ་པ་དེ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ྫ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཀྐ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་ 
པར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་ཕ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་མ་བཏང་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
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“°  ༄༅། །འདི་ སྐྱེས་པ་ ་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ སོ། ། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས་ཀྱང་། དགེ་སློཿ ་སྒོབ་མ་མཚན་ གྱུར་ན་དགེ ་ཚུལ་ ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་ ཡང་ མཛོད་ ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ 
± བཅུ་དང་ནི། ། ཐམས་ཅད་ སྤོང་བར་ མནོས་པ་ ལས། །དགེ གི་བསྙེན དང་ནི ་བསྙེན ་གནས་དང་། ། ། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སྒོཿ ང་ཉིད། ། ཅེས་སོ: སྡོམ 'པ'་ མཚན་ཉིད་པའི་སྤ ངྭ་བུའི་གངས་ བཤད་ པའི ་སྐབས་ སུ་དགེ་ ་སློབ་ 
ཤཿ ÷, མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ མེད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སྒོཿ ་སློབ་མ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆེགས་གཞན་ཡོ° ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་ བཤད་ ཀྱང་སྡོམ་ པ ་ཡིན 
ཙཿ པར་མ་ངེས་ཏེ། །ར་ བསྟན་གྱི་ཊིཀྐ ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ ཚིགས་ཞེ ཞེས་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །སོ་ ཐར་ ར་གྱིས་སྡོམ་པ་ རིགས བརྒྱད་མི་ཚ ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་ དེའང་རིགས་ བརྒྱད་ མིང་དུ་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་ 

ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། རན སུ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། དེ་མ་ ཚང་བ་སྐྱོན་ མིན་ཏེ ཏེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ ་བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་དགེ་སློབ་ མའི་ སྡོམ་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་པར་ 


རོ འི་ས ི་དངས་མ་གསས་པས་ྱང་། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ྨུབ་བེདགཞག་པད། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
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1289:289 བྷི &‰ 


འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་བར་མ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 
དི་ལ་བགྲེས་པོ་དག་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསླངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་བར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མནོས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཆོས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བཏང་བར་ཐལ། ཤུགས་ཆད་ 
འི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདོད་ན་ཊིཀྐ་ལས། ལོ་གཉིས་འདས་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསླུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་སྲིད་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁྱོད་རང་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་ཏེ། དགེ་སློབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
མནོས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་སྔོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོད་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་ 


¿༡ 22 


བ་སྟེ། ལོ་གཉིས་སུ་གསོལ་ན་ཞེས་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་པ་ཟད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བར་མ་དགེ་ 


596 


“ ༄༅། །བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཤུགས་ཆད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་པས་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ 
± དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བར་མ་དགེ་བ་དེ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འཇོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་ 
¿ །མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྔོན་ནས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པར་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། སྔ་མ་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་ ངཱ 
ཟློ འདི་ལྟ་བུ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཅག་གི་བློ་ལ་ཤར་བ་སྐད་དུ་དནྡྱར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་འགོག་པ་རློམ་པ་ཡང་ཧ་ཅང་བཙུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཟྭ གཟུར་གནས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱང་རྡོར་སོགས་བགྲེས་པོ་ལས་ཆེས་བགྲེས་པ་ཁ་ཅིག་ལུགས་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ལུགས་ལ་ནི། 
བྱས་ཆོས་སྡོམ་པ་དང་། བྱེད་ཆོས་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་བྱས་ཆོས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པའི་ཚེ་ན་སྔར་དགེ་ཚུལ་ 


ྷ མས་ ཐོབ་ཟིན་པ་ དའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་རྩ་ བ ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ དགེ་སློབ་ མའི་སྡོམ་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ མའི་སྡོམ་པ་༔ རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་ པས་གྲུབ་ 
ཧཱ)ཅིང་། ༈ འོད་ ལྡན་ལས་ཀྱང་། །དགེ ་ཚུལ་ ལ་ སོགས་ པ་དག་གི་ནི་སྤོང་བ་ བཞིའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ ཞེས་གསུངས་པས། ། དགེ་ དུལ དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སྒོཿ སློབ་ན མའི་ སྡོམ་ པ་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
ཏཱ སནཏོ།།གཉསཔ་བེདཆས་དགེསློབ་མའ་བླབབ་ན།སྐབསའདིར་བླངབའི་བསླབབྱབཅུགཉས་པོ་དེ་ཆསདྲག་དང་རྗེས་མཐུན་པའིཆསདྲགཔོདག་གོ །དེ་ལྟརན་དགེསྙོབ་མའིསྔོམཔའིགཙོ་ 

༧ འཁོར་ ཐམས་ཅད་བྲགྲངས་ན་ སྤོང་བ་ བཞི་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
དང་། ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློབ་མས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ན་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སྒོང་མ་མཚན་གྱུར་ཏེ། རེག་པ་ལུས་བཀན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་རྣམས་བཏང་བ་ན་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ 


28:12 ཧུབ 


“| ༄༅། །ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་བཏང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕར་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
± ཕ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། རྫས་གཅིག་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། འདིར་དགེ་སློབ་ 
༧ མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། རྫས་ཐ་དད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གོ །རིགས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། །མས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སྙོང་མ་ཉིད་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཡང་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀྐར། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
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དྭ ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་གང་གི་དུས་སྦྱིན། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ལ་སྦྱད་པའི་ 
» དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐར། ལོ་གཉིས་ལས་ལྟག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ངེས་པར་མཛད་པས། 
།དུས་དེ་སྲིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་དུས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ ཟེ 
མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བ ན་པའི་ཀ་ཆེན་བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། ཁ་ཅིག་འདི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར། །དད་ན་སྡོམ་པ་ ཅོ 
རྫས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ 'རུང་བས་བར་མ་ཡིན་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་དད་ན་གང་རུང་ 
གཅིག་བར་མར་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོང་བ་དགེ་སློབ་མས་དངོས་སུ་མ་བླངས་ཞེས་བའང་མ་གྲུབ་སྟེ། རེག་པ་དང་སྨྱན་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ 
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“ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དུས་ དེས་ནི ་རེས་པར་ སྤྱད་ དགོས་ ཀྱི་དུས་ ཡིན་གྱི གྱི་བསྲུང་བའི་ འི་དུས་མིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེཇི་སྲི སྲིད་ འཚོ་བའི་སྔོ: སྡོམ་པ་ མིན་ པར་མི་ཐལ་བ་ དང་། ། བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་ ཁས་བླངས་པས་བཏང་བས་ 
÷ བར མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གཏོང་རྒྱུ་ཐུན ་མོང་མིན ་པས་གཏོང་བས '་བར་མར་ ར་འགྱུར་ན། ། ཤེས་ན་ཞི ་ཞིག་ གེ ་སློང་གི་ སྡོམ 'པའང་བར་མར་ ་འགྱུར་རོ། ། །མཚན་གྱུར་པས་དགེ་སློབ་ཕར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
4 པ་ལ་དེ་བཅས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ ་གཅིག་པུ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ལྕུང་བ་ མཚན་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ རིགས་བརྒྱད་མ་ ཚང་ཞིང་མཚན་ གྱུར་པས་ དགེ་ ཚུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་ _ = 
ཤི བར་ཐལ་ ལོ་ཞེས་ དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ 'དང་རྫས་གཅིག་ པའི་ སྡོམ 'པར་འཐད་དེ། དགེ་བསྟེན་ལ་ སྣ་གཅིག་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲོཿ སྱོད་པ་ཊ ་སོགས དུ་མ་ ཡོད་ ང་ཀྱང་དགེ གི་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ དང་རྫས་ གཅིག་ ༤ 
-* པ་ པ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ བྱ་མང་ཞུང་ཡོད་ པས་ སྡོམ ་པ་ 'རྫས་ཐ་ དད་ དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དགེ སློང་དང་དགེ་སྒོ སྲོང་མའི་ འི་སྡོམ པཾ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སྡོམ་ཿ པ་ སྐྱེ་བའི་ དུས་ ཀྱི་དང་པོ་ ཁལོར་ 
ལོ་གཉིས་པོ་ ་དེ་མ་ལོན ་པའི་དང་པོར་ གཞོན ་ནུ་མ་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ དགེ་སློཿ ་སླྲོབ་ མའི་སྡོམ་པ་ སྐྱེའོ། །མདོ་འདིའི་དང་པོ་ ་ལ་ཞེས་པ་ འདི་ ་ནི ་གཉིས་པའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


རི་ག ཌླྲཚ༼ 
ཊིཀྐར། དང་པོ་ལ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ་གཉིས་པས་ནི་གཞོན་ནུ་མ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལོན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཉིད་ བཟུང་ངོ་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བས་ནི་ལོ་ བཅུ་ལོན་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཉིད་ བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། །བུད་ མེད་ བསྟེན་ 
ཌཱ ྫགསབ་པའིབ་བྲག་ནི། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་སྟེ་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན་ན་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ་ ནི་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་༩ འདི་ཉིད་ ཀྱི་འཕྲོས་དོན 'ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
% བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཁྱིམ་གྱི 'གྱི་ཆོས་ལ་ གནས་ པའོ་ ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བག་མ་བྱས་པ་ པ་ཉིད་ན་ འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་རྱོང་ཞིང་ཤེ་ 
རི ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འོ་ན་ སྐེས་ པ་ ཁིས ་བཟུང་བ་ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ ལོན་པ་ ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་ན་ 
རེ། ༈ འདི་ ལ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་ཿ པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས ། དགེ་སྐྲོ་ སློང་གིས་ལོ་ ཉེ )་ཤུ་མ་ ལགས་པར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་ལ། ལེགས་པ པར་བསྟེན་ 
པར་ རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་མི་ལ་སོང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཡུང་སྦྱིར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ 
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“ | ༄༅། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་དགག་པར་འདོད་དེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་ཊིཀྐར། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲ ་པོ་ནི་བྱར་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། མདོ་རྩ་འཆོལ་སྐྱོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་ 


ཁ་ 
“ ལའི 
སློང་ ས་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མི་ལ་སོང་བ་ནི་བག་མར་སོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ན་རེ། ལུང་ཡང་ཡི་གེ་ 
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ནོར་ཞིང་མ་དག་ཟེར་རོ། །ཡུང་གི་དོན་མི་ལ་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་མི་ལ་སོང་བ་བཞིན་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་མཛད་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་འདུག་གོ །རིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། རུང་མཐུན་ཡང་གཏན་མི་ཐུབ་ 
པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་ལེན་པ་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊཀྐ་ལས། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
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“ | ༄༅། །ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སྐབས་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཁོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་མི་སྲིད་ 

དུ་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་འདོད་དེ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 


2 


ཡོད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི ཉམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་དང་ 


པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ 


ཤེ དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །ཞེས་པའི་མདོའི་ལྡོག་དོན་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་མི་ཞིག་གོ་ཞེས། དམིགས་བསལ་དུ་འདོན་དགོས་པ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དགེ་ 
ཏཱ སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཕར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སུས་སྦྱིན་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 

༼ ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲིན་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པས་སོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། „ 
༧ དགེ་ཚུལ་མ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ན་ཞེས་བྱ་ ° 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་པོས་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 

རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སེན་རྡ་ཚོགསཔ་སྐྱེ་བའི་སྐར་པ་ཅན་དུ་འྲར་རེས་འའི་ཚོམ་པ་དས་པཞི་སྡམ་པའི་དུ་ལ་འབས་མའི་མིང་ཐིས་བཤགར སྒ ། 


“  ༄༅། །དེས་ན་འདི་མ་ཐོབ་ པར་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས ཀྱི་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་ ཀྱི་འཕྲོས་དོ ས་དོན་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ ན། འདིའི་ དགོས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
± བླང་ བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། ཚངས་སྦྱོཿ སྦྱོད་ཉེ ཉེར་ ་གནས་མ་ བུས་པར་དགེ་སྐྱོང་མའི་སྡོམ་པ་འབོག་ པའི ་ཉེས་པ་ ཁེགས་པ་ དང་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ སྣོད་ཊ དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ། གང་ལས་ བླང་བའི་ཡུལ། 
4 གང་གིས་༔ བླང་བའི་རྟེན། གང་བླང་བའི་ དངོས་པོ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་མོ་ 'དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་མ་དང་། ལས་བྱེད་༔ པ་མོ་དང་བཅས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་མ་ལས་བླངས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་མ་ དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ སུ་དགེ་སློང་མ ་བྱ་གཉིས་ དང་། མཐའ་ འཁོབ་ ཏུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ ན་དགེ་སློཿ སློང་མ་དྲུག་ གི གྲངས་ཚང་བའོ། །གྲངས་དེ་དག་མ་ ཚང་ཡང་དགེ་སྒོ། སློང་མ ་བཞིའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བྱིན་ན་། ° 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ། བསྟེན རྫོགས་འ ་ལ་གསུངས་པའི་ གནད་ ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན། དགེ སློང་ཕའི་དགེ ་འདུན གྱིས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་གནས་སྦྱིན་དུ་རུང་ 
སྟེ དབྱར་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀྐ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ནོད་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 


¥ 
3 
4 


ཡང་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་ན་ འདུག་ པས་ཞག་ བདུན་ མན་ ཆུད་༔ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཁོ བོ་ཞེས་ བཤད་དོ། དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། དགེ་སྐྲོ སློབ་མའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཏྭ འདིར་ནི་ན་ ཚོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ 'ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ ལོན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ ཡན་ ན་ཆད་དགེ ་སྲོབ་ མའི་ཆིགས་སྔོན་ དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་ཿ པ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ གནས་ ཀྱི་ 
༤༥ སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྡོ་ སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་ ཿཡིན ་པར་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་ལ ་གྲགས་ཤིང། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་ ང་གནས་ སྡོམ་པ་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་པར་འབད་ པས་བསྒྲབ་] ཅིང་། 
༧ དགེ་སློབ་ : ་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་འདུག་པ་ནི། སྔོན་ ཆད་༔ བྱོན་པའི་ཚད་ ལྡན་གྱི་ གྱ་སྙེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ ༥ ་བྱིད་ང པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ སྣང་ངོ་། ། ། །མཚོ་སྣ་ བ་ཆེན་པོས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་ ཉེར་ 
གནས་ ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ན ནི་གཞུང་གང་ནས་ ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་ཿ པ་ཉིད་ ལེགས་སོ། སོ །བཞི་ ་པ་ལ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ ་ཀར་ཤ ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་། གངས་ས ་ནི། གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ ཀྱི་ལས་སོ། །རྗེས་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་པའོ། ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ 'ལྟར་ མཐོང་སྟེ། མདོའི་དངོ་ དོའི་དངོས་བསྟན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བྱས་པར་དགེ ཀི་སློང་མའི་ 


ཐི 


18; 


པ ༄༅། །སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ ང་གནས་པའི་ ཆོ་ག་འདི་མ་བྱས་པར་ བསྟེན་པ ་པར་ རྫོགས ་པ་ བྱས་ ་ཀྱང་ཁྲིམས་མི 'འཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འོ་ན་ 


ཡིར 
ཤོ 
- 


÷› ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གཏན་མ་བྱས་པར་ སྡོམ་པ་མ་ 'ནོས་པ་ཟ ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ སྐེ་བར་། ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ གནས་༔ ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་ མ་གྲུབ་ན་ དེའི་ཆོ་ག་ 
@ གཏན་མ་བྱས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དགེ་སྐོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། 
དགེ་སློཿ སློང་མའི་ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ བཤད་པ པ་དང་འགལ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་ ང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ ངོ་ག་གཏན་མ ་བྱས་པའི་བྱེ་ ཤེ་བྲག་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ བཞིན་ པར་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་ 
གྱུར་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྒོ། སློང་མའི་ སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ གནས་ ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉེར་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་གཏན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་ སུ་ཇི སྐད་དུ། | ྱན་ པ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ཤིས བཅྱིའས་ མ་རྫོགས་ཞེས་བཀྱི། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ 


609 


དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱས་པར་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། གོ་ཏ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་ཕོར་གནང་ཞེས་ཉེས་མེད་ དུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུང་ལས་གནང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་དོགས་ན། འདྲི་རམས་ཉྱི་སྐོན་མེད་དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་རྫོགས་ཚུལ་དེ་སྔོན་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན་པས་འདིར་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། གཞན་ཐལ་བ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་འཆགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ལ་ཉེ་ས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཆགས་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཅེ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་མས་གསངས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྦྱིན་ཅེ་ན། ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་དབུས་སུ་བར་ཆད་ 
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།དཱེས་ནས་། །ཊཱིྐར། དེ་ལྟར་ན་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་གཅིག་ནི་དགེ་སློབ་མ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བཀར་ཏེ་དྲི་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ ལས་ཀྱི པས་དགེ་ གཀེ་སློང་མའི་ དགེ་ འདུན་ཏ འབའ་ ཞིག་ གི་དབུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྲོ་ ར་སྤྲོད་ པ་ལ་ཉེ་བར་ ་གནས་པའི་ སྡོམ་ པ་ སྦྱིན་ པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ དྲི ་བའོ། །མཐའ་མར་གསུམ་པ ་ནི་དགེ་ སློང་ལས་བྱེད་ པས་ 
གཉིས་ ཀའི་དགེ འདུན་ གྱ: གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་ གསོལ་ བའི་འོག་། 'ཏུ་དྲ ་བའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ཉར་ གནས་ དེ་ ཡང་ ང་གསོལ་ བ་ ལན་ གསུམ་ བཏབ་ བ་ པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་ བཔར་ བྱའོ། །བཞི་པ ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ་སྟེ། །ན་མོང་བ་གསུམ། །ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཤིང་ང་དབུང ཆད་དང་། རྔུལ་གཟན་ནོ། །ཆོས་གོས་འདི་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གི་ 


ྣནཆོགསམ་མཛེསཔྭཔརའས་པའི་ཕིརའད་དགསཔཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཉིས་གོན་ལུགས་ནི། མཆན་འོག་ལ་དཀྲིས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་དཔུང་པ་ གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་བགོའོ། །གོས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་བླ་གོས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་སྟེ། ། བསླབ་པ་བསླུང་ 


ཤྲ བར་རང་ ང་དབང་ཅན་ མིན ་པས་དགེ སློང་མ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྡོད་ པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ བ་རྣམས་ལ་ཕམ་པ ཐུན ་མོང་པ་ བཞི་ དང་། རེག་ པ་ ལུས་བཀན་ འཆབ་པ་བཟློག་པ་ བཞི་ ི་སྙེ 

ངི བརྒྱད་ ཉིད་དོ། ། །ལྟུང་བྱེད་ དང་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ ཀྱང་མགུ་བ་ ཟླ་བ བ་ཕྱད་སྤྲོ སྤྱོད་ དགོས་པས་ ཆད་པ་ ལྕི་བ 'རྣམ་ དཀར་གྱི་ཆོས་མིན ་ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་འཛིན ་པའི་ཆོས་ བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ 'བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 

=.  གང་ཟག་ལ་ བསྟེན ་པ་ གསུམ་ནི། ། དགེ སློང་མས་དགེ་སྒོ། ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ གླེང་དྲན་མི མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྒོ། སྒོང་མས་དགེ་ སླྲོང་ལ་ སྤྱོ་བར་མི ་བྱ་ བ་སྟེ། ཀར་ཤ་ལས། ། གཤེ ་བ་ དང་ཁྲོ་ ་བ་ དང་སྤྱོ་ བ་བཀག་ ཅེས་སོ། །ལུང་ ཏྱ 
2 ན་ ཚེགས ལས ། ཚིག་ ངན་པར་སྨྲ་བ་ དང་ཁྲོ་ ་བ་ དང་བསྡིགས ་པ ་རྣམས་མི་ གནང་སྟེ་ཞེ 'ཞེས་ནན་ཏུར་ བྱེད་པ ་བཀག་ གོ །དགེ སློང་མས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་གསར་ཐུ་ལའང་ཕྱག་བྱ་ དགོས་ཏེ། ། ལུང་དང་ ཀར་ཤ་ ལས། ཚིག་ 

¡ སྙན་པ་ དང་བསྟོད་ པ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་ མོ་ སྐྱར་བ་ དང་ཞེས་དེ་རྣམས་ ལས་ ཟློག་ པ་ལྕི་བའི་ཆོ། ཆོས་འདས་གསུམ་མོ། མོ། །དགེ་ སློང་གི་ གི་དགེ་ འདུན་ལ་ བརྟེན་ པ་གསུམ་ནི། ནི། དགེ་སློང་ཕའེ འི་དགེ་ ་འདུན་ མེད་པར་ 

-ྐ བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ ལས་གདམས་ངག་ མི་ནོད་ པ་དང་། དགེ ་སློང་ མས་དགེ་ ཀི་སློང་མེད་ པའི་ གནས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
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།དགེ་ སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་གཞུག་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བླ་མ་ དག་༔ རྒྱང་ གྲགས་རེ་ ལས་རིང་བ་ ཞིག་ ཏུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
དཿ གས་ཏེ། ། ཕན་ཚུན་བསླབ་པ་ ལ་གནོད་ཅིང་མི ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། མཚམས་པོ་ པོ་ཆེ་བཅད་ ན་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ གྱི་ནང་ཁོངས་ དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་ བཅད་ན་ དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་དགེ་འདུན་ དུ་ལོངས་པའི་ འི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ སུ་དབྱར་ གནས་པར་ཁས ་ལེན ན་པའོ། །འདི་ ་རིགས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོ པོ་ཆེས་བསྐོར་ཏ བའི་ མཚམས་ནང་ དུ་ „ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་གནས་དང་བཅས་པར་ མཚམས་གཅིག་གི་ གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་ ནི་དགེ་སྒོ ་སློང་དང་བཅས་པའི་ གནས་ཉིད་༔ ཡིན་ ་ནོ། །གལ་ཏེ ཏེ་མཚམས་ 
 ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ ཙུང དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློ སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ ཡོད་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ ཁང་ནི་ དགེ་སྒོ ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ དུབྟཉྟང བར་ ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་ སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདས་ན་ ལྟི་བའི་ཆོས་འདས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
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- ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ གདམས་ངག་ མི་ནོ། མི་ནོད་པ་དང་། དབྱར་གནས་ ཁས་ལེན་པ་དང་། དགག་ དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ གསུམ་ ལྟུང་བྱེད་དང་། གཞན་ལྔ་ ཉེས་བྱས་ སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ ལ། 
¿ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཟླ་ཕྱེད་ གདམས་ངག་ རྗེས་བསྟན་མི་ནོད་པ་མ་བགྲངས་པར་གསོ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ལ་མ་དྲིས་པ་ དང་ཞེས་བཤད་ པ་ནོར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟངས་ཆེན་པ་གསུང་ངོ་། ། ཁི ་ཆོས་དེ་སྐབས་གང་དུ་བརྗོད་ 
༣ ཅེ་ན། ལྟུང་བར་ འགྱུར་པ པའི་ ཆོས་རྣམས་ དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་ པའི་བར་ སྐབས་ཊ སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། །ན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་མདོ། །བར་ ཆད་ སོ་སོའི་ དབུ བ་ 
༧) བསྟན། །དང་པོ པོ་ནི། འདིར་ཡང་བཀོལ་ བ་ཡོད་དེ། མཚན་གཉིས་པ་ནས་རབ་ ུ་བྱུང་བ་ཿ ཡན་ཆད་དྲུག་ ཕོ་ དག་ལ་ པ་ཚིག་། གི་དོན་ འདི་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ བྱརདར་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ 
¡ འོངས་པ་ལ་དྲུག་པོ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དབྱུང་རྫོགས་མཁན་པོས་དྲི་ཞིང་ ངདུག་ པོ་དེ་ ་དབྱུང་རྫོགས ་མི་བྱའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲའོ། །འདིའི་སྔོན་ རབ་ 


བྱུང་ལ་ བུད་མེད་དེ་མཚན་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་ནི ་དམིགས་བསལ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་ལན་ གསུམ་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ ་མི མི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ འདི་དྲུག་ ཕོའི་མཛུག་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ 


”  ༄༅། །རྟགས་ཅན་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་ནི། མ་ནིང་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །མ་ནིང་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་ཕོ་མོ་གང་དང་མཐུན་པར་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སོ། །གླེ་འདམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀྐར། མོ་མཚན་དང་བཤང་བའི་སྒོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གླེ་འདམས་སོ་ཞེས་སོ། །མོ་མཚན་ནས་རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་ 
མཚན་མི་འཛག་པའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ཀྱང་མི་འཛག་པ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་མི་ཟག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་ཁྲག་མི་ཟག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྨན་ 
དཔྱད་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཁྲག །དངས་མ་ལས་བྱུང་ཞག་གསུམ་འཛག །ལོ་ནི་བྱར་གཉིས་ཕན་ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུའི་བར་འཛག་དེ་ནས་ཟད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །མཚན་མ་ཙམ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་གང་ཞེན། མཚན་མ་ཆུ་འོང་བའི་བུ་ག་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ། ། 
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གེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་མར་བབས་པས་བར་ཆད་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་བར་ཆད་འདི་མེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ནི་ལན་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཐུན་ 
ང་མིན་པའི་བར་ཆད་དྲུག་པོ་རྣམས་གསང་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་དང་། ལས་བྱེད་མོས་དགེ་འདུན་མའི་དབུས་སྲ་འདྲི་དགོས་མོད་ཀྱི། དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་དེ་རྣམས་དྲི་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ 
༈ དགེ་སྒོང་མ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གླེ་འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
མ་ཞེས་འདྲི་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པ་ན་དེ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་པའི་ 
བས་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་མི་ཀྱའོ། །དྲིས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་སྙམ་ན། འདྲི་བ་སྔར་བཅས། མི་འདྲི་བ་རྗེས་བཅས་ཏེ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་འདི་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་ཡིན། །ཧ་ཅང་མ་རུངས་བྱས་ 
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ཆོག་ཁྱད་ཅན་ཉམས་པས་དང་། །རྟགས་རྒྱུད་ཆོག་ཁྱད་ཅན་ཉམས་དང་། །སྡོམ་བ་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་བསྟན(འཾ་ས་བཅད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པའི་དབང་ལས། འདི་ལས་གསལ་བ་མ་ཐུབ་ཅིང་ས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསལ་བྱེད་དུ་ 
སྱར་། ས་བཅད་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམཔ་མེ་སྐྱེ་བར་གསལ་བྱེད་དུ་སྦར། །ཆོག་ཁྱད་མི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །འི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 

་མ་ཡིན་ན། ལུང་གཞི་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་སྐྱེས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
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“ ༄༅། །པ་གཉིས་གནས་ཤིང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ནི་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ 
ལྷ ་རྣམས་ཀྱང་ཡི ན་ནོ། །བྱང་གི་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་འགྲེ° ལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ནི ་རི་རབ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འཐ ད་དེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་ 
ཆར་གྱི་བྱང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་ འབྱེད་༩ འགྲེལ་ པ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ནི ་འདི་ ་ནས བྱང་ཕྱོགས 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ད་ཞེས་སོ། ། 
ྒྲ་མི་སྙན་ཅེས་པ་ ཞུ་འགྲེལ་ལས། ། སྒྲ་མི ་སྟན་པ་དག ་གནས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་སྐད་མི་སྙན་པའི་དོན་ནོ། ། །མི་མིན་སྡོམ་པའི་ཞིང་མིན་པ དང བྱང་གི་སྒྲ ་མི་ སྙན་པ་ སྡོམ་ང པའི་ཞིང་མིན་པ་ ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ། སྒྲ 

༧ཾ རིསྟན་ པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ འི་ཞིང་མིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །སྡོམ་ པའི་ཞིང་མིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཀེ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྔོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན་པ་རྣམས་ནི་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 


99 ཁིང 


ལས། [ བྱང་གི སྒ ་མྨི མི་སྙན་ པ་ནི ནི་རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི །དེ་ནི ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མི་བྱེ མི་བྱེད པ་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ ཿབཏགས་ ཀྱི། དེ་ 
ཛཾ » རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རང་མཚན་ པར་འགྱུར་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །ྒྲ་མི་སྙན་ཿ པ་འདི་ནི་དེའི་གླིང་ཕྲན་ དུ་སྐྱེས་པ་ ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ 
= ཡིན་ཅེས་མཚོན་ཏོ། །མཚན་ལན་ གསུམ་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ཞིང་མིན་ པ་ ནི། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལ་སྡོཿ སྡོམ་པ་ མི་ སྱེའོ་ཞེས་བྱུ་བའི་དོཿ དོན་ཏེ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ ལས། 

2 མཚན ་⁄གྱུར་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པའི་ འི་ཞིང་ཉིད་མེ མེད་ དེ་སྡོམ་པ་མི མི་སྱེའོ་ཞེས་བྱ་ བའི་བ ཚིག གོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་ དུ་གྱུར་ན་ སྡོམ་པ་ གནས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནོ། །ཡུང་ 
ཕྲན་ ཚེགས་ལས། དགེ གི་སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ཡང་རུང་། ལན་ གཉིས་ སུ་མཚན གྱུར་ཊ ན དེ ་ཡང་གར་ རིགས ་པར་ ཤོག་ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ ནས། ཊེ དེ་ སྟེ་དེ་ དེར་བཞག་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ ཇི་ ལྟར་ 
བགྱི ཨུ་པ་ལི་མཚན ་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་དགེ་སློཿ ་སློང་ཕའི་ད་ངོས་ཕོ པོ་དང་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ སྐྱེ་གནས་ 


.2‰ 


” ༄༅། །གཉིས་ཀའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི་ཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལས་མཚན་གྱུར་ནའང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ 
ཁྲིམས་མེད་པར་མ་སོང་གི །ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་སྟེ་ཞེས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཞིང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གློ་བུར་དུ་མ་ནིང་གི་རིགས་གནས་ 
སྲུ་གུར་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་བཏང་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་ 


ྨ གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གསུམ་ 
པ་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ལ། དང་ནི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏེ། 


དུ་གྱུར་པ 
ཊྭིཀར། མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །མི་ཡིན་ཀྱང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཞིང་གཏན་མིན་པའི་དོན་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་ 
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ག་་ 


ཉིས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཚེ་དེ་ལ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་སོ། །སྡོམ་པ་ལེན་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ན་མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བའི་མཚན་གྱུར་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བཀྱི། བཀའ་བསྩལ་ 
པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕོའི་མཚན་ 
ར་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་འདིའི་མདོ་དང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་དཔྱད། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
་ལ། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚོགས་དབྱུང་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཊིཀྐ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོཿ ད་ཀྱི། མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ལུང་མ་ 
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* ༄༅། །མོ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་ 
_ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་མཁན་པོ་མེད་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ། འགལ་བ་སྦང་བ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
ཤི ལས། དང་པོ་ནི། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
- སྒོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས། མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པར་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཆེ་ མཁན་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། | གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས་མཁན་ཕོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ན་ མི ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་བསྟན་པ་ 
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ྷ ཡ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁན་པོའི་བྱ་ 
×) བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་བ། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ། བར་མའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། མཁན་ 
༤པའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
རཿ མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ 

དུས་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ན་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། 


།། 
རིམ་བཞིན་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་མཁན་པོ་དང་ 


། །ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་བཟང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དམན་པར་འདོད་ན་མི་རིགས་ལ། མཁན 
བོ་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་འདོད་ན་དགག་མི་དགོས་སོ། །སོག་པ་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
„ཌྷ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་ 

དི ཁུངས་སྲུ་དངས་པ་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོན་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །སྙད་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོའི་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་སོ། །བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་ 
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་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དམན་པ་ལ་དགག་སྣྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ལ་ཁྲིམས་འཆལ ་བ་ལྟ་ བུ་མཁན་པོ་དམན་ པ་ལ་མཁན་པོ པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ པ་སྟེ མཁན་ ་པོ་གཏན་ མེད་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ ག་ཕྲེང་རྒྱད ལས། མཁན་པོ་གཏན་ མེད་ 
་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་ རྟགས ་སོགས་ཅན། །དེ དེ་ཡང་བསྙེན ་པར་ ་རྫོགས 'འགྱུར་ མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཟབ རྐེན་གཞན་: ཚང་ཞིང་མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་བར་ སྡོམ་པ་ ནོད་པའི་ གང་ཟག ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ག ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཁེགས་པར་ ཐལ། 
མ་པ མ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་། པོ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་ན་མཁན་ཕོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མདུན་ན་ཚར་དུ་དངར་ཡང་དེ་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། མཁན་པོར་མ་གསོལ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་རང་ལུགས་སུ་གང་འཇོག་ཅེ་ན། རྒྱ་དང་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ 


མ་པ་མི་ 
ལོ་མ 
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5 །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ དང་མི་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ དེ། མཁན་པོ་མེད་ པར་སྡོམ་པ་° ་འབོགས་ན་ འབོག་ང པ་པོ་ ་ལ་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་ པས་ ཉེས་པ་ དང་བཅས་པའི་ སྡོམ་ པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེས་མེད་ ཀྱི་སྡོམ པ་མི་སྐྱེ སྐྱི 

བ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ད ་དང་པོ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་མ་ མཆིས་པར ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པར་བྱིས་ན ་བསྟེན་པར་ རྫོགས ་ཞེས་བགྱིའམ། ། ། །ཨུ་པ་ལི བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསྟེན་ང པར་ ར་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་རྣམས ་ནི འདྲས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པ ་ཉིད་ ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི དི་ངེས་པར་ བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ནི། ལུང་ 
མོ' བ་དཔོན་མེད་པ 'དང་། མཁན་ པོ་མེད་པ ་དང་། མི་མ་ཡི ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ ་དག་ནི་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་ བྱས་ན་ཡང་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཅེ་ན། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བརྱིའམ། དགེ་སྦྱོང་འདི་ཉིད་ལ་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྒོད་ཅིང་། མཁན་པོ་སྡོ་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་བློ 


མ་ལས། ཧཱ 
' ལུང་དེ དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པའི་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཁན་པོ་སྤོ་ན། 
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ཐལ། །བ་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་ མཚུངས་ ཀྱང་སྔ ལཾ ལལ ལ་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི ཁན པ་དང་ག བ བཙམ དུ་མཐུངས འིཕིརཟར་ རམ། ། ཀབ་ རུ་ཁ མན་པོ་ དུམཚུ་ས་པའ་ ་བ་ གི དང་ ལོ་སར ན་མ་ཁྱབ་ བ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ མ་གྲུབ་ སྟེ མཁན་ པོ་ནི་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ པའི འི་ྒྱ་ཡིན་ ་ལ། དགེ་འདུན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་མཚུངས། གཞན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་ངེས་ 


“ ༄༅། །པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དགོས་སྟམ་ན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་མཁན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་མཁན་པོ་ 
དངོས་ཉིད་ཡིན་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ དྷ 
དད ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ༠ 
པམ ཡང་ནོད་པོས་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་སྟེ། ཊཀྐར། མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མཁན་པོ་དེ་དགེ་སྒོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ན་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྟེའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། ཊིཀྐར། 


¡ དགེ་སློ་ ང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི ་ན ་མཁན ་པོ་ ་དང་ ལྡན་ པའི་ སྡོམ ་པ་མི་ སྐྱེ ་བ་ ཉིད་ ཁོ་ ་ནའོ། ། །འདིར་ གཞུང་ནེ ནི་བསྟེན་ ་པར་ རྫོགས །'པར་འཚལ་བ་ '་མཁན་ པོ་ ་རྐུ་ཐབས་ སུ་གནས་པས་བསྟེན ་པར་ རྡོགས་ང ་པར་བརྱིས་ 

སྨ བསྙེན་ཿ ་པུར་ རྫོགས ་ཞེས་ བཀྱིའམ 'བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས ་ཞེས་བཀྱི། ། བཀའ་བསྩལ་པ། གལ་ཏེ ཏེ་བདག་གི་མཁན་ཕོ་ རྐུ་ཐབས ་སུ་གནས་པ ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ ཞེས་མི་ བྱའོ། ། ། །གལ་ཏེ་ 
མི་ཤེས་ན ན་ནི་ བསྟེན་ཏ པར་ རྫོགས ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ ཞེས་སོ། ། ། །བུ་སྟོན ་རིན ་པོ་ཆེའི་ ་བཞེད་ པ་ལྟར་ན། དེ་བསྟེན་ ་པར་མ་ པ་རྫོགས ་པ་ ཉེད་ ཡིན ་ན་ཡང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པ་ནི ནི། མཁན་པོ་དེ་དོན་ལ་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ ཞིག་ཊི ཡིན་ དྷ 
ཀུང་། ༈ དགེ ་འདུན་ གྱིས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་ཤེས་ན་ལེན་པོ་དེ་ དེ་ལ ་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡི ཡིན ་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་ ་མི་ ་སེའོ་ཞེས་པ་ནི། ནི། ལེན པོས་དེ་བསྟེན་རྫོགས་པ་ མིན ༈་པར་ཤེས་ན་སྡོ ་སྔོམ་པ་ མི་ མི་སྐྱེ ངེ 

བ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 

ཉིད་ ཡིན་ པར་ཤེས་ བཞིན ་པ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ ་ཀྱི་བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པར་བྟལྟས་པས་ ནི་ མིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་སོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་པར་ མཛད་དོ། དོ། ། །བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ འདོད་ པ ་དེའི་ཚེ་ན་ མཁན་པོ ཕོ་དེ་མྱི ཕྱིར་དབུལ་ 


མཁིས་སིམ་ིེཅལ་ $, 


8 ༄། །ཞིང་ཕྱིར་སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ། འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། བྱ་ཊིཀ་ཏུ། དེ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཞུ་ 
ྨ 


„ བ་ ད་ནས་གསུངས་པས་ན་ལེན་པར་འདོད་པ་མེད་པའམ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བུ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་སྨོད་ཅིང་མི་རིགས་པས་ཕྱིར་ 
& སྤོང་ན་མི་སྐྱེ། དགེ་སྒོང་ལ་མི་སྨོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་སྨོད་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཁན་པོ་སྤོང་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་ཁ་ཅིག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ - 
ཤཱཿ བྱའོ། ཁ་ཅིག་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་དགེ་སྒྲོང་ཉིད་ལ་མི་རིགས་པའོ། །ངོ་ཚ་བ་མེད་པའོ། །འཛེམ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོད་ཅིང་མཁན་པོ་སྤོང་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་། ° 


པབ བྱའོ། །གང་གི་མཁན་པོ་མི་ ་རིགས་པའོ་ངོ་ཚ་བའོ་ཞེས་སྨོད་ ཀྱི། དགེ་སློང་ཉིད་མིན་པར་ མཁན་པོ་སྒོ། ང་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡ ང་དོགས་པའི་ 
གནས་ཡོད་དེ། བྱ་དང་བུ། འདིའི་ཐ ད་དུ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་དགོངས་པ་མཐུན་པ ་ལྟར་སྣ ང་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་ལ་མི་མཐུན་པ ར་སྣང་སྟེ། བྱས ། དགེ་སྦྱོང་ཉི ད་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་དགེ སློང་གི ་དངོས་པོ་དོན་གཉེར་ གྱི་བློ་ཡོད་ན་ 


2 དགེ་སྦྱོང་ཉིད་འདོད་ཀྱང་མཁན་ཕོ་ཕྱིར་སྤོང་ན་ཉེས་མེ ད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞུ་བའི་མདོ་བུས་དྲངས་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྒོང་ཉིད་ ལ་ སྨོད་ན་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་འདུག་པས་འདི 


༡ བའི་གནས་གཅིག་ཏུན། ཞུ་བའི་ལུང་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྨོད་ན་ཞེས་པ་དེ་མཁན་པོར་འོས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པས་སྨོད་ཟེར་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། ལེན 
འདོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རང་གིས་མི་འདོད་པས་སྨོད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་བྱ་དང་བུ་དགོངས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པ་ཡང་འཁུམས་སོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སོག་པ་དང་མཐུན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ཏུ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ 


ཟླ མཁན་པོ་མི་འདོད་པས་སྤང་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི་ ། དེའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྡོམ་པའི་དངོས་པོ་ལེན་འདོད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མཁན་ཕོ་ཕྱིར་སྤོང་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཡང་ན་ 


= ཉིད་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ། དོན་དགེ་སློང་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ལ། ཡང་དཀའ་ 


པི 
©བ༽ 
¥༦ 
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= ༄། །བཤད་པ་ནི་ ་དཔྱད་པ ་བྲ ་སྙད་ང པར་དགོངས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ འོ་ན་གལ་ ཏེ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞུ་བའི་གཞུང་དང་འགལ་ བར་ 
ཧཿ འགྱུར་ ཏེ། ། གཞུང་ནི ་ཉེ་བར་ འབོར་ མཁན་ ཕོ པོ་ཚུལ། ཁྲིམས་འཆལ་པས ་བསྟེན ་པར་ ང་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ན། གལ་ ཏེ ་གང་ཟ ཟག ་གིས་ མི་ཤེས་ན་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ནས། ། འདི་ སྐད་དུ་ 

«< ཉེ་བར་ འཁོར་ སློབ་དཔོན་ དང་ལས་བྱེད་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པས བསྙེན ་པར་ རྫོགས་ང ་པར་བྱེད་ན་ བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན ་པས། གལ་ཏེ་ ཏེ་འདིར་ ང་ལས་བྱེད་ པའི་ དཔྱད་ པ་ཐ་སྟད་ 
-ཤཱ པ་ ཡིན ་པར་ བཞེད་ན་ ནི་དེའི་ཚེ་ གང་ཟག ་གིས་མི་ཤེས་ནའོ་ཞེས་མཛད་ པར་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ ནཱ ་མཛད་པ་ཡང་ མེད་ པས་བལྟ་ བས་ན་ དངོས་ཉིད་ དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ན ནེ ་མིན་ ཏེ། ། མཁན་ ཕོ་ དང་ འབྲེལ་ 
བའེ འི་ཚིག་ ལས་གལ་ ཏེ་གང་ཟག ་གིས་མི་ཤེས་ན ཞེས་བྱ་ བའི་ཁྱད་ པར་ འདི་ཙམ་ཞི ཞིག་ལས 'བྱེད་ པའི་ཚིག་ལ་ རྡེས་སུ་སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ། །དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ ནི་ བཞེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་སློཿ སློང་ 


འ.༠ཏ ༨, 


རྣམས་ དང་བསླབ་ པ་ མཐུན་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ནི་ཕྱི་མ་ དག་ ཕའ་ འི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ར། །ཡང་གལ ”ཏེ་ དཔྱད་ པ་ དངོས་སུ་ཡིན་ པར་གྱུར་ ན་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བར་ མི་ ནུས་ 
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ཀཱུ ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། ཚེ་ལ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
༈ ཤལ་ཏེ་དཔད་པ་ཐ་སྟད་པ་མིན་ན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ཡུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ན་ཡམས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ཞུ་བའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། ཡང་དེ་ལ་གཞན་དག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ལས་བྱས་ན་དེ་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་པར་ལེན་པོས་ཤེས་ན་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
མཁན་པོ་ཐ་སྙད་པས་ཆོག་ན་ལེན་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པར་དེའི་རིགས་པས་ལས་བྱེད་པའང་ཐ་སྟད་པས་ལེན་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ལེན་པོའི་གང་ 
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” ༄༅། །ཟག་ གིས་ལས་ཊེ བྱེད་པོ་ཚུལ་ འཆལ་དུ་མི་ཤེས་ན་ལེན་པོ ཕོའི་ རྒྱུད ལ་ སྡོམ་པ པ་སྐྱེའོ་ ཞེས་སྦྱར་ རིགས་པ་ལས་མ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁན་པོ་མཚན་ ལྡན་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ ་དངོས་དོན་ ལ་ 
ཧཿ ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་པའི་མཁན་པོ་དབང་མི་བཙན་ཞེ་ན། ལས་ བྱེད་པོ་ ཐ་སྟད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་གང་ཟག གསམི་ས་ནའ་ཤས་སྦྱརརིགས་ པ་མ་ ་སྦྱར་ བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་ ཕོ་ཐ་སྙད་པའི་ 
རྔ @ དབང་དུ་བུས་ནས 'ཞུ་བར། | སྨྱོན་པ་ སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་། །འོ་ན་གླེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་། །ར་རོ་བ་ དང་མྱོས་པ་ དང་། །སྟོམས་པར་ཞུགས་དང་འགྲོ་བ་ ་མཚན། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ རྣམས། ། 
ཤི བསླབ་པ་བྱིན་པ་ མཐའ་མའོ། ། །ཞེས་མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་པ་ ལས་བསྒྲེས་ ནས་ལས་བྱེད་པ ་ལ་སྦྱར་ན། སྨྱོན པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས 'དང་། །རྣ་བ་འོན་པ་ གླེན་ པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སོགས་ ° 
ཤེ ལ རྣམས། །བསླབ་པ་བྱིན་དང་དེ་ '་ལྟར་མཚན། །ཞེས་བསྣྲེས་པས་ག གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ ཞིག་ལ ལས་བྱེད་པའི་ ཚིག་ ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་དཔྱད་ 
པ་ཐ་སྟད་པས་མི་ཆོག་ པར་དཔྱད་པ་མཚན་ལྡན་ དངོས་ཡིན་པ་ དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་ལེན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལེན་ ཕོའི་རྒྱུད་ལ་ 


དོད རཱ 


སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ལྡན་དངོས་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། མཁན་པོར་འོས་པ་མཚན་ལྡན་ཡིན་མིན་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ནའང་ལྟའི་ 
རཿ ག་དང་རྣ་བས་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་ནི་བཀག་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་མཁན་པོ་མཚན་ལྡན་ཡུལ་དུས་དར་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་པས་ནི་ཁྱོད་ལ་མི་བཙན་ཞིང་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་བསྟན་པ་བསྒྲབ་ 
པར་ནུས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་མིན་ན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཡང་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ། །འདི་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་སྟེ་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དང་ 
མཁན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལེན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པོས་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ལེན་བྱེད་དང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །དའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་རག་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །མདོ་འདིས་སྐྱེ་གནས་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དགེ་སྙོབ་མའི་བསླབ་ཆིགས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་གཡང་གཞི་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལའང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །མི་སྐྱེ་བ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
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* | ༄༅། །ཊྭིཀྐར། གང་ལ་ ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། གང་ལ་ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱྱ་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ མཚན་གྱི སྱ་ྒྲ་ རེ་རེ་ནི་ ་དབྲི་ ་བར་བྱའོ། ། །རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས་ 
„ བྱ་བ་ནི ་ཆ ་ལུགས་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། སོ། ། །རྒྱུལ་ ཿ་མཚན་ ཀྱི་ སྒྲ 'གཉིས་སྨོས་པ་ ནི་ཁྱད་ཆོཿ ཆོས་ཁྱད ་གཞི་ལ ་ལྡན་ པའི ་དབང་དུ་མཛད་ལ། རེ་རེ་ དབྲི ་པར་ ནི ་ལྩ་བར་མ་ མ་སྨོས་པའི་ དོན་ནོ། ནོ། ། །འོན་ ཀྱང་ བེམ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 

ཤོ ཅན་ལ ་དགེ་བསྟེན དང་བསྟེན་ཐ ་གནས་ཀྱི་ སྡོམ་ཏ པ་སྐྱི་བ་ དང་། བསམ་གཏན་ གྱི་སེམས་ཐོ། ཐོབ་ པའི་མུ་སྟེགས་ པ་ རང་གི་ རྒྱལ་མཚན །ཅན་ ལ་བསམ་གཏན་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བ དང་། དགེ་ སློང་གིས་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ ངཱ 

ཤཱ ལུགས་ སུ་ཞུགས་ན་དགེ་སྒོཿ སྒོང་གི ་སྡོམ་པ ་སྐད་ཅིག་ སྔ་མའི་རིགས 'འདྲ་སྐད་ ་ཅིག་ཕྱི ཕྱི་མའི སྡོམ་པ་ སྐེ་བར་ རིགས་སོ། །ལུང་གཞི ་ལས། ། རིགས་ ཀྱི་ གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་ པ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ ལུགས་ དང་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ 

ངྫོ བཞིན་ དུ་དགེ་སློཿ ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པར་ གྱུར་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ་དགོངས་པ་ ནི ་དཔྱད་དགོས་པ་ ཉིད་ དོ། ། །སྒྲེན་མོ་ ་མོ་དང་ཞེས་པ་ འདི་ ༣ ་ཊིཀྐར། ། ཡང་དག་པར་བླང་སྔོན་དུ་བཏང་ ་བའི་ འི་སྒྲེན་མོ་ མོ་ ཉིད་ ནི་ མུ་ སྟེགས 'ཅན་ གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ པས་ན་འདིར་ནི་སྒྲེན་མོའོ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གཞན་ བཟུང་སྟེ། སྒྲན་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྡོཿ སྡོམ་པ་ མི་ སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། ། །འཁྲུགས་པ་ དང་ཞེས་པ་ཤེས་ པ་རང་ 


ཟླ བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པས་སེམས་འབྲུགས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས། འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བརྟན་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་ 

ཧི བཟུང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྲུགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཅེས་ | 
= མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །མཚན་དུག་མ་ནི་ཊིཀྐར། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཉལ་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀྐར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཤིག་བུད་ 
༣༡ མེད་དང་ཕྲད་པའི་མོད་ལ་འཆི་བའི་རིགས་ཅན་ལྟར་བཤད་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། སྐྱེས་པའི་གོ་ཆ་བ་ནི་གནང་བ་དང་མི་གནང་བར་ནི་བཅས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་གཞན་དུ་ 
སྐྱེའོ། །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གནས་ནས་ཕྱུང་པ་ 


ཡར 
་ཿ 
༦ 


18:21: ཨུཛྱ 


“ ༄༅། །སོས་པ་ནེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཕྱི་མ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ནི་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡ ང་ འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་ བྱས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔོན་ཆོ་ག་བྱས་པ་ན་ནི་ཚིགས་མེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། 
བར་ཆད་དེ་མེད་པར་བདག་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་དག་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་ཀྱི 
ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པར་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་མཆི་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་ 


༢ ༼ 


31 ཇི) 


639 


„ཟླ བསྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་ ར་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ དག་ ལ་ནི་ འགལ་ ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཛེས་ཆད་ནད་ པའི་ 
£ ༡. མཚོནདོ དོ ་བཤད། །ཆོམ་རྐུན་མར་གྲགས ས་མཚོན་དོ དན་བསྟན། །ཕ་མསམ་ གནང་མཚོན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། ཕྱི་ བྱད་ སྐྱེས་པ་ འྲདུ་ བའི་ུད་ མེད་ཉི ཉིད་དང་། ཕྱི་བྱད་བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱི་ 
༠ རྣམ་པ་རང་རང་གི་མཚན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི་སྡོམ་ང པ་ནི་སྐྱེའོ། །འོ་ན་མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་གཞན་ མིན་པ་ཙམ་ གྱིས་ལེན་པོའི་རྒྱུད་དག་པར་འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན་ མིན་ 
ཏེ་ ཊྭཱིཀྐར། མཚན་རྣམ་པ 'གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ ་དགག་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྔ་འགྲེལ་ དུ་དྲངས་སོ། སོ། །སྐྱེས་པ་ འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
མཚན་ གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ལག་ རྡུམ 'དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས ་པས་འཕངས་པ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །ཊིཀྐར། འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དུང་སྲོང་ཆེན་ 
ཕོས་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྨོས་པས། དེར་འདིར་ཡང་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། །ཞེས་པ་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་བྱས་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ 


གས་ཨ 


ཝ 


ཤཱི ༤ གཞན་ནས་སྐྱེསཔའི་ཚུལ་བྱད་མི་འང་བའི་འདི་དང་། སྡིག་སྡིག་ཅན་ཞེས་སྔ་མར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་གོང་གི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། གླིང་གཞན་ 


ཤ/3 


.ཁྫིྱུ 


༄༅། །སྨིན་པ་ད་ལྟ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ཅན་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་འྭད་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 


, འཇིགས 'ལྟ་ བུརྣམས་] ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱིན་ཏོ ཏོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་དད་པར་བྱེད་ ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། སྒེ་བ་དང་། ཤ་ མཚན་། ལ་ སོགས་ པ་ སྡིག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་མཚན་ ན་དུ་འདུག་ པ་ 
དང་། མི་ཡིན་མོད་ཀྱི ཀྱི་རྐང་ལག་བ་ཕྱུགས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །བུ་ ཊིཀ་ཏུ། ཏུ། སྨེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ངན་པ སྤྱུང་རྗེས་བཏབ་ པ་ལྟ་བུའམ་ཞེས་སོ། །ཤར་ ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ སོགས་ པ་གླིང་ 


 ནེས་སྐེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་མོད། སླར་ཡང་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་ཅི་ལ་སྒྲོས་ཞེ་ན། ཚུལ་བྱད་འདྲ་ན་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་རུང་སྟེ་ཟངས་གླིང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊི་ཀྐར། གླིང་ 
གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བྱད་འདྲ་བ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླིང་གཞན་པ་དག་ཡིན་ཀྱང་གླིང་ཕྲན་དག་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ 
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“ ༄༅། །དང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྙུར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སོར་མོ་དྲུག་པ་དང་། འབྱར་བ་དང་། མེད་པ་དང་སྟེ་དེ་རྣམས་གོ་སླའོ། །མིག་གི་པགས་པའི་ནང་དུ་རྫི 

མ་སྐྱེས་པས་རྫི་མ་ནང་དུ་མིག་ལ་འཛུག་པ་དང་། མིག་ནེའུ་ལེ་སེར་པོའི་ལྟ་བུ་དང་། ཞུག་པའི་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། ཡང་ན་མིག་སེར་སྐྱ་ལ་ཟླམ་པ་སྲིན་པོའི་མིག་དང་འདྲ་བ་ཞེས་སོ། །མིག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀར། གང་གི་མིག་གྲི་ག་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ལོགས་ན་འདུག་ལ། སྣ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲ་ལོགས་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མིག་བར་འཛིངས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་སྣ་གོང་གཏན་མེད་དུ་མིག་གཡས་གཡོཿ ན་འབྲེལ་བའོ། །མིག་རློ་བ་སྟེ་འཕྱང་བ་དང་། མིག་སྒེའོ་དང་ཞེས་པ་རྫི་མའི་སྨྲ་མེད་པར་རྫི་མ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའོ། །མིག་ཟླམ་པོ་དང་ཞེས་པ། 
ཊིཀྐར། ཨུག་ཤུད་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར་ཟླུམ་པ་སྟེ་མིག་གི་སྟིང་པོའི་ལྟག་ན་སྟིང་ཕོ་གཉིས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །མིག་པོ་ཆེ་ནི་མིག་ཀོང་ཆེ་བའོ། །འདི་དང་སྔར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར། 
སྔར་ནི་མིག་ཀོང་དང་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཆེ་ལ། འདིར་ནི་མིག་ཀོང་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མིག་གི་དབུས་ན་འཛེར་བུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་། མིག་ཤུ་ཅན་དང་། མིག་ལ་འབྲུམ་ཅན་དང་། རྣ་བ་སེར་བ་དང་། 
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ཤཿ 
£ 


བའོ། ཁྱི་རྔོ་འབྲིང་པོ་ཤུ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 


ཟླ དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཆེས་དཀར་དམར་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྣ་བ་འཁྲིས་ཏེ་གཅེའུ་འདྲ་བའི་སྦྲ་གུ་ཅན་དང་། ཁྱི་རྡོ་གཡའ་བ་དང་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་གཡའ་ 
ངི འདུག་པ་འཕུངས་པ་དང་། ཁྱི་རྔོ་ཆེ་བ་ཤུ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། །རླིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་གཡོགས་ཏེ་ནུབ་པ་དང་། གླེན་པ་དང་ཞེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པར་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཡང་དུད་ 
= འགྲོ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བྱའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་ཤེས་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིད་ལོག་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། དེས་དེ་ལུས་དང་ཚིག་གི་དམིགས་ 
བསལ་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །སྨྱོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་། །འོན་པ་གླེན་པ་གཉིས་ལོག་དང་། །ར་རོ་བ་དང་སྒོས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་དང་ 
འགྲོ་བ་མཚན། །རྣམས་ལའང་སྦྱོར་ཏེ་རབ་གསུངས་སོ། །ལྕེ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་གཅིག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྲ་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་པ་ཡུང་བའི་ཁ་དགྲ་ 
འོ། །མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 


ངོ 
ཙཾ 


༡༨ 


ལས་གཞན་པ་མཐིང་ག 


1}9899:81: 


“” ༄༅། །གོ་སླའོ། །རིང་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མགོ་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ཚུར་རིང་དུ་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། །གོང་གི་མགོ་སྦུང་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྱི་བོ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པའོ་ 
བུ ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །ལུས་ལ་མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་ཏ་ལ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པ་མཉེར་མའི་རིམ་པ་ཅན་དང་། སྒྲངས་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། སྐྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ན་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བུ གྱིས་དུབ་པ་འགྲེང་འཆག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་གནོད་པའོ། །བར་ཆད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་སེན་མོ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ཡན་ཆད་མིན་པ་རྣམས་ལག་རྡུམ་ལ་ ཁུ 
3༢ སོགས་པས་འཕངས་སོ། །མི་ན་བ་ལས་གཞན་མིག་འཛེར་ཅན་དང་། ཁྱི་རྔོ་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པས་ནད་གཡོག་པ་དེ་དག་ནི་ན་བས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ ༦ 
སོ། །ཊིཀྐར་དེ་གཉིས་སྡེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ནི་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྐུན་པོ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 


པ་ནི། རྐུན་པོས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བ་འཕངས་སོ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་རྐུན་པོས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ 
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ཟླ སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མས་གནང་བ་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་ 
2 གནང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱངས་པའི་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བྲ གནང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྲེལ་བ་དང་། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ། „ 
བ་ནི་ཞུ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །འདྲ་རྒྱུ་ནི་གནང་བསྲེལ་ཞུ་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཡིན་པར་འདྲ་བའོ། །ཊྲིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་བུ་བརྙན་མ་ཞིག་རེ་ཞིག་ ངོ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་སུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བཀགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། བུ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལའོ། །བུ་མོ་བརྙན་མ་ཡང་བུ་མོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕ་མས་མ་གནང་ཟུར་དུ་བསྟན། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཟུར་དུ་བཤད། །སུན་ཕྱུང་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །སྔོན་གྱི་རབ་བྱུང་དམིགས་ 
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“ | ༄༅། །ཀྱིས་བསལ། སྔོན་ཕམ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཉིས་ནི་གནང་བསྲེལ་ཞུ་གསུམ་ལ་ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ ད 

དཔེ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་གཉིས་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་མ་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བས་མ་གནང་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་རབ་ཏུ་ 

@ དབྱུང་རུང་སྟེ། ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་གང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ དུས་ལ་བབས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས་ན། དེའི་སྐྲ་བྲེག་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བར་བགྱིའམ། ཉེ་ ངི 

ཤཱ བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་གཉིས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་གཞན་ ° 

པ ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་ན། དེ་གཉིས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ངམ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་བསད་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་འབྱུང་སྟེ། ལུང་ལས། ཕ་ཡང་མ་ལགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སྐྱེས་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ནའོ། །མ་ཡང་མ་ལགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ 
ནའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །འདི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །མ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དེས་རེ་རེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །བིཀྐ་ལས། མ་བསད་པ་ཉི་ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གསོད་སེམས་མེད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུ་བར། མ་བསད་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་ 
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“ ༄༅། །གྱུར་ཏམ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག །གང་གིས་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་གནས་ན་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་མ་བསད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། གང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལུས་ལ་ 
¡ཱ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཞེས་པ་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་ 

ཁུངས་ནི། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིས་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་སུན་ཕྱུང་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་སུན་ཕྱིན་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལ་སྣང་ཡང་དེང་སང་མདོ་ན་མི་ 
སྣང་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མཆིས། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་རྨོངས་བཤད་བྱེད་པར་དོགས་ནས་འདིའི་དོན་འགྲོལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དག་པ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་མི་ཚངས་པར་སྐྱད་པས་སུན་ཕྱུང་ན། སུན་དབྱུང་པོ་དེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སུན་དབྱུང་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་ - 
་ཱུ མ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་སྒོང་ཕ་མ་སུན་འཕྱིན་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྔོན་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ། 
གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་ཟིན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤི་ཟིན་སླར་ཤི་བར་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སུན་འཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སུན་ 
འབྱིན་བྱ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད་གང་ཟག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་མི་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུན་འབྱིན་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལུང་གཞུང་འགྲེལ་ 
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“ | ༄༅། །དང་བཅས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ཊིཀ་ཏུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་བཅས་པའི་དབང་ 
_ གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་ཁོ་ནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དག་པ་ལ་གང་ཟག་ 
ཟླ བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ན། གང་ཟག་དང་པོ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སྔ་ = 
-%ྒ ཤཱ རབས་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་བརྒྱད་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་དགེ་སློང་ཕ་མ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བྱ་ཊིཀ་ཏུ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཡུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། དེནིས་ ༦ 
° ཡིན་ཏེ། ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཡུལ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱི་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགག་པར་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེས་ཞེས་པ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ནི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


བྱས ་པའོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལ་ ཡང་དཔྱད་ དགོས་ ཏེ། སུན ་འབྱིན ་བྱེད་ གང་ཟག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ སུན དབྱུང་ཡུལ་ དགེ་ སློང་ཕ་ མ་ རྣམ་ དག་ ལ་མི་ ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི ཀྱ་ཕལམ་པ་ ལན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ སུན་ དབྱུང་བ་ ལ་ འཆད་ དམ། 


= ཡང་ན་ཕམ་པའི་རྫས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ། །བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱ་ཊིཀ་ཏུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་སུན་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་གནོད་པས་བརྟག་པ་ 
ཧུ སྔ་མ་ལྟར་རིགས་པར་སེམས་སོ། །སུན་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་གཡེམ་མོ། །གང་ཟག་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་སུན་ཕྱུང་བའི་བར་ཆད་སུ་ལ་ལྡན་ཅེས་དྲིས་སོ། ། 
བཱ འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་སླར་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་ལྡན་པས་འགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 9 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་ མ་ལམ་མ་བྲི ན་པ་ ལ་སི་ཚངས་ སྤྱོད་ བྱས་ན་སུན་འཕྱིན་གྱི་བ ངཿ ཆད་ དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན ར་ངེས་སོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མ་ངེས་ན་ལ ¡ མ་ཟིན་པ་མི་ཚངས་སྐྱོད་ ཀྱི་སུན་འཕྱིན་པ་དེ་; འདྲ་མི་སྲིད་དེ། © 
ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ་མཚོན་ན། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལོག་གཡེམ་གྱིས་སུན་དབྱུང་བའི་དང་པོར་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དག་སངསལ་རག་བཀན་གཉིས 
ཕམ་པ་ཡིན་མོད། སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ན་རེག་བཀན་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། སུན་དབྱུང་ཡུལ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བྱས་པ་དབང་ ་བཙན་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 


83? 


18:88. བྷེ 


“ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་ནི་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཕམ་པར་གྱུར་པས་དེས་ན་དེ་འདིར་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁུ རེག་བཀན་དང་པོར་བྱས་པས་སུན་འབྱིན་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མ་བཅས་པར་ལོག་གཡེམ་ཉིད་སུན་འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༦ དྭགས་སྐོར་བའི་ཁྲོ་ཕུ་བ་བུ་ན་རེ། ཞུ་བའི་ལུང་གི་གང་ཟག་བརྒྱད་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེག་པ་དང་། བསྟེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་འཚོགས་པ་དང་། དུས་མལ་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྐྱེས་ 6 

ཤད པ་འགྲོ་འོང་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཐུན་པར་བསྒུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་བྱེད་པོ་ལ་གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། བྱ་བ་དངོས་ ༦ 

པའ པོ་དེ་སུན་འབྱིན་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་ཞུགས་ཟིན་ན་ཡུལ་དེ་ཕམ་ཟིན་པས། སླར་ཡུལ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ཀྱང་དབྱུང་ཟིན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པོ་རྗེས་མ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ནས། ཞུ་བའི་ལུང་གི་འདོན་པའང་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིད་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་ 


ཟླ འཁོར་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་ལོག་གཡེམ་སུན་འབྱིན་དངོས་ཀྱི་དང་པོར་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོའི་མཐའ་མར་རེག་པ་དང་ཡུས་བཀན་འགྲོ་དགོས་ 
ཧཱ པས་ཡུལ་ཕམ་ཟིན་པས་སྲུན་འབྱིན་དངོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་རེག་པར་དབང་པོ་དཀྲིས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་བའམ་སུན་དབྱུང་ཡུལ་གྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཕམ་ཟིན་པར་མ་ 


: གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བཤད་པ་ལ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། འོ་ན་སུན་དབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 


:ཿ བཞག་ཅེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་སུན་དབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དེ་རེག་པ་ 
. ལུས་བཀན་གྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐད་ཀ་རལ་མའི་ལན་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་ཉམས་སྲུ་མ་མྱོང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ་དང་། ལུས་བཀན་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ 


ངུ 


654 


* ༄༅། །ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་བསྐྱེད་པས། མི་ཚངས་སྤྱད་འབའ་ཞིག་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ་དང་། 
་ ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རེག་ཕམ་ནི་མདོ་རྩ་ལས། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེས་པའང་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་ 
ྨ པར་སྤྱོད་པར་སེམས་པ་ལ་རེག་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་སེམས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཀུན་ 
.. སློང་གི་ས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་དཔེར་བྱས་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། ཱིཀྐ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སྒོང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་ 
་ སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་རིང་ཅན་ལྟ་བུས་ལངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་རེག་ཀྱང་རེག་ 
པའི་ཕམ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤོང་དངོས་དང་། གཞན་འདོད་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཅེས་གཉིས་ཆིག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ། 
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; སུན་ཕྱུང་བ་ ནི་གཅིག་ཡི་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ཚིག་བྱ་བར་རིགས་ན། དག་ཅེས་གཉིས་ཆཚིག་བྱས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཊྷིཀ་ལས། སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བགྲོད་པ་ཡང་ 
སུན ཕྱུང་བར་] ་འགྱུར་ལ་ འགྲོ་བ་ཡང་སུན ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ན་ གཉིས་ཀ་ དུས་གཅིག 'ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ གཉིས་ཀ་ སུན ཕྱུང་བ་ ཉིད་ ཡིན ་ལ།: སྔ་ ཕྱིར་ 
༠ སྱོང་ན་ སྔར་མྱོང་བ་ དེས་སོ། །སྐེས་ཿ པས་ ཀྱང་དགེ་སྐྲོང་ཕ་ སུན ཕྱུང་བ་ྣ 'སྲིད་དེ། ཊྐ ལད ། དགེ སློང་གིས་དགེ་སྒོཿ སློང་ལ་ར ་རྩོལ་ ཞིང་གཉིས་ཀས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ གྱུར་ན་གཉིས་ཀ་ དགེ་སློཿ ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ „ 
£ ནོ་ཞེས་སོ། ། །།དགེ གི་སློང་གིས་དགེ་སྒོ སློང་ལ རྩོལ་བ་འདི་སྔ་ ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བྱ་ བ་རྫོགས་པ་ལ་ཉམས་ རྩོང་ཞེས་བརྟག་ དགོས་པ་འདྲའོ། །དགེ་སྒོ སློང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རང་གི་ བསྟེན་ ཀྱར་མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ན། ན། དགེ་། ° 

སློང་རང་གི་ས་རང་ ཉིད་ སུན་ཕྱུང་བའི འི་ལས་སྒྲིབ་རྫོཿ རྫོགས་སམ་སྟམ་ན། རང་ལས་བརྐུས་པའམ་རང་བསད་པས་ལས་ ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་ མི་རྫོགས་པ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཀླ་ སྒྲབ་ཟེར་རོ། རོ། །ག །གཉིས་པ་ གཞན་འདོད་བཀག་ 
པ་ནི། རྒྱ་ག ར་གྱི་འདུལ་འཛིན་།ཁ་ཅི་ ག་གིས་འདོད་པ་འགྲེ ལ་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་སློཿ ང་མས་དགའ་བ་མ ་ཚེར་ན་དེ་ནི་བླུས་པར་མི ་ཚུད་དེ་ ། དགེ་སློ' ང་མས་ཀྱང་དགའ་བ་ཚོར་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ལག་པ་མེར་བཅུག་སྟེ། དགའ་བ་མ་ཚོར་བ་ལྟ་ཐུར་སྦྱད་པ་ 
གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དེ་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 8 


| ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། སེར་སྐྱའི་་བུ་མོའི་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ༦ 


སྭ་སྦྱོང་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་ཚོར་རམ། བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚོར་གྱི། ཇི་ལྟར་ 


 གྲསོ་ 
ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ཅེས་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊྭིཀྐར། སྐྱེས་ 


རཾ 2 ༼ དེ། །བུད་ མེད་ བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ ཞེས་ བུད་ མེད སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ དང་ལྡན་པ་དེ དེ་སྐྱེས་པ་ཉི ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ ནི རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ དང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ཀྱར་རུང་བ་ ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་པ་ 


=: 


མོང་མ ་ཡིན ་པ་ བྱུང་པ་ མཚན་ ལན ་གཉིས་སུ་གྱུར་ན རྦྱཔ། ་མའི་ ཚུང་བ་ སླར་ལྡོག་ ཕར་ གསུངས་ལ། ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ན་ བུད་ མེད་སྔོན རབ་ཏུབྱུང་བ་ དེ སྐྱེས་ པར་གྱུར་ ཏེ་སྡོ: སྡམ་ པ་ མནོས་ 


 །པས་དགེ་སློང་མ ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན ་དགེ་སློང་མ་༣ ་སུན ་དབྱུང་བར་ འགྱུར་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སུན་ དབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཅེས་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་དོ། ། །ཡུལ་ དགེ་སློང་མའམ་ཕ་ 
ཁུ ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། ཕམ་པས་མ་ གོས་ཕའི་རྣམ་ དག་ཉིད་ལ ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གིས་མི་ ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ བ་དག་ དགེ་སློང་མ་སུན ཕྱུང་བ་ ཉིད་དང་། ། དགེ་སྒོཿ ་སློང་ཕ་ 
རྤ ༤ སུན་ཕྱུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཊྐ ་ལས། སྔོན་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་འ ་ལ་ སྐེ་བའི་ཆོས་ཉི ཉིད་མེད་པར་ བསྟན་ང ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ཊ ་བྲག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་ འགྲེལ་ པ་དུ་མཛད་ 


༼ རྣོམ་པ་ལེནན་སྩེ་བ་སྟེ་སམཔ་སེ་བའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའོ། སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་སྐར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། ལྷག་མ་ཐུན་ 


658 


འཛ 


“ ༄༅།། །ནས་སླར་ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་སྒར་ལོག་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། མི་གཏོང་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྔོག་དཀར་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན་སྐྱེས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མཚན་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བར་ཆད་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་ལ། བར་ཆད་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བར་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྦྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


༡༨ 


32 (ཁི 9༦ 


= བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་དུ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པ། ལུས་བཀན། འཆབ་པ། ཟློག་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་ 
¿ སྤྱད་པ་ཅན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབྱུང་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
གྱུར་པ་དེས་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་སླར་ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་སླར་ལོག་པ་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། མི་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་སོགས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་རྗོག་དཀར་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟག་པ་སྔ་མ་ 


1289. 


- ཀྱའི་ཞལ་ནས། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ནེ་བུད་མེད་བསླབ་པ་ཛུལ་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སོར་ཆུད་པས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལན་བདུན་བསླབ་པ་ 
ཿ ཕུལ་ནས་བུད་མེད་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་རྒྱུད་སོར་ཆུ་ ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ 


༤ 
༦ 
༦ 


1,==== 


“ ༄༅། །བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒས་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་ 
„ ཐུས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྐོང་ཕའི་དགེ་འདུན་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །ཊཱིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་གཉུག་མར་ 
< གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ ཅྱ 
པ་ བ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚད་ནི་གནས་དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་གནས་པ་སྟེ། ལུང་ 


| ལས། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རིང་དུ་གནས་ པ་དག་གོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ལསྐྲ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ གཞན་གྱིས་ ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


‰ 


19.12. 


སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེའོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་འཛུག་གི་སྐབས་སུ་བྱས་སྣང་བའི་གོ་རིམ་ནི་འབྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ ཝྱ 
གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་ཆོད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ ཅ 
ཚེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཀྐ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མངོན་ 
གྱུར་དང་མངོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕྲུལ་པས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ན་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 


 སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ལ་ཊིཀླས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ 
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8813. ུ་ཚ་ 


“° ༄༅། །མ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཉམས་ན་ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་ལེན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པའམ། རྟེན་ཉམས་པ་ན་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ 
,2 ལྡན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་ལ་མི་བྱ་བར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེ། ུ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བཙུན་པ་ཤ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཕུལ་ ལམ་ཉམས་ ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
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གསུངས་ པ་འ རལ 


ཤཾ ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ མིན་པ་འགལ་ཏེ། ཏེ། སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ 

རཿ ཐོགས་མེད་ནི སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན། ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ ལ་ཚངབའིཕིར་ཏ། ྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་ ལེན་སེམས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉམས་ན་ 

ཙུ / ཡུས་སྡོམ ་པའི་རྟེན་ དུ་རུང་བ་ཟ མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་༔ རྒྱུའི་གཙོ་བོ བོ་མ་ཚང་བ་ སྟེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོ' ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མི་ རིགས་སོ། སོ། །རྒྱུ་ནུས་ ཐོགས་ མེད་ ནི རང་གི་དངོས་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ ཅུ 
° ལས། ། མ་ཚང་མེད་ རྒྱུ་དེ་ལ ་ནི། །འབྲས་ཐུ་གང་གིས་ཟློག་ པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས ་མེད་དེ་ལ་ནི་ རང་རང་གི ་ཡུལ་ཉམས་མ་ བྱུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ གྱི། ཕུལ་ པ་ཉམས་ བྱུང་ ° 

བདེན་ཚ ་སྡོམ་པ ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོ་ ཐོགས་མེད་མིན་པ་ 'བཞིན་ནོ། ། ། །གཞན་ ཡང་སྡོམ་ པ་ སྐེ་བ་ ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ རོ ནི་ཕུལ་ལམ་ 

ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ སྐྱེ་སྟེ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྨྲ་བ་དེ ་ལ་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོན ་འདི ་གནས་ཏྲེ་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ཕམ་པའི་] རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ཚེ་ན་ གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་ 


1:89: ལུར 
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ངོ ༄། 
_„ མེད་ ལུས་གཞན་ སྒྱེས་ཕྱིར་རོ། རོ །ཞེས་པ་ དང་ འགལ་ལོ། ལོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ པའི་ཚེ་ཕུལ་ལམ་ ཉམས་། པ་ལ་ སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བའི་ ཚེ་ཉི ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་ མི་སྐྱེའོ་ཞེ ཞེས་པ་ ལ་ དངོས་སུ་མ་ 


།དུ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཕམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ ན། མཛོད་ལས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ ལ། །དངོས་ 


ཤཱི བརྩིས་པར ་ཡང་སོང་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ་དེ་ལྟར་ན། མུགུའི་ རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ ས་བོན་ མེས་འཚིག་ པ་ལ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་སྟེ། མུ་གུའི་ རྒྱ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ཡིན་ པའི་ . 
¡ ཕྱིར་ཞེས་པའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མུགུའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་ཡིན་པ་ འགལ་ཅེ་ན། ། འོན་ སྡོམཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོཿ ཐོགས་མེད་ཡི་ ཡིན་ན་ སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། ། སྡོམ་ ° 
པ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་འགལ། ཕུལ་ཉམས་དང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་བ་ཁྱེར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། 
སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་ 


: ༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་ན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ «; ་ཅི [ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ ཡོ ་པ'དང་ ཀེ་སོང་ཀི་སོར།་པ་ ངས་ 

ཟན་པསདགེ་མོངམཔ་ལེན་སེམས་ལོགཔ་ཡང་སྟམཔའི་རུནསྐདཅག་ཕི་མའི་དགེ་སླངགྡམ་པ་སྐྱེབཡད་པའངཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ན། ཁ་སི་བ་ཡད་པ་དང། དགི སོང་།ཐོམ་པ་བངས་ 

བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཕུལ་ཏེ། ལེན་སེམས་ལོག་པའམ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུད་ཉམས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་མི་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སོ།། །།དཔལ་ 

ཟླ ལྡན་གཞན་དབང་རིང་ལས་དབྲོག་བྱས་རྗེས་སློབ་འདུལ་བའི་ཐུགས། །བརླིང་ཕོའི་ཁྱོན་ལ་དག་པའི་དགེ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཏུགས། །འཐད་པས་ཚུལ་ངན་ཆད་བྱས་གདུང་ལྡན་སོ་སོར་ཐར་དུ་འཇུག ། ཅེ 
སྟོམས་པར་བསིལ་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་གདན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕན་པ་མཛད་པའི་ལུང་གིས་ཚུལ་མིན་པ། །རྨེག་ནས་འབྱིན་མཐོང་དེ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངེས་པས། །ཞི་བྱེད་ 
ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་ཀྱིས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་སྤངས། །བསམ་གཏན་དག་པས་འདོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོངས། །ཟག་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་ལས་གྲོལ། །མྱང་འདས་འཇུག་ 


ཅལ ཁིང 


ཡཿ 


པའི་སློང་པོ་རྣམས་ལ་དད། །ཐར་པ་སྙིན་པའི་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དཔལ། །རྣམ་གྲོལ་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པས་ཕོངས་མེད་འགའ། །སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་དང་བའི་རོ་གཞིབས་པའི། །སྔོན་བྱོན་འདུལ་འཛིན་ 
མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨད། །མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་སྟོན་པའི་བསྟན་ཡིན་ལ། །ཆོས་འདུལ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཕྱག་བྱར་འོས་ཞེས་ཁོ་ནར་ཡིད་བརྣགས་ནས། །ཆོས་འདུལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ 
་ྲེ ཁོ་བོས་སྦྱངས། །སྔོན་དུས་དགེ་སྤྱད་ཉོན་མོངས་འདུལ་བརྩོན་པའེ། །དགེ་འདུན་ཞབས་ལ་དབང་ཕོའི་ཅོད་ཕན་རྩེ། །རེག་པའི་སྐལ་པའང་འཚལ་བ་རྙེད་མིན་ན། །དེང་དུས་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་དམན་ ཅྱ 
° པར་གཞུག །དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནུས་མེད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ཆོས་འདུལ་ཉིང་ཁུ་འདི། །ཚིག་དོན་ཉིན་མོ་ལས་ཀྱང་སྣང་བྱེད་པའི། །རབ་མཛེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདིར་ཁོ་བོ་བྱང་། །སྟན་། 
གྲགས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་བྲལ་བ་ན། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་བདུད་རྩི་མི་འབྱུང་བའི། །བཤེས་གཉེན་མུན་ཆེན་རྡུལ་འདིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
= གསུམ་གྱི་ཙནྡན་ལྗོན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ག་བུར་ཟེགས་པའི་དྲི་བསུང་གཉིས། །མཉམ་དུ་ཉམས་བྱེད་བདུད་གྱི་བསྟན་པ་གང་། ཁ་བ་ལས་ཀྱང་གྲང་བ་དེང་འདིར་ལྷགས། །གཙུག་ལག་རིགས་པས་ 
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༄༅། །འབྱོར་པའི་རོལ་མཚོ་ནས། །འདུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི། །གཡོ་མེད་གདེ་ངས་ཀ་འཛིན་པའི་འགྲམ་ངོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་ཞལ་འདིར་ལྟོས་ཤིག་གུ། །འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གློག་གི་བ་གམ་རྩེར། །མི་ཕྱེད་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་སྔོན་གྱིས་གཡོགས་པ། །འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཁང་བཟང་འདིར། །ཞུགས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་འདུལ་ལམ་ཆེན་བསྟན། །འཆད་ན་སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་འཛུམ། །བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་བཞིན་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བའི། །འདུ་འགོད་འདི་ལྟར་ཤེས་ན་དབྱངས་ཅན་མ། །གསར་མའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་པའི་སེམས་པ་བསྐྱེད། །རང་ལོའི་ལྡོན་པ་ཡལ་ ཅུ 
འདབ་ཉེར་དྲུག་ལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དགོད་པ་ཡིས། །གཞན་ཡིད་དང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །ཆོས་འདུལ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན་འདི་དལ་བུར་བབས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་ཁྱོགས་ལ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ངག་གི་དར་ལས་གཡོགས་པ་གང་། །སྐྱེ་བོར་མངོན་སུམ་སྟོན་འདིར་འགྲན་པར་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་བླུན་པོའི་དབུས་ན་འདྲེན་ 
པར་རློམ། །ལོག་འཚོའི་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྡིག་ལས་གྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེའོ་སྐད། །བསྟན་པ་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་འདིར་ཕྲག་པར་བྱེད། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་འདི་དག་དགག་པའི་ 
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བསྟན ་པའི་ནང་ནས་རང་གར་དོན། །དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་འདི་མ་བཟོད། །དེས་ན་ཁྱོད་ རྣམས་བདག་ལ་བྱམས་པར་ མཛོད། །བདག་གིས་བླ་མར་ཀྱུར་དང་སློབ་མར་བ རྒྱུད། ། ། །སྔོན་གྱི་འཇུག་ སྒོར་ 
ར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ཚེ་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་ང་ཡིས་བཏང་སྟོམས་བཞག །ཆེན་ ་པོའི་ཉི་མ་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ཡང་། །གང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ 

ནི། །མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །བདག གས་བཤེས་གཉིནཀྲམ་ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ། ཁྱོད་སློབ་ཞིབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་སྡེ་སྣོད་ཚིག་དོན་བྱང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 

གྲུབ་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །དད་པའི་ནོར་ལྡན་ཁོ་ན་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡིན་ནོ་དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགས་སྦྱོར་བ་རེ། །བཀོད་ནས་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་ 


སོ ༦༦ ‰ 


ར། །གཞོན ནྭནུ་རབ་ བྱུང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་མ་འཆལ་ བར། རྒྱལ་ང བའི་ བཀའ་ ལ་ འཆད་ རྩོམ་ འཁྲུལ་ མེད་ ད་བྱས། ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ ལ་ གནོད་ རྣམས་བདག་ ལ་ སྡང་། ། །བདུད་ སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ བོན་ དང་ སྔགས་ ལོག་ 
བཅས། ེ་ཡི་ཕྱོ ཕྱགས་ སུ་བསླན བྱས་ཐམས་ཅད ལར །བདག་གིས་མདོངས་གསོལ་ ཅུང་ཟད་ བྱཿ ཡིས་ཉོན། །བདག་ནི །བྱེད་ ཅག་ རྗེས་སུ་འཇུག་ མ་ ནུས། ། ། །གལ་ ཏེ་ ཞུགས་ན་ ཐར་ པའི་ སྒ སྒོ་ཆེན་ འགགས། ། །སངས་ 
 རྒྱས་ 
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“ ༄༅། །བོས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བྱས་པ་གཉིས། །གཟུར་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །མཆིས་ན་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །ལེན་པར་རིགས་མོད་རྟོགས་དཀའ་ 
ོྦ དཔོགས་པ་ན། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་དོ་ཀོ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟིགས་དུས་སྡང་ཤུགས་ཅན། །མང་པོས་ལེགས་བཤད་རོ་འདི་མ་རྱོང་དོགས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། རབ་བྱུང་ 
| གི་གཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ད། 
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